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Feitos de histdrias: os idosos do Lar Séao VicentedPaulo em imagens
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RESUMO: Feitos de histériag® um ensaio fotogréafico sobre os idosos que mow@roar
Séao Vicente de Paulo, em Ouro Preto. Através dgemsm que evidenciam, nos cabelos
brancos, nas rugas e nos olhares dos senhoreh@a®wnlo Lar, suas histérias; o ensaio
busca aproximar o espectador da vida que pulsee resk. Estepaper traz algumas
reflexdes sobre o processo de producéo do ensdiatizando as questdes conceituais e que
dizem respeito as praticas de imerséo pessoatapdera e edicdo das imagens.

PALAVRAS-CHAVE: Fotografia; ensaio fotografico; idosos; asilo; Ba&o Vicente de
Paulo.

1. INTRODUCAO

Uma motivacdo pessoal me levou, aos poucos, a nsbgzar com a questao da
melhor idade. O fato de ter uma avé idosa portadaraloenca Alzheimer ha seis anos
morando na casa dos meus pais fez com que a quksidoso se tornasse algo sensivel
aos meus olhos. Fotografando esse tema, mais deamfai também capaz de tornar esse
0 assunto mais visivel — e sensivel — para a farlla e para outras pessoas que nos
cercavam. Essas primeiras fotografias ganharam nowo depois da minha visita ao Lar
Séo Vicente de Paulo, em 2013, em uma das visgtaoohingo proposta pela Associacéo
das Republicas Reunidas de Ouro Preto (ARROP).

O Lar Séo Vicente de Paulo € um lar para idosodddo em 1942, localizado no
bairro Cabecas, em Ouro Preto. A instituicdo é@fitgica e conta com 50 funcionarios. No
Lar moram 57 de idosos (20 homens e 37 mulheres)candicbes distintas de saude e
atividade — com variagfes entre os extremos, dessa¢ sociaveis aos acamados que néo

sdo mais capazes de interagir. O lugar, assim oufnos asilos, tem pouca visibilidade e é
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pouco conhecido pela propria populacdo. As pessalaasm de sua existéncias, mas poucos
ja entrara la.

Nas minhas visitas inaugurais, o contato foi imgimgnte para mim. Quando se
vive em um mundo no qual determinadas situacdesidca soliddo, a caréncia e a
debilidade dos idosos) ndo existem ou nao sao dfentes, € dificil encara-las como se
fossem normais. Por isso mesmo decidi que gostarfatografar um pouco do universo do
Lar e, quem sabe dessa maneira, igualmente sé&reilmlitras pessoas para o lugar e para
os idosos que ali vivem. A priori a ideia era fazer ensaio que focasse os lados negativos
de estar em um asilo. Esse anseio foi se perdesdtvansformando em algo positivo a
partir da descoberta que a vida ali presente e maior do que eu podia imaginar. Eu ja
nao queria falar de soliddo, caréncia ou debilidd@eeria, através de fotografias de
detalhes do que vi de ‘pulsante’ neles, contar oocp de suas histérias — histérias que,
como dizia Eduardo Galeano, “permitem transformgue esta distante em algo préximo,
possivel e visivel”, ou seja, permitem nao apemasrfcom que nds nos aproximemos
desses individuos, mas também que suas histbgagndassado as vezes mais ou menos

distante, sejam aproximadas, tornando-as poss&wesiveis.

2. OBJETIVO

O ensaio tem como objetivo mostrar a vida que exishtro do Lar e em cada idoso
que vive ali e, com isso, sensibilizar o publicoapassa questao. Tudo isso pode ser feito a
partir dos meus proéprios filtros, do modo como ekrms idosos, no dia-a-dia do asilo.
Nesse sentido, meu objetivo era encontrar enquahtas diferenciados que captassem o
gue mais me chamava atencdo em cada idoso — dga@ssdes faciais e corporais até a
presenca de pulseiras, colares, brinquedos e atédédio portatil.

Todas as fotografias do ensaio foram concebidagodea natural durante as
conversas, sem que nenhum dos idosos posasse panaeea. De fato, a partir de certo
momento, grande parte dos idosos parecia ndo sengttar com a presenca da camera.
Havia os que perguntavam como a foto tinha ficadagles poderiam ver. Alguns devido a
cegueira e a surdez (completas ou parciais) nemvaot a presenca da camera. Essa
receptividade, naturalidade ou imperceptibilidagieirhportante, uma vez que eu buscava

evidenciar as historias (a vida presente).
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Assim, apesar de néo estar presente no momentsubra da camera, objetivou-se
dar ao publico uma oportunidade de fazer parte itagagregando suas lembrancas e
vivéncias. Nesse aspecto, Antonio Fatorelli (20E3hbra que do ponto de vista do
espectador, importa indagar se a sua experiénniaaciotografia proporciona a ampliacédo
da sua capacidade de afec¢éo, do seu modo pra@perdeber o mundo. Philippe Dubois
afirma algo semelhante. Para ele, “0 observadotiétado a realizar um trabalho interno
de assimilacdo, tdo incerto e imprevisivel quandoirmagens com que se defronta”
(DUBOIS, 2004, p.4). Na dinamica entre a foto @agercep¢ao, o ensaio tentou ampliar a
forma de as pessoas perceberem um mundo espeoifios, idosos; cada um de seu modo

especifico.

3. JUSTIFICATIVA

Da maneira como foi estruturado, o ensaio sobr&l@sos buscou demonstrar a
ideia de que no asilo ndo existe somente a solal@aréncia e a debilidade dos senhores e
senhoras que moram ali. H4, acima de tudo, pesg@atm vida, que carregam histoérias.
Apresentar esse conceito para um assunto muitas wagto e tratado somente por um
ponto de vista negativo pode ser justificado pelavancia sociocultural de alargar as
concepcOes acerca do tema. Acredito que, de aldomme, isso significou espalhar um
pouco do que eu aprendi e do que eu vivenciei i as

Fazer isso por meio de fotografia também tem um@orade ser. A fotografia é uma
forma de registrar e documentar momentos, o queteetnnocdo de que a foto € sempre o
passado, aquilo que ja passou. Para Roland BgftB88), a fotografia € essencialmente o
‘isso foi’, isto €, ela representa somente o passdd que vejo [em uma foto] ndo € uma
lembrancga, uma imaginag&o, uma reconstituicdoak o real no estado passado: a um so
tempo o passado e o real” (Ibidem, p. 124). Porondai fotografia, na medida em que
registro e documento o que vi, consigo confirmag gwida existe nos asilos, pelas marcas
das histérias que os idosos carregam.

Entretanto, toda vez que olhamos para uma fotermaz de alguma forma ela para
o presente. André Rouillé (2009) contrapbe a ideidarthes e trabalha com a fotografia
em trés tempos: o do fotografo frente a vida quesgdiante dos seus olhos (0 momento de
vivéncia), o disparo da camera (momento em quedgifafo escolhe documentar e entéo

acionar o botdo-disparador) e a terceira que édguanfotografia passa a ser um passa-
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futuro, isto €, o momento vivenciado e fotografgdopassou, as pessoas nao sdo as
mesmas, as coisas nao sao as mesmas, mas a expie$stb ainda lhe traz em futuro. A
partir dai pensamos na fotografia como algo quepsesera um futuro.

Todas as vezes que a foto for olhada ela trara expeessao diferente daquele
momento que ja passou. Ao observar uma foto, ocempmr mistura o passado com o
presente, ele é remetido através das lembrangafoagtie aconteceu antes e no momento
da foto, o que faz com que ele vivencie aquilo resgente. Ao fazer meu ensaio a partir de
fotografias que também s&o um passado-futuro, cestinds distintos a serem dadas pelo
espectador, consigo trazer para o presente degpsuaepcdes ndo apenas a minha vivéncia
no asilo, mas as vidas dos idosos, do passadopn@aisno que eles experimentam no asilo
ou em um momento mais distantes, expressos pelbatosabrancos, pelas rugas e pelos

olhares captados nas imagens.

4. METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

Para desenvolver o ensaio, frequentei o local deralyuns meses de 2014. No
comeco, houve alguns empecilhos. Embora tenhansigko bem recebida pelas pessoas do
Lar, desde os idosos até os funcionarios, havia d&sconfianca por parte de alguns em
funcdo da invasao de privacidade que ja havia mlcoautras vezes em que foram abertas
as portas do lugar para pessoas com cameras. Bmsalgas, os coordenadores andavam
comigo e me anunciavam para os idosos. Quandoassatecia, eu continuava a visita
dentro dos limites impostos, mas sabendo que gonada desse dia seria Util para o
trabalho. Eu buscava, acima de tudo, proximidadgimidade com os idosos, que eram
dificultadas daquela maneira. Aos poucos, na meglidague minha presenca comecou a
ser mais bem aceita, pude mergulhar melhor naguerso, no contato com os senhores
e senhoras, sem que minha presenca ou a da carsseaestranha ao lugar.

O método de imersdo pessoal, praticado nessassyisite permitiu um contato
diferenciado com os idosos, mais natural. Com iekes passaram a se sentir a vontade
com a minha presenca, naturalizando aquilo quarfaziiante da camera e tornando suas
vidas mais parecidas ao que efetivamente séo f@rado alcance das lentes. Além disso,
ao viver junto deles partes da experiéncia de stidiano, apostei na formacdo ou na
valorizacdo de um compartilhamento prévio de quade sentidos que favoreceram uma

melhor compreensdo da vida daqueles que fotog(8&RTOLOMEU, 2008) e que
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permitiu enriquecer a traducédo que se pretendex fi@d@les. Embora eu ndo seja uma idosa,
pude entender melhor o que isso significa, a padirque senti da experiéncia do(s)
outro(s).

Isso diz algo acerca do modo como entendo a fdtagidais que um documento
puro ou um isso foi, vejo a foto também como umeafeenta para a expressdo da minha
experiéncia ‘de contato’ com aquela realidade, sgienaterializava de certo modo nas
minhas escolhas compositivas. Deixei, entdo, quenha subjetividade e a minha bagagem
pessoal (vivéncia, interesses, valores etc) sefesaassem no resultado final da imagem,
por meio dos elementos técnicos e estéticos quéhépara expressar o que vi/senti. Tentei
usar esses elementos ao meu favor, escolhendodesamentos e angulos, trabalhando
luzes, cores e profundidade de campo e lidando @®mdemais recursos expressivos de

forma a evidenciar meu ponto de vista sobre a §aest

5. DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO

Como, da minha vivéncia junto aos idosasmpressdo que ficou é que é dificil
envelhecer, mas que, apesar de tudo, no que cadagpgassou, existe tanta historia, tanta
vida e tanta vontade, procurei traduzir isso n@eng&ssa primeira certeza que me marcou
(de que até onde a vida parece se esconder, comi® dkws muros de um asilo, ela se
encontra presente, desde os poros até as histirigae ja foi) me fez querer retratar os
idosos de uma forma que nao fosse a do senso ca@murelacéo aos asilos, de um lugar
frio. Decidi mostrar suas fisionomias, seus gestesis objetos pessoais. A principio, a
ideia era retratar os idosos somente em fotogrdéa@&ngulos fechados — fotografando um
olhar, uma mao, um sorriso —, mas no decorrer gitsay a abertura de alguns idosos, dos
familiares e da coordenacédo do Lar fez com queomecasse a retrata-los em planos mais
abertos, nos quais cabiam mais dessas minhas péesep

Depois da captura das fotografias, precisei en&wrugar-me sobre o que foi
produzido, a fim de selecionar o material para e fju anteriormente planejado. Nessa
etapa, pelas relacbes estabelecidas umas comras,@g fotografias ganharam um novo
contexto e deixaram de ser fotografias isoladaa, pantas, reforcarem seus significados. E
a partir do momento de selecdo que o autor diraceofeitura do espectador e cria uma

narrativa através das imagens (SANTOS, 2015).
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Figura 1. Fotos brutas, a partir das quais se fez selecdo do material da exposigéo.

Fonte: arquivo pessoal.

A selecao das imagens foi feita pensando no quessedemocionar e aproximar o
espectador das pessoas retratadas, tanto quante senti durante as visitas. Os detalhes,
que ja tinham sido valorizados na captura, guiatambém a selecdo. Kenneth Kobré

defende que ao sentir-se intimo, o publico pagsatecipar do que Ihe é apresentado:

[As fotos intimas] sdo as mais dificeis de defimras incluem
imagens que fazem o leitor sentir-se proximo daasdo ou em
sintonia com o tema. Por apenas um momento, ggseddiimagem
transforma o leitor em um participante. Claro, cafiona [o editor
Joe] Elbert, o que € intimo para um leitor talveej@a no nivel
emocionalmente atraente para outro (KOBRE, 20113p).

Com as fotos ja selecionadas, passei para 0s pegquajustes de tratamento da
imagem, realizado no programa Lightroom, como tledgfo de brilho, saturacdo e
contraste. Depois iniciei o processo de colocdotgrafias do ensaio em ordem, tentando
equilibrar a presenca dos homens, ja que as mslma® fotografias selecionadas eram a
maioria. Também procurei um modo de alternar osgslanais fechados e mais abertos,

além de contrabalancear a apari¢cao de olhos e-m@®slois elementos mais recorrentes.
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Figura 2. Fotos selecionadas no programa de edichmhtroom.
Fonte: arquivo pessoal.

O resultado conseguido a partir desse processmpasto por dez imagens. Todas
elas foram feitas a partir do meu contato com o@#)o(s), o(s) idoso(s); carregando um
pouco deles e um pouco de mim. As fotografias radua delicadeza da vida que existe e

gue eu experienciei no Lar.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O ensaio apresentado aqui ja foi exibido em OusdoPreorganizado como uma
exposicado de foto expandida que foi parte do mabdlho de Conclusdo do Curso de
Jornalismo da Universidade Federal de Ouro Prainfd®ografia expandida entende-se a
fotografia que se hibridiza a diversas formas esgv@s, como a pintura, o0 som, 0 cinema,
as novas tecnologias da informatica e as imagemgpétiaas (FATORELLI, 2012). No
meu trabalho, especificamente, as fotografias s&tumavam com audios feitos com
depoimentos de idosos, todos produzidos durantei@sas visitas, para configurar uma
instalacdo em que a possibilidade de interacddaapela combinagéo de linguagens visou
estimular uma sensacao diferente daquela que éivpbsspenas pelo olhar,

complementando a experiéncia do espectador.
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Figura 3. Viséo geral da exposi¢ao realizada no Gndio Literario Tristdo Ataide,

em Ouro Preto. Fonte: arquivo pessoal.

Apesar de no Trabalho de Conclusdo de Curso existiomplemento do audio,
acredito que foi através da fotografia que eu reatm atingi meu objetivo. Com minhas
imagens, pude mostrar ou demonstrar o universeseptado, como o percebi. Pude trazer,
como disse Eduardo Galeano, o que estava distameadde maioria de pessoas em algo
mais proximo, possivel e visivel, podendo assinmeraatencdo delas para a questdo dos
idosos do Lar. Com isso, usei a minha sensibilidatiyor ndo apenas de minhas proprias
guestdes, mas daquelas que aprendi e experimententato com os idosos.
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