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Resumo

O artigo apresenta a comunicagdo em radio vivenciada pelos usuérios da saude mental,
participantes do Projeto Maluco Beleza. Neste projeto, a comunicacdo tem demonstrado ser
uma importante ferramenta de (re)significacdo de sentido de vida para os portadores de
sofrimento mental. A participacdo efetiva no processo democratico de elaboracdo de uma
radiorrevista eletrénica, faz com que os usuarios se capacitem para a comunica¢do. O
processo estimula a retomada de redes de conexdo e de convivio social. A nova
possibilidade de comunicacdo aplicada como dispositivo aos cuidados da salde mental
alternativa e complementar, torna-se um importante recurso de restabelecimento de
cidadania, aos que por longos anos o estiveram confinados nos patios dos manicomios e
privados dos direitos fundamentais para a constru¢do de uma vida minimamente digna.

Palavras-chave: Comunicacdo e Cidadania; Comunicacdo Terapeutizante; Saude Mental;
Maluco Beleza; Candido Ferreira.

Introducao

A comunicacdo como dispositivo de fortalecimento de cidadania é apresentada no
artigo, por meio da investigacdo da aplicabilidade da comunicacdo no contexto da saude
mental, vivenciada pelas pessoas portadoras de sofrimento mental, participantes do Projeto
Maluco Beleza. Em consonancia com o Movimento da Luta Antimanicomial® e com a
Reforma Psiquiétrica®, o Servico de Sade Dr. Candido Ferreira®, localizado na cidade de

Campinas, interior de S8o Paulo, transforma seus modos de cuidar em salde, o que

! Trabalho apresentado no GP Comunicacédo para a Cidadania, XVI Encontro dos Grupos de Pesquisas em Comunicagdo,
evento componente do XXXIX Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicacao.

2 professor do Departamento de Comunicagdo da UEL, email: regismoreiraregis@gmail.com

% O Movimento da Luta Antimanicomial surgiu no Brasil, ap6s a ditadura militar, e redne usuarios, familiares,
profissionais da salude e militantes de Direitos Humanos, em busca de transformar as instituicbes totais e garantir
tratamento digno e adequado as pessoas portadoras de sofrimento mental, por meio de redes substitutivas e novos modos
de cuidar de forma humanizada.

4 A Reforma Psiquiatrica é um movimento que surgiu no Brasil no final da década de 80 inspirado pelo fim da ditadura
militar e pela abertura politica. Tal reforma relne pessoas indignadas com a condicdo de abandono e de desrespeito aos
direitos humanos dos doentes mentais e tem o objetivo de possibilitar novas formas de cuidados, indo contra os antigos
modos de tratar a satde mental, como confinamento, camisas de for¢a, eletrochoque, lobotomia, estrutura asilar cercada
por grades e altos muros. A reforma visa a substituir os antigos manicémios por formas alternativas de cuidados mais
humanizados.

% O Servigo de Satde Dr. Candido Ferreira é o segundo hospital psiquiétrico e o primeiro hospital psiquiatrico filantrépico
fundado no Estado de S&o Paulo, inaugurado em 1924. Sua abertura tirava os loucos e desocupados dos porfes da
Cadeia Publica de Campinas, recolhidos por ocasido da implementacdo da Republica no pais. Ao longo dos anos, a
instituicdo passou por diversas fases em que acreditou a Psiquiatria, iniciando, em 1990, transformagbes advindas da
Reforma Psiquiétrica.
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possibilita que novas experiéncias, que colaborem com a reinser¢do social dos usuérios,

sejam desenvolvidas.

A nova aplicabilidade da comunicag&o em réadio junto aos usuarios® da satide mental
buscou compreender ndo s6 o impacto desse dispositivo na vida dos envolvidos, como
também quais as redes de conexdo (re)estabelecidas a partir dessa participacdo no Projeto
Maluco Beleza, no tocante a participacdo social e ao fortalecimento de suas cidadanias,

implicando num processo de transformacéo da trajetoria de vida desses produtores de radio.

No projeto, compreendemos que 0 processo de comunicacao se estabelece por meio
de um trabalho diferenciado de producdo de mensagens, advindo de uma populagédo
historicamente marginalizada socialmente. A recep¢do da-se por meio da veiculacdo dos
programas na Radio Educativa de Campinas’, e por meio da Réadio Maluco Beleza online,
estacdo web de radio, inaugurada nas dependéncias da instituicdo onde se localiza o projeto.
No classico tripé da comunicacdo (emissor, mensagem e receptor), o foco da pesquisa
centrou-se no emissor e nos processos de produgdo, que por se encontrar no campo da
salde, a comunicacdo desenvolvida somente se justifica pela promocdo da salde e da
melhoria da qualidade de vida das pessoas que se encontram em tratamento.

Contexto histérico

A instituicdo psiquiatrica ja desenvolvia alguns trabalhos no campo da arte e da
comunicagdo, desde que iniciou seu processo de transformacdo em que grades foram
retiradas, foi abolido o eletrochoque, a camisa de forca e outras tantas formas agressivas do
cuidar em saude mental. Dentre as formas humanizadas de tratamento, a producdo em radio
inicialmente foi experimentada junto a Radio Muda da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), em que alguns usuarios realizavam esporadicamente um programa experimental
de formato livre. Havia o desejo de ampliar o trabalho de radio junto aos usuarios.
Historicamente, foi pensada uma radio comunitéria, que fosse sediada no espaco
institucional e aberta para a participacdo da comunidade. Porém, as tentativas de articulacao

da radio comunitaria acabaram enfrentando dificuldades impostas pela lei de concessédo

® O termo usuério de saude mental substitui a palavra “louco”, doente mental, paciente psiquiatrico, ou qualquer outra
terminologia. Esse novo termo é uma exigéncia do Movimento da Luta Antimanicomial e dos demais participantes do |1
Encontro Nacional da Luta Antimanicomial, ocorrido em novembro de 1995, em Belo Horizonte/MG. Atualmente esse
mesmo termo é questionado, porém ainda ndo ha consenso para outra denominagdo que designe as pessoas que fazem
tratamento mental.

" A Radio Educativa de Campinas (FM 101,9 MHz) é uma radio publica, concesséo da Prefeitura de Campinas, interior de
Séo Paulo, inaugurada oficialmente em 14 de julho de 2000.
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federal, legalizadas somente a partir de 1998, com a Lei no. 9.612. Conforme aponta

Peruzzo, em sua obra Comunicacdo nos Movimentos Populares:

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos estabelece, em seus artigos 27
e 29, que todos os homens tém o direito de participar livremente da vida da
comunidade e que, por outro lado, tém deveres para com esta mesma
comunidade, na qual € possivel o livre e pleno desenvolvimento de sua
personalidade (...) A histéria mostra que as nacGes respeitam esses principios
em menor ou menor grau, dependendo da cultura de cada povo, das
oportunidades, da conjugacdo de forcas e dos interesses dominantes. Esse
processo tem a ver com as decisdes dos governantes e a capacidade do povo
para exigir o cumprimento de seu direito, com vistas a realizagdo de seu
dever de contribuir ativamente, como sujeito, para a construcdo da sociedade.
(PERUZZO, 1998, p. 275)

Para fazer valer tal lei, muita militancia e mobilizacdo tem que ser empregada. Ap6s
0 cumprimento das exigéncias para se requerer esse tipo de concessdo, alguns processos
ficam anos sem resposta, descumprindo os prazos estabelecidos pela propria lei. Na
instituicdo em questdo, com as pessoas envolvidas no processo, a possibilidade de
implantacdo de uma radio comunitaria ou livre levantava algumas questdes tanto politicas,
como também dos cuidados em salde ou mental. A instituicdo mantinha uma parceria de
co-gestdo com a Prefeitura Municipal de Campinas e, em tese, ndo pode sediar e possuir
uma emissora funcionando na ilegalidade. Além disso, os usuarios acabavam temendo
fazer algo ndo permitido por lei, que culminava em alguns sintomas relativos aos quadros
clinicos, como a persecutoriedade, 0 medo da policia, 0 medo de irem presos etc. Fazer
radio em satde mental, da forma como foi idealizado o projeto, € uma tecnologia distinta de
comunicacdo alternativa, pois essa comunicacdo estd aplicada no campo da salde mental,
cujo objetivo principal é a promocdo da saude. O alternativo, a mobilizacdo, a militancia e
os enfrentamentos da democratizacdo da midia véao até o limite em que podem prejudicar 0s
cuidados aos usuarios, que sdo prioridade no projeto. Desta forma, todo processo de criacéo
das aplicabilidades da comunicacdo é fruto de incansaveis rodas de conversa. Nesse
processo, alguns usuérios se envolveram com a Associacdo Brasileira de Ré&dios
Comunitarias (ABRACQO) de Campinas e participaram de cursos, congressos nacionais,
mas o projeto de radio comunitaria acabou ndo se viabilizando. No decorrer do processo, a
Radio Muda, da Unicamp - um dos expoentes do Movimento da Radio Livre, movimento

gue se posiciona contra a lei de concessdo vigente no pais - chegou a oferecer um
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transmissor de baixa poténcia, para que se pudéssemos inaugurar uma radio. Mas tal
proposta ia contra a ideia original, ou seja, a instalacdo de uma radio comunitaria, que ja era
amparada pela lei que institui o Servico de Radiodifusdo Comunitaria. Desta forma, os
participantes do projeto tiveram medo de aceitar o convite, por estarem agindo na
ilegalidade, correndo o risco de serem presos. O temor ndo era fantasioso, pois néo era raro
que presenciassemos militantes de radios comunitarias e livres tratados como bandidos e
seus equipamentos confiscados ou destruidos pela Agéncia Nacional de Telecomunicacoes,
a ANATEL. Devido a vulnerabilidade de muitos usuarios a esse fato, decidimos parar,

naquele momento, com o processo de implementacao de uma radio comunitéria ou livre.

Uma das multiplas instancias pelas quais 0 homem pode exercer esse direito e
esse dever é a comunicacdo social, compreendendo-se nela todos 0s niveis e
todos os meios criados para efetiva-la. No Brasil e em outros paises latino-
americanos, ela tem sido obstaculizada pelo Estado e por setores dominantes,
por sua posicdo hegemonica ou pela imposi¢do, acabam ganhando a
cumplicidade da sociedade como um todo, embora haja resisténcias.
(PERUZZO, 1998, p. 275/276)

O direito ao livre exercicio da comunicacao social por meio do radio permaneceu
Vivo entre 0s usuarios. Assim, no ano de 2002 recebemos uma proposta de parceria com a
Radio Educativa da cidade, que nos ofereceu tanto os estadios, como a veiculacdo de um
programa, que fosse protagonizado pelos usuarios. Uma revista eletrdnica, com
apresentacdo de diversos quadros, em que 0s participantes do projeto expressassem seus
pontos de vista e talentos a sociedade, foi formatada.

O projeto

O programa de radio Maluco Beleza, que foi inaugurado em 2002, é realizado por
pessoas que fazem tratamento mental em Campinas e veiculado pela Radio Educativa da
cidade. Os participantes, que se autodenominam loucu-tores, tém a oportunidade de
expressar a sociedade os seus pontos de vista sobre pautas diversas, sugeridas e escolhidas
pelos proprios, por meio de uma revista eletronica mensal composta por diversos quadros

(entrevistas, enquetes, musicas, expressoes artisticas, debates, opinides e depoimentos).

O projeto foi reconhecido pelo Ministério da Cultura como Ponto de Cultura no ano de

2008. A partir dai, o projeto se abriu para a participacdo de outras pessoas da comunidade,
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sem a necessidade de possuir um diagndstico para participacdo. Além disso, uma variedade
de cursos de capacitacdo em comunicacdo foi disponibilizada aos participantes, como
também um estudio de radio e uma sala de inclusdo digital, que conta com nove
computadores conectados a internet.

Ja em 2009, outro edital de Ponto de Cultura Estadual, possibilitou a ampliacéo das
acOes de comunicacdo em audio para o audiovisual. Oficinas de gravacao e edicao de video,
entre outras, foram oferecidas e o projeto péde produzir alguns curta metragens, além de
adquirir equipamentos e como cameras de video e ilhas de edicao.

O programa de radio Maluco Beleza continuou sendo o projeto inspirador de novas
aplicabilidades de comunicacdo que surgiram, ampliando cada vez mais a participacdo de

outras pessoas da sociedade e propiciando um novo espaco de convivéncia e de trocas.

Nesse caminho, procurar o compartilhamento do que vem sendo feito pelo
conjunto dos trabalhadores da rede substitutiva de cuidados em salde
mental, do Servico de Saude Dr. Candido Ferreira, significa apostar na
possibilidade de que os seus trabalhadores, podem e devem explicitar suas
sabedorias para outros, em um ato reflexivo e de producdo de
conhecimentos; bem como apostar que o resultado final ndo é fechado,
estd em aberto como oferta de empréstimo de olhares e modos de fazeres,
também para outros que também se interessam por isso. (MERHY, 2007,
p. 14)

No caminho da oferta de empréstimo de olhares e modos de fazeres, o ano de 2010
foi marcado pela inauguracao da Maluco Beleza radio online

(www.radiomalucobeleza.org.br), web emissora que possibilitou a inclusdo de outros

programas produzidos pelos usudrios, pela comunidade e por outros projetos sociais. A
participacdo ampliada na web réadio garantiu uma diversidade de programas e de temas,
uma vez que conta com criangas, adolescentes, criancas em situacdo de rua, idosos,
familiares dos usudrios, artistas de rua e usuarios e funcionarios da saide mental.

A producdo dos programas

A producdo do programa Maluco Beleza conta com a participacdo de
aproximadamente vinte pessoas e € aberta a todos os usuarios de salde mental de
Campinas. Semanalmente grupo se encontra para criacdo das pautas, escolha das musicas,

producdo e gravacdo e edicdo do programa. As reunifes semanais durante 0 més de


http://www.radiomalucobeleza.org.br/
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producdo do programa é um importante espaco para pesquisa, debate e reflexdo sobre os
assuntos a serem tratados.

O cronograma tracado no primeiro encontro de producéo € seguido por todos. Caso
haja mudancas ocasionadas por disponibilidade da fonte ou alguma adversidade ocorrida
com os participantes, adaptacOes sao realizadas, porém, a rotina e o cumprimento de datas e
compromissos devem fazer parte de todo processo, pois junto aos usuarios da satde mental,
isso facilita a participacdo e assiduidade das pessoas ao projeto, uma vez que reafirma a
confianca na execucéo do trabalho, perante pessoas que por anos foram desrespeitadas.

A abertura para participacdo é fundamental e o usuario entrar ou sair no momento
em que julgar adequado. Existe um grupo continuo formado por cerca de vinte pessoas e
outros tantos participam de acordo com seus interesses e disponibilidades, experimentam o
projeto e se desligam conforme seus desejos. Os participantes ocasionais acabam por se
identificar com outros projetos da instituicdo, como também transferem seu tratamento para
CAPS (Centros de Atencdo Psicossocial) geograficamente mais distantes do distrito de
Sousas, onde esta localizado o projeto. O importante é que a adesdo ao projeto se da de
maneira espontanea e sem cobrancas por dos mais envolvidos.

No sentido de materializar o desejo por transformagdes no campo social, comegando
pelas mudancas de si mesmo, o processo de criagdo do programa, desde vinhetas até os
quadros sdo construidos de maneira coletiva e participativa. Para tanto os participantes se
apropriam, cada um a sua maneira, dos saberes técnicos sobre radio e comunicagdo para
expressarem seus pontos de vista de forma adequada e encaram os desafios inerentes a essa

atividade.

E preciso resgatar o desejo. O que chamei de propiciadores da revolucio
individual pode ajudar em seu desbloqueio e desnorteamento. Os meios de
comunicacdo, por exemplo, veiculam estilos de vida como a forma de viver.
Entretanto, cada individuo deve ter a sua forma de viver. Outro exemplo esta
na importancia do trabalhador diante da empresa. Se ele consegue, por meio
desses propiciadores, buscar dentro de si a sensacdo de poder, podera melhor
barganhar os seus direitos.

Essa revolucdo interna e traco essencial para a existéncia da cidadania.
Todavia, sua construcdo depende também de outras dimensdes. E preciso
haver uma educacdo para a cidadania. A violéncia perpassa o cotidiano das
pessoas de inimeros segmentos, em especial da populagdo mais carente:
mulheres, presos, negros, criangas e idosos. Ha um sofrimento que tem lugar
no ambito privado e ndo vem a publico, a ndo ser que essas pessoas tomem
consciéncia de seus direitos como cidadaos e se organizem para lutar por eles.
E preciso criar espacos para reivindicar os direitos, mas é preciso também
estender o conhecimento a todos para que saibam da possibilidade de
reivindicar. (MANZINI-COVRE, 2002, p. 65/66)
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Para a resolucdo de impasses que surgem de uma criacdo coletiva, a democracia,
expressada por meio de votos, foi metodologia adotada. A cada escolha ou conflito, o grupo
se reline e vota nas propostas, para que as decisfes representem o desejo da maioria. Tal
método facilitou o cotidiano do projeto, pois a partir da votacdo os participantes podem
propor, escolher, argumentar e treinar o processo participativo e democratico nesse espaco.

Um dos grandes desafios de produzir um programa com usuarios de saide mental €
a confianga na capacidade dos participantes, delegando-lhes as tarefas inerentes as pautas,
sem interferir nesse processo de producdo de maneira a fazer por eles ou para eles. Assim,
inspirados na metodologia de Paulo Freire, nos langcamos ao desafio de fazer com eles. Esse
“fazer com” muda todo sentido de producdo do programa, aumenta os desafios e estimula
na superacao. Fazer junto € um processo mais demorado, mais complexo, mais horizontal,
uma vez que valoriza o saber do outro, a sua alteridade, sua singularidade, numa via de méo
dupla entre os usuarios e os profissionais de comunicacdo envolvidos no projeto. Este modo
de fazer com exige um exercicio continuo, tanto dos usuarios como dos profissionais, no
sentido que um contribua com o outro, para a elaboracdo de um contetdo coletivo mais
ampliado e democratico. Nas ocasides em que 0 grupo recebe um novo usuario ou
profissional, nas vezes me que acontece a nao compreensdo inicial da dimensdo da
proposta, 0 grupo os leva a vivenciar esse jeito compartilhado de criagéo.

A valorizacdo dos participantes por meio da participacdo e cobertura de
grandes eventos

Desde o inicio do projeto, os loucu-tores sdo convidados para palestrarem em
faculdades de comunicacdo, jornalismo e psicologia. Outros convites para eventos de
militancia, como Dia da Luta Antimanicomial, Humaniza SUS (Sistema Unico de Satde) e
cobertura de festas da satde mental, também acontecem com frequéncia. Entre os principais
eventos em que fizeram cobertura e/ou oferta de oficinas de comunicacdo inclusiva,
destaca-se o Il FGrum Social Mundial, no ano de 2003, em Porto Alegre; o V Forum Social
Mundial, em Porto Alegre, no ano de 2005; o I Férum Social Brasileiro, em Belo
Horizonte, em 2005; o | Festival da Loucura, na cidade Barbacena/MG, em 2007; o
Encontro Nacional "20 anos de Luta por uma sociedade sem manicomios"”, ocorrido em
Bauru, interior de S&o Paulo, em 2007; o Il Férum Internacional de Saude Coletiva, Saude

Mental e Direitos Humanos, realizado na Universidade do Estado do Rio de Janeiro —
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UERJ, no ano de 2008; o X Férum Social Mundial, em de 2010, na cidade de Porto Alegre;
a IV Mostra Nacional de Experiéncias em Atencdo Basica e Saude da Familia, em 2014, na
cidade de Brasilia; O 11l Simposio de Comunicagdo Popular e Comunitaria da Universidade
Estadual de Londrina — UEL, também em 2014, na cidade de Londrina/PR, entre outros.
Em varios eventos, os loucu-tores do Maluco Beleza foram cadastrados como jornalistas da
imprensa alternativa, o que possibilitou o0 acesso a sala de imprensa, a todas as entrevistas
coletivas, as areas de acesso restrito a imprensa, o que foi recebido por eles como
valorizacgéo e reconhecimento do trabalho desenvolvido.

No ano de 2010, nos 10 anos de Forum Social Mundial, ocorrido em Porto Alegre,
trés participantes mais antigos e atuantes no projeto, viajaram sozinhos para a realizacéo de
cobertura do evento. N&o havia profissionais disponiveis para acompanhé-los, porém os trés
insistiam na participagdo. Comegamos um trabalho de convencimento com a institui¢éo
sobre a aposta a autonomia, uma das bandeiras ideoldgicas da reforma psiquiatrica, que
culminou da ida sem acompanhamento. Os participantes foram de avido para Porto Alegre e
realizaram a cobertura do evento, que resultou num programa de radio para a Réadio
Educativa e na principal matéria do jornal impresso institucional - C@ndura — espaco
aberto para um novo pensamento. A aposta na autonomia provou o quanto é possivel e rico
essa forma de participacéo.

Nessa viagem a Porto Alegre, todos os dias os trés telefonavam (por iniciativa deles)
passando um relato das atividades. Essa cobertura sem a presenca de profissionais que 0s
acompanhassem marcou 0s participantes, o0 projeto e a instituicdo. Apostar e confiar na
capacidade do outro e possibilitar o exercicio da autonomia, além de valoriza-lo, faz com
que o processo de empoderamento seja vivenciado de maneira efetiva, fortalecendo a
construcdo da cidadania de pessoas que por anos foram desacreditadas socialmente.

Alguns participantes mais assiduos do projeto apresentaram, com o passar do tempo,
algumas mudancas importantes em sua estética de ser. Pessoas mal pronunciavam o préprio
nome no inicio de sua participacdo, exercitando a comunicagdo acabaram se capacitando
para falas mais elaboradas com frases completas, expressando-se de forma mais coerente e
fluida, com uma narrativa mais elaborada e compreensivel. A expressdo pelo radio levou
participantes com limitagfes mais graves, ao exercicio de articulacdo e expressdo de suas
ideias, desafiando-os a superagdo de diversas barreiras comunicacionais, que foram sendo
superadas pela criatividade e pelas diversas formas de manifestagdio como o canto, a

imitacdo, a producdo de efeitos sonoros especiais, a declamacdo de poesias etc, num
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processo de valorizacdo das suas oralidades — o que € inerente ao veiculo radio — como
também da valorizacdo dos seus saberes. Essa abertura do veiculo, da maneira com que foi
empregado no projeto, fez com que o projeto se tornasse uma oportunidade de expressao
para todos, alfabetizados ou ndo, ressaltando a caracteristica democrética do rédio.

O retorno aos estudos na educacdo formal, também foi um dos ganhos dos
participantes do projeto. A necessidade de leitura para executarem as pesquisas,
desenvolverem textos e a locucdo dos mesmos, acabou estimulando alguns a retomarem sua
formagdo escolar. Dois participantes do Maluco Beleza chegaram a iniciar um cursinho pré-
vestibular, com bolsa conquistada pelo projeto. Um deles foi até o final, prestou vestibular
em jornalismo para duas universidades particulares de Campinas, passou numa delas, em
outra ficou na lista de espera, mas ndo foi chamado, e acabou desistindo do curso superior.
A gana de estudar o levou a realizar um curso de locugdo no Servico Nacional de
Aprendizagem Comercial, 0 SENAC.

Outro participante, apos se envolver com o Maluco Beleza, sentiu-se seguro para
iniciar também um trabalho voluntario num grupo que atende familiares de pessoas
envolvidas com alcool e drogas, denominado Amor Exigente. Para ele, a participacdo no
projeto foi de grande importancia para que se sentisse seguro o suficiente para ministrar as
palestras que realiza.

O projeto também tem se mostrado um eficaz seleiro de novos militantes para
movimentos sociais. Diante da confianca que o participante do projeto deposita em si,
diante das capacitacOes diversas adquiridas, de elaboragdes de pauta e do exercicio da fala,
0S usuarios, constroem novos sentidos de vida e representatividade entre os usuarios da
salde mental, acabam descobrindo que a poténcia da transformacdo vem da participacédo
efetiva nos processos. Muitas vezes os levam ao exercicio de outras conexdes, como
militantes dos movimentos de cultura, de comunicacdo, de representacdes institucionais e
principalmente do Movimento da Luta Antimanociomial.

Para citar um exemplo, numa das manifesta¢cdes do Dia de Luta Antimanicomial, na
cidade de Santo André/SP, uma das participantes teve a oportunidade de realizar uma
catarse em relacdo a camisa de forca. Além de queimar algumas, realizou pinturas numa
outra camisa, em que escreveu a palavra liberdade. O protesto ali culminava com a
elaboracéo do sofrimento que havia vivenciado anos atras.

Na militancia, os usudrios estabelecem uma rede de novas conexdes, com outros

atores importantes da Reforma Psiquiatrica brasileira e da Luta Antimanicomial,
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movimentos que 0s reconhecem como companheiros de lutas. Com a militdncia nos
movimentos de defesa dos novos modos de tratar em saide mental, concomitantemente a
participacdo no projeto Maluco Beleza, esses usuarios conquistam uma grande
representatividade também nos meios de comunicacdo hegemonicos, que sempre 0S
procuram como fonte de suas matérias.

A superacdo conquistada por muitos usuarios faz com que eles se tornem
verdadeiros exemplos para outros. A militancia abre espaco para que outras pessoas possam
almejar também conseguir superar os seus problemas. A maioria dos usuérios, do coletivo
que representam, ndo possui uma inser¢do politica. A atuacdo precursora pode também
servir de inspiracao e estimulo a outros, para que compreendam ou futuramente venham a
experimentar uma acao politica por meio da militancia.

Um conjunto de acdes terapéuticas é necessario para a transformacéo da estética do
ser e do viver dos usudrios. Alguns participantes puderam retomar o sentido de vida a partir
de um tratamento mental digno, em que eixos ordenadores perdidos ou adormecidos, em
decorréncia de seu sofrimento mental, foram ressignificados. Essa reorganizacao estética de
vida, muitas vezes, vem por meio de lagos afetivos reconquistados p6s o trauma de cisdo,
que se da quando da descoberta do diagndstico mental e a ruptura e o afastamento das
pessoas em decorréncia dessa descoberta. Além disso, a oportunidade de trabalho e geragédo
de renda nas oficinas da institui¢cdo, faz muita diferenca na valorizacdo e autonomia dos
usuarios. O status de invalido e problema para a familia e sociedade, a partir do momento
em que volta a ser produtivo nas oficinas de trabalho e geracdo de renda, se transforma e os
coloca como colaborador das despesas da casa.

O projeto de comunicacdo, assim como outros projetos de reinser¢do social
desenvolvidos na instituicdo, faz com que 0s usuarios retomem suas identidades
profissionais. Com a participacdo no Maluco Beleza os usuarios comegcam a se apresentar
como jornalistas, comunicadores, radialistas, locutores, trabalhadores do Ponto de Cultura
etc. Se por um lado o quadro psiquiatrico possibilitou a acessibilidade nesses espacos, por
outro, o diagndstico deu lugar a novas conexdes de producdo de novos sentidos para suas
vidas. Essa retomada de identidade profissional os leva a extrapolar os limites do projeto e
estabelecerem novas conexdes sociais, com a participacdo em outros movimentos, como o
Movimento da Luta Antimanicomial e outras representatividades que conquistam junto aos

colegas de tratamento, na midia e na sociedade.
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Num contexto de desigualdades como o brasileiro, é absolutamente
necessario que se tenha a oportunidade de exercer efetivamente os direitos
civis e politicos, ja assegurados, e de conquistar definitivamente os direitos
sociais. 1sso ndo caira do ceu, pronto e acabado, mas terd que ser construido
pelos homens e pelas mulheres, de forma ativa e responsavel. Nesse processo,
a participacdo se torna ndo sé um ato politico, mas também educativo, na
medida em que, por meio dela, se vao dando passos cada vez maiores. A
ampliacdo da cidadania levard o homem e a mulher a serem, cada vez mais,
sujeitos e ndo objetos da historia. (PERUZZO, 1998, p. 287)

Considerac0es Finais

O objetivo deste artigo foi apresentar a comunicacdo como dispositivo de
fortalecimento de cidadania por meio da participacdo no Projeto Maluco Beleza. A nova
aplicabilidade da comunicacdo mostrou-se uma importante ferramenta aliada ao tratamento
mental de pessoas que por anos na histdria da psiquiatria brasileira, tiveram seus direitos
fundamentais negados, inclusive o da comunicacéo.

Por meio da producdo em radio para veiculagdo na emissora educativa e na web
radio, revelamos uma alternativa complementar ao tratamento mental, com o estimulo a
participacao dos usudrios, o que fortalece a reinsercdo social e a retomada da cidadania.

Todo processo de (re)significacdo de sentidos de vida se deu por meio da descoberta
da comunicacdo como ferramenta democratizada, disponibilizada e acessivel, para
realizacdo de novos meios de producdo e veiculacdo de pensamentos, por tantas vezes
desprezados, banalizados, estigmatizados ou ndo validados pela midia comercial.

Os veiculos alternativos de comunicacdo produzidos por pessoas, geralmente
marginalizadas pela sociedade, no contexto de transformacdes da luta antimanicomial e da
reforma psiquiatrica, em curso na instituicdo pesquisada, tem se prestado a restituir um dos
direitos fundamentais a (re)construcdo da cidadania dos usuarios, que € o direito a producédo
de contetdo em comunicacdo. A condicdo essencial para a viabilizacdo dessa
(re)construcdo é a democratizacao e a acessibilidade ao veiculo radio experimentada pelos
participantes do projeto. O Maluco Beleza vem na contram&o da comunicagdo produzida
pelos veiculos de comunicacdo de massa comerciais, em que a noticia € validada por meio
de recortes tendenciosos aliados a interesses politicos, financeiros e ideoldgicos, que gera a
alienacdo e reforca os estigmas sociais.

A comunicacdo como dispositivo de fortalecimento de cidadania, desenvolvida no
projeto pesquisado, mostra-se como uma alternativa de ressarcimento do direito a

comunicacgdo, para uma populacdo que durante anos teve a fala silenciada nos patios dos
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manicoémios, ndo validando os seus pontos de vista e os tachando de alienados. A partir da
participacdo no projeto, essas pessoas exercitam a elaboracdo do pensamento e a expressao
por meio da fala, de uma mensagem que faca sentido para eles, (re)construindo o sentido de
suas trajetorias e 0s impulsionando a buscar novas conexfes com outros parceiros,
instancias de representacdo e movimentos sociais.

O constante exercicio de producéo dos programas de radio os capacita em diversos
aspectos e temas. O desafio permanente de elaboracdo de conteldo e expressao de seus
pontos de vista leva os usudrios a uma participacdo social mais ampliada, implicada,
militante. As participacdes no Movimento de Democratiza¢do da Midia, no Movimento das
Radios Comunitarias e no Movimento da Luta Antimanicomial sdo prova disso. Desta
forma, podemos afirmar que o Maluco Beleza também se revela como um celeiro de novos
militantes e concomitantemente como instrumento de militancia, por encontrar na esséncia
do veiculo radio do projeto a ampliacdo de vozes comprometidas com as transformacdes
sociais. Assim sendo, percebemos que no Maluco Beleza a militdncia social e a
comunicacdo democratica se retroalimentam, visto que qualificam-se mutuamente,

fortalecendo a cidadania dos participantes.
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