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RESUMO

O Bolsa de Mulher é um site popular no pais conhecido por oferecer ndo s6 informagéo,
mas também conselhos, dicas e formulas as suas leitoras. Com o lema “Inspirando
mulheres”, ele se torna um exemplo de jornalismo de autoajuda caracterizado por se
voltar para a vida privada de quem o 1€, ao propor a transformacdo da conduta da
mulher contemporanea. Dessa forma, este artigo tem como objetivo observar o0s
modelos de subjetividade feminina propostos pelo site, através da analise de uma
matéria alinhada ao comportamento da mulher dentro da editoria SEJA. Esta foi
escolhida ap6s uma coleta das publicacfes feitas no site. Ao final, é possivel concluir
que o site privilegia um tipo ideal de mulher que sabe conciliar vida pessoal, trabalho e
mente.
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1. INTRODUCAO

Uma das principais caracteristicas do jornalismo € o comprometimento com
assuntos publicos e de utilidade coletiva. Todavia, desde a década de 90, observamos
um aumento de matérias voltadas para o interesse privado com enfoque na vida pessoal,
marcada por oferecer conselhos e dicas as leitores (FREIRE FILHO, 2011).

“3 ligdes imprescindiveis para quem deseja combater a celulite”, “Lencos
umedecidos: 4 motivos para ndo usar e que podem acabar com a sua pele”, 13 coisas que
vocé precisa fazer se estd se exercitando para perder peso”; estas sdo algumas noticias
difundidas pela vertente jornalistica chamada de autoajuda.

Em seu inicio, era possivel encontrar estes tipos de matérias em revistas femininas e
livros de autoajuda, mas com as modificacbes em nossa cultura ela passou a ser
transmitida cada vez mais para uma sociedade que se diagnostica um aumento da baixa

autoestima, crises de identidades, problemas em relacionamentos e uma busca
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incessante pelo bem-estar. Para se aproximar desse grupo, o jornalismo de autoajuda
busca aconselhar, prescrevendo atitudes e ideais, para que seja possivel atingir um
objetivo, a0 mesmo tempo, imposto pela propria publicagéo.

Um site que se destaca pelas linhas editorias de autoajuda é o Bolsa de Mulher.
Criado em 2005 e modificado no ano 2016, apds ser comprado pelo grupo Vix*, o site
conta com perfis em varias redes sociais com destaque para sua pagina no Facebook
com 8 milhdes de curtidas.

Com o lema “Inspirando Mulheres”, em suas publicagdes ¢ possivel observar
comparagfes com personalidades famosas, historias de superacdo de pessoas comuns,
busca pelo corpo fitness e dietas, além de aconselhamentos e solucBGes para varios
problemas. Para uma melhor organizacdo, as matérias sao divididas entre as editorias,
VEJA, SEJA, VIVA, POP, EXPLORE, NAS TELAS, SEBOREIE e BOLSA DE MULHER,
e com subcategorias dentro de cada editoria.

Apesar deste jornalismo estar presente tanto para o publico feminino quanto o
masculino, o presente artigo pretende analisar uma noticia do site Bolsa de Mulher com
0 proposito de observar o que ele sugere como modelo ideal de ser mulher. Além disso,
é de interesse deste trabalho, analisar o que o portal propde como modos de ser e estar
na sociedade num contexto em que a midia é uma das responsaveis pela construcéo de
condutas. O problema a ser estudado é como o site, direcionando suas editorias para
esse jornalismo, se torna responsavel por oferecer conselhos as suas leitoras
estimulando-as a se tornarem sempre melhor, se superarem ou atingirem algum ideal da
sociedade contemporanea. Propondo formulas, receitas, modelos para que elas saibam
lidar com autoestima, problemas pessoais ou profissionais e em seus relacionamentos, 0
site se torna tipicamente de autoajuda. A consequéncia disso € que o leitor se torna cada
vez mais dependente na busca de algo mais e de um ideal que pode ser inatingivel
(PRADO, 2013).

Dessa maneira, no decorrer deste artigo sera feita uma analise de uma matéria da
editoria SEJA na subcategoria comportamento, escolhida dentre a selecdo de varias
noticias publicadas pelo site nessa linha nos ultimos meses. Para a escolha desta
matéria, foi levada em consideragdo a importancia da autoestima e como ela é
frequentemente debatida pelo jornalismo de autoajuda (FREIRE FILHO, 2011).

4VIX é um site de abrangéncia global que pertence a empresa Batanga Brasil. Com esse novo modelo, o site permite
maior difuséo nos Estados Unidos e na América Latina.
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2. MARCO TEORICO

Antes da analise que permite observar modos de ser para a mulher contemporanea,
foram necessarias algumas leituras para um melhor entendimento do tema. Assim, num
primeiro momento Freire Filho (2011) e Prado (2013) s&o citados para compreender o
jornalismo de autoajuda e suas caracteristicas. Em seguida, Rieff (1987) e Illouz (2011)
servem de base para uma explicacdo de cultura terapéutica e capitalismo afetivo
cunhado pelos autores.

ApoGs essa primeira visdo, o0 artigo se volta para a compreensdo da midia e sua
cultura por Kellner (2001) e, em seguida, a partir de leituras das autoras Siqueira e Faria
(2007), seréa feita uma analise sobre subjetividade feminina, pensando nos modos de ser
mulher propostos pelos meios de comunicagdo. Ao final, passaremos por autores como
Ehrenberg (1995) e Freire Filho (2010) para uma andlise sobre performance e

autoestima, presentes nas matérias selecionadas.

2.1 A cultura terapéutica e a autoajuda atual

Uma das caracteristicas do seculo XXI ¢ a incessante busca de se tornar melhor e de
se superar a partir de um equilibrio fisico-mental como a base para alcancar os objetivos
pessoais (EHRENBERG, 1995). Devido a este traco cultural cada vez mais presente
hoje em dia, observamos o surgimento de uma vertente especifica do jornalismo que
estd diretamente relacionada a essas caracteristicas: o jornalismo de autoajuda. Ele tem
como anseio oferecer elementos para a transformagdo do si, através de “receitas” e
conselhos que prometem uma mudanca positiva na vida do leitor. Esta area do
jornalismo vem ganhando mais espaco em sites antes caracterizados por informes
publicos. Como percebido em Bacelar (2015), sites como o Brasil Post comecam a
ganhar matérias com foco na vida privada, ainda que ndo sejam a maioria, ja apresentam
grande relevancia nas suas editorias. Estas reportagens e noticias servem, entdo, como
guias que propdem ao leitor um mapeamento e tentam mostrar como este deve agir
tanto no seu interior quanto no seu exterior (PRADO, 2013). Com muita frequéncia,
estes guias apresentam dicas que se dizem surpreendentes, testes e quadros informativos
se tornando mais explicativo e dindmico para o leitor. (FREIRE FILHO, 2011, p. 734).

O que é proposto pelo jornalismo de autoajuda tem como propoésito direcionar o
leitor para um lugar almejado (PRADO, 2013), seja 0 sucesso, a felicidade ou um ideal,
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etc. Entretanto, esse lugar almejado varia de acordo com o veiculo, ja que ele sugere de
acordo com os seus propdsitos. Neste sentido, aparece a nogdo da autoestima que surgiu
na década de 60, mas ganhou grande atengdo quando chega a midia nos anos 90. Com
foco na superacdo e nas narrativas de felicidade, mais tarde ela se relaciona também
com sucesso, relacionamentos, performance, familia, entre outros. (FREIRE FILHO,
2011).

Um contexto cultural promovido pelo individualismo e psicologizacdo da conduta
humana ja havia sido estudado anteriormente por Rieff (1987) o qual ele definiu como
cultura terapéutica. Ele apresenta a terapia como sendo a busca de um bem-estar, da
identificacdo e da salvacdo. Esses ideais ja haviam sido praticados durante muitos anos
pelo cristianismo e tinham os difusores da fé e religido como enunciadores. A cultura
cristd tradicional tinha um propoésito comunal pela obediéncia e influenciava a conduta
dos homens daquela época. Assim como ocorreu em varias civilizacdes, a cultura
ocidental e cristd se transformou ao longo do tempo e modificou seus costumes e
habitos: “Quando as culturas se transformam, transformam também os tipos modais de
personalidade que sdo seus portadores”. (RIEFF, 1987, p. 20).

A partir disso, a nossa sociedade contemporanea se difere da anterior pela mudanca
do comunal para o individual, ou seja, do “eu creio”, usado pelos enunciadores da época
em unido com o divino para passar ideias e dogmas religiosos a um povo, ao “eu sinto”
usado por nds como forma de definir e tentar modificar quem somos. Mas, para o autor
ainda é possivel relacionar os dois tipos de sociedade ja que os terapeutas modernos
usam, de certa forma, uma linguagem da fé através de uma comunicagdo do “néo faras”
apresentado através de exemplos do que devem ou ndo ser feito para alcancar seus
objetivos, tendo como referéncia as noticias divulgadas pelo jornalismo de autoajuda em
gue o que pode e 0 que ndo pode sdo apresentados a partir de solugdes enumeradas.

Com um conceito similar nomeado de capitalismo afetivo, a sociologa Illouz (2011)
observa a ascensdo da terapéutica através de programas de televisdo, com suas
entrevistas com viés de superacao, dentro de empresas, no setor de recursos humanos, e
em sites de relacionamentos na internet. A autora também analisa a presenca de um
especialista na area, que sdo usados para reafirmar a importancia do cuidado psicologico
nas nossas acdes. Importancia esta que mais tarde se torna uma caracteristica do

jornalismo de autoajuda, ja que o especialista — podendo ser um médico, psicologo ou
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um educador fisico, por exemplo — esta presente na maioria das noticias servindo de

base para uma opinido com credibilidade.

2.2 A midia e suas modalizacdes

Com a entrada da autoajuda nas midias nos anos 90, se observou um aumento no
namero de livros, revistas e, mais tarde, sites voltados para esse tipo de jornalismo.
Dessa forma, os meios de comunicacdo assumem um papel de formador de conduta
mostrando ao seu leitor como se comportar diante dos problemas pessoais ou
profissionais, nos cuidados com 0 corpo e na busca de atingir um bem-estar em sua
vida. Apresentando consultores “especialistas” como sendo aqueles responsaveis pela
transformacéo do seu eu, a midia propde um discurso que nos faz acreditar que a melhor
solucdo é aquela que ela oferece.

Um conceito de Foucault estudado por Ericson Saint Clair (2014) cunhado de
governamentalidade é usado por muitos autores e pode ser relacionado também na
midia. Segundo esse conceito, ha a busca de um governo de si na nossa sociedade,
fazendo jus a ideia do autocontrole e do individualismo. Assim, pode ser pensada uma
relacdo com a midia quando discurso presente neste meio é o de recomendacGes para
que a vida seja guiada no que é considerado a forma correta para algum veiculo. Essa
formulacdo poderia levar a uma associacdo de poder na qual a midia age sobre uma
pessoa a fim de governar e conduzir sua forma de viver, sugerindo opcBes para uma
melhoria. Sabemos que a presenca de algo na televiséo, por exemplo, € vista por muitos
como uma imagem de maior credibilidade. Assim, o jornalismo de autoajuda divulgado
em um veiculo de circulacdo, com a presenca de um especialista, leva a uma maior
confianca por parte do publico podendo se tornar uma dependéncia futura. Ou seja,
quanto mais vocé quer se sentir melhor mais vocé procura a autoajuda presente na
midia.

Recorrendo a outro pensamento foucaultiano, a biopolitica — utilizada para
demonstrar a forma em que o poder tende a modificar as pessoas — Prado (2013) o
relaciona com o seu conceito de mapas de midia. Para ele, um projeto de vida é
proposto por estes mapas, que funcionariam como programas de localizagédo
responsaveis por indicar ao usuario modos de ser e de fazer. Nesse contexto, jornalistas,
médicos e psicdlogos se tornam os enunciadores, isto €, aqueles que deteriam o saber e

gue mostrariam 0s modos de obter algo proposto pela midia. Dessa maneira, esse
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mapeamento nos faz acreditar que é a principal forma de alcancar o que é
frequentemente buscado pelas pessoas na nossa sociedade: vencer, ser feliz e atingir o
sucesso.

Com as mudangas tecnoldgicas e 0 advento da internet, percebemos uma maior
integracdo entre jornalismo de autoajuda e 0 meio em que é difundido. Anos atras
restrito as revistas, hoje ele se encontra em sites, blogs e redes sociais. Assim, as
matérias podem ser lidas em qualquer lugar e de maneira mais assidua por parte de
guem as consomem.

Essa proximidade com o leitor foi observada por Prado (2013) também pelo
aumento de palavras denominadas como de ordem, por reforcar imagens atraves do seu
uso, que seriam familia e escola quando inseridas em noticias e reportagens. Quando
estas estdo presentes no contexto midiatico substanciam a ideia de uma midia que
constrdi principios e que pode colaborar com a formacéo das pessoas. Nesse sentido, 0s
meios de comunicacdo passam a agir de forma dominante em nossa cultura e sdo um
dos responsaveis por estabelecer os modos de ser e agir na sociedade contemporanea,
sendo caracterizada por Kellner (2001) como uma cultura da midia.

Eis a cultura veiculada pela midia, que ajuda a tecer a vida cotidiana e
modelar opinides publicas, visdes de mundo, valores e
comportamentos sociais que, sobretudo, fornece o material com que
muitas pessoas constroem o seu senso de classe, de etnia e raga, de
nacionalidade, de sexualidade, de nés e eles. (KELLNER, 2001, apud
CALAZANS, 2013, p. 24)

Nesse sentido, a midia se torna um dos responsaveis pelos ideais que é proposto nos
dias de hoje. Cabe a ela, entdo, o interesse de oferecer modos de ser e estar,
transformando-o em algo comercial dentro de um contexto social marcado pela

valorizacdo do self e direcionado, muitas das vezes, as mulheres.

2.3 Subjetividade feminina e o0 aconselhamento

O ideal terapéutico atual estd presente em varios meios de comunicacdo, como
mostrado anteriormente, e ndo ha distincdo entre os sexos. Entretanto, ele se iniciou
com revistas que eram voltadas para o publico feminino (SIQUEIRA E FARIA, 2007).

No século XX estreitou-se uma relacdo entre feminismo e psicologia, implicando

em uma forma de racionalizar a conduta das mulheres na esfera privada. Na década de
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60, com a revolucgdo sexual e outros movimentos sociais, surge a no¢ao de autoestima.
Todos esses movimentos buscavam uma transformacgdo do “eu”, fosse através da
sexualidade ou da identidade, sendo este o fator que torna a vida privada o foco da
psicoterapia, como mostra Illouz (2011).

Partindo da mesma ideia de Illouz (2011), Siqueira e Faria (2007), observam que
entre 1900 e 1930 as revistas femininas tinham como tema o embelezamento. J& por
volta da década de 50, com a revista Capricho e Querida, essa busca pela beleza se
transforma em recomendacdes para se tornar bonita na qual, mulheres da época como
Martha Rocha e Sophia Loren, eram citadas como um ideal a ser atingido.

Com o crescimento da cultura do aconselhamento no Brasil, as revistas femininas
comecaram a ter a presenca de especialistas para falar sobre temas recorrentes, como o
corpo, sexualidade, moda e beleza. Finalmente em 1998 aparece o jornalismo de
autoajuda de forma explicita na Revista Claudia com a matéria “40 técnicas para adiar a
cirurgia plastica”. (SIQUEIRA E FARIA, 2007)

Ao longo do tempo, as revistas mudam sua forma de perceber a mulher. No
principio a proposta era a busca pela beleza para o marido. Em seguida, comegam as
recomendacdes para o cuidado com o filho e, mais tarde, as formas de alcancar o
equilibrio para uma mulher que cuida da casa, mas também trabalha fora. (SIQUEIRA
E FARIA, 2007)

Como observado por Calazans (2013) a midia propde um modo de ser mulher magra
e bela, mas ao mesmo tempo em que ela consiga conciliar com suas atividades
cotidianas. Colocando-a insatisfeita diante de si, a midia oferece recursos para reverter a
situacdo. Entretanto, este pode ser um ideal inatingivel, mas o veiculo vai sempre
apresentar promessas para contrapor tal insucesso. Caracterizando, assim, algo
recorrente nos nossos dias: ndo importa como e o quanto vocé se prejudicou para chegar

onde estd. O que importa é transmitir a ideia de estar 6tima e com governo de si.

2.4 Performance e autoestima

Notamos que cada vez mais as pessoas querem estar melhor consigo e mostrar as
demais esta melhora. Com um exemplar a ser alcangado, precisamos nos transformar
para adequar a um modelo sugerido pela midia baseados na sociedade em que estamos
inseridos. Assim, & necessario ter autocontrole e governo de si, para que sejamos

empresarios da nossa propria vida (EHRENBERG, 1995). Todavia, é preciso se
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arriscar, provar nossa capacidade a todo tempo e ndo desistir. E ndo conseguir €
considerado pela sociedade atual como um sinal de fracasso. Por esta razdo, vivemos
em um tempo em que a cultura da performance vem acompanhada de crises de
identidade, depressao e usos excessivos de medicamentos.

A palavra perfomance significa, em uma traducdo mais proxima, desempenho. No
Brasil, a alusdo a performance so6 foi difundida a partir dos anos 90 com a elei¢éo do,
entdo candidato a presidéncia, Fernando Collor de Melo e da origem de revistas como
Caras e Vocé S.A, aliadas a cultura do management que seria tal como a autoajuda,
oferecendo valores organizados em livros e revistas produzidos por jornalistas
“especializados” (WOOD JR E PAES DE PAULA, 2010). Desde entdo, a sociedade
brasileira vem se preocupando com o desempenho pessoal e com o foco na vida
privada.

Aliado a performance, encontramos o discurso de uma mente saudavel. Com a
correria do dia-a-dia e a pressdo encontrada em muitos setores da sociedade, muito se
ouve sobre casos de estresse, ansiedade e depressdo. Essas queixas estdo cada vez mais
ligadas a importancia da autoestima e do poder de si mesmo (FREIRE FILHO, 2011).
Assim, o jornalismo de autoajuda torna-se um amigo conselheiro por tras de um veiculo
que vai oferecer a solugdo para os males sociais e ressaltar a importancia de vocé ser
voceé e ter amor proprio nos dias de hoje.

A partir desses dois temas, encontra-se no jornalismo de autoajuda a
responsabilidade de trazer “receitas” divididas em passo a passo, e entrega-las ao leitor
para que possam ocorrer transformacdes de si, variando com a necessidade do publico
que é voltado. Esta se torna, entdo, a formula para conquistar o0 modelo ideal proposto
pela midia.

3. ANALISE

Este trabalho optou pelo site Bolsa de Mulher como objeto, por este sugerir
modelos de ideais fisicos e psicologicos, comparagdes com pessoas famosas, narrativas
de superacdo de pessoas comuns e dicas ou suposi¢cdes enumeradas, propondo uma
ordem a ser seguida.

Apesar de conter varios perfis em redes sociais, o portal é mais difundido no

Facebook. Por dia em sua pagina, o site publica inGmeras noticias, mas costuma fazer
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algumas republicacdes. Além disso, as vezes também produz videos ao vivo sobre
algum assunto relacionado a salde com a presenca de um especialista na area e
postagens de artes com frases motivacionais.

Em seu layout, o site se divide nas seguintes editorias: moda, mées e bebés,
relacionamentos, beleza, poder e especiais. Entretanto, na parte superior, ele oferece
palavras no imperativo sugerindo temporalidade e comprometimento com as leitoras.
Séo elas: VEJA, SEJA, VIVA, POP, EXPLORE, SABOREIE, NAS TELAS e BOLSA DE
MULHER. Para que a leitora possa encontrar o que busca, ela deve clicar em algumas
das palavras ditas anteriormente e sera direcionada para alguma pagina relacionada. O
site ainda tem propagandas relacionadas a beleza da mulher.

Para este artigo, foi escolhida uma noticia da editoria SEJA e na subcategoria
comportamento. O motivo pelo estudo nessa editoria foi pela autoestima ser considerada
como uma das areas mais procuradas pelo jornalismo de autoajuda segundo autores
lidos anteriormente, como Freire Filho (2011) e Prado (2013). Outra razdo € por este
trabalho ter tido como base um relatério de iniciacao cientifica, no qual foram estudadas
outras editorias do site.

A noticia “8 maneiras cientificamente comprovadas de se sentir mais confiante” foi
selecionada ap6s uma analise das demais publicacdes onde se observou que esta,
juntamente com suas matérias linkadas, apresentaria uma melhor discussdo do tema em
questdo. Nessa categoria estdo presentes noticias que aconselham as suas leitoras, de
forma semelhante, a se enquadrar em um padrdo. Assim, receitas caseiras, presenca de

especialistas e palavras de ordem, sdo encontradas na matéria® analisada.

5 Disponivel em: http://www.vix.com/pt/bdm/estilo/8-maneiras-cientificamente-comprovadas-de-se-sentir-mais-
confiante Acesso em 14/01/2017
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As noticias desta categoria se encaixam na editoria SEJA do portal por serem
voltadas para mente, oferecendo matérias sobre autoestima, autoconfianca e medos que
reforcam a importancia dada pelo site ao governo de si mesmo. Esta linha editorial tem
suas categorias divididas nas se¢0es inspiragdo, comportamento, amor e sexo.

A partir da manchete desta matéria, se observa uma certeza por parte do site ao
sugerir que tem a solucdo do problema com base na cientifica. Assim, a leitora pode
estar certa de que o que for “prescrito” no decorrer da matéria ¢ realmente seguro. Outro
ponto encontrado no titulo é a presenca do advérbio de intensidade mais. Estudado por
Prado (2010), e conceituado de ‘“a-mais”, ele observa que a midia tenta nos deixar
sempre melhor, reforcando que ndo estamos satisfeitos com o que ja temos e precisamos
que ela nos mostre o caminho para que possamos ser transformadas em pessoas com
maior apreco, dentro de alguns padrGes idealizados. Assim, dentro dessa matéria, a
presenca do advérbio reforca que a mulher ja é confiante por si s, mas que com as
dicas do site ela se torna ainda mais.

Logo no primeiro paragrafo da noticia se observa uma posi¢do do site quanto a
importancia que a autoconfianca: “Autoconfianca € tudo na vida. Se vocé néo esté feliz
consigo, duvida do seu potencial e ndo se acha merecedora das coisas que deseja,
dificilmente conquistara aquilo que almeja, seja no campo profissional, pessoal ou
amoroso. ” Nesse trecho fica explicito a necessidade extrema, quase uma obrigacéo, da
presenca da autoconfianga na vida de uma mulher e como néo a ter torna dificil alcancar
conquistas durante a vida. Assim, forma-se um ciclo: a leitora que se identifica com o
tema, I& a noticia feita em passo a passo e consegue se tornar autoconfiante, de uma
Unica vez. Esta instantaneidade e imediatismo reforcam algumas caracteristicas da nossa
sociedade e se encontra no jornalismo de autoajuda uma importancia e um compromisso
com o leitor nos dias de hoje.

A dimensédo que a autoconfianca tem, segundo o site, para a vida da mulher se
torna ainda mais clara no trecho: “O assunto € mais grave do que muitas pessoas
pensam. N&o se trata apenas de vaidade, mas sim de um dos fatores mais importantes
para a obtencdo do sucesso e felicidade na vida. ” Baseando nesse fragmento da noticia,
observamos o que ja havia sido estudado por Freire Filho (2010) sobre a ideia de
felicidade imposta pelo jornalismo de autoajuda.

Nos relatos comerciais e académicos, a felicidade é conceituada, em
regra, como uma condicdo relativamente duradoura e profunda de
equilibrio, contentamento e autorrealizagdo — um estado psicoldgico
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positivo ao alcance de todos e veneravel em si mesmo. (FREIRE
FILHO, 2010, p.4)

Novamente, observamos como alguns pontos se relacionam nesse jornalismo. A
autoestima e a felicidade, por exemplo, estdo diretamente ligadas e se unem através de
dicas e conselhos em suas matérias com o propésito de promover a transformacao do
leitor. E, além disso, permitir que este se encaixe no que o site considera 0 modelo ideal
para se ter como base.

Seguindo o texto, o préximo paragrafo reafirma que tudo s6 depende de vocé e
cita o site Huffington Post como fonte para falar sobre o tema. Ele ainda conclui
dizendo que reuniu varios estudos cientificos para escrever a matéria. Outra vez,
percebe-se a ideia de passar credibilidade e confianga a leitora.

Logo abaixo comecam as solucdes para o problema em forma de passo a passo e
sempre com o tempo verbal no imperativo, reafirmando uma ordem a leitora. Assim,
entre as respostas chaves estdo: Adotar uma postura expansiva, aumentar o som,
lembrar de alguma vez que se sentiu poderosa, se mimar, escolher bem a roupa, pensar
em uma celebridade que admira, alongar-se e buscar novos aprendizados. Para cada
solucdo apresentada tem uma imagem relacionada com o tema.

A matéria finaliza com a Ultima dica para a leitora se tornar autoconfiante e
deixa algumas outras matérias linkadas com a noticia. Dessa maneira, a leitora pode
continuar suas leituras e tratar de temas relacionados como a baixa autoestima. No
topico “leia também” as noticias separadas s3o: Como aumentar a autoestima:
psicéloga fala sobre sintomas e tratamento®; Professora de Burlesco ensina 13 maneiras de
ser mais sensual e confiante’; Segredos para elevar a autoestima®. As trés matérias
mantém as caracteristicas do jornalismo de autoajuda. Na primeira, a autoestima
comentada pela psicologa reforcando a importancia de um especialista no tema (Freire
Filho, 2010). Na segunda, o tema é sensualidade feminina e para isso a especialista €
uma professora de Burlesco® que oferece as dicas para que uma mulher possa ser sexy.

E, a Gltima, reforca a ideia de que o jornalismo de autoajuda é um amigo conselheiro,

6 Disponivel em: http://www.vix.com/pt/bdm/estilo/como-aumentar-a-autoestima-psicologa-fala-sobre-sintomas-e-
tratamento Acesso em: 08/02/2017

7 Disponivel em: http://www.vix.com/pt/bdm/estilo/professora-de-burlesco-ensina-13-maneiras-de-ser-mais-sensual-
e-confiante Acesso em: 08/02/2017

8 Disponivel em: http://www.vix.com/pt/odm/estilo/segredos-para-elevar-a-autoestima Acesso em: 08/02/2017

9 Burlesco é um estilo de danga que ficou conhecido nos anos 20 e deu origem ao strip-tease.
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aquele que tem todos os “segredos” para a leitora e propde uma proximidade desta,

como em uma amizade.

4. CONCLUSAO

Este estudo buscou analisar o jornalismo de autoajuda e como ele oferece um
modelo feminino, seja através de jornais e revistas ou plataformas na internet. Para esse
trabalho foi feita a anélise de uma noticia publicada pelo site Bolsa de Mulher, na
editoria SEJA, na tentativa de compreender como o portal sugere modelos de mulheres
na sociedade que estamos inseridos.

Apbs a analise percebe-se que o site tenta construir ideais femininos na sociedade
contemporanea, sugerindo modos de ser, estar e fazer. A todo momento, o portal reforca
a importancia da autoestima e da autoconfianca na vida da mulher, priorizando o
governo de si e 0 mérito de que a leitora é responsavel por tudo que é. Assim, é possivel
concluir que o Bolsa de Mulher tem um forte direcionamento oferecidos como dicas e
conselhos com palavras no imperativo afirmando a obrigatoriedade das acfes serem
feitas.

A partir da analise da matéria anterior e das demais matérias linkadas a ela,
observamos um padrdo ideal que o site propde a suas leitoras: a mulher com pleno
controle da mente para que consiga atingir a felicidade e o sucesso, mas que nao se
esqueca de ter autoconfianca. Percebemos entdo que o site formula um ciclo de tipo
almejado, onde cada passo constrdi um outro passo. Por esse motivo, esta vertente do
jornalismo tem como problema a dependéncia que ele gera ao leitor (a). A autoajuda
sugere que se tenha sempre algo a mais e cria uma subordinagéo por parte do leitor, pois
este acredita que ainda ndo se atingiu o ideal correto. A partir de entéo, o leitor continua
procurando as recomendacdes do veiculo para que possa chegar ao lugar almejado,
formando um ciclo. Entretanto, este lugar pode nem sempre ser atingivel ou compativel
com a realidade de quem Ié. E, sua busca incessante pode levar a problemas de saude
que encontramos com frequéncia em nossa sociedade. Alem disso, as solucdes ditas
pelo site como se fossem resolver a dificuldade do leitor mostraram- se fluidas. E
preciso um diagndstico seguro do problema e a presenga em um profissional apto para
solucionar. Apenas a leitura da noticia ndo é suficiente quando se trata de problemas

que tém raizes mais profundas.
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Outra questédo € que a busca por um padrdo mental saudavel nem sempre é 0 mesmo
para todas as leitoras. Com a mudanca de empresa ocorrida em 2016, o site se tornou
acessivel em toda a América Latina e além de nem todas as leitoras considerarem
felicidades e sucesso da mesma forma, nem todas apresentam problemas como falta de
autoestima e autoconfianca da mesma maneira. Entdo, ndo poderia haver s6 um tipo de
solucdo e precisaria ser levado em consideracdo as diferencas culturais e simbolicas
entre os paises. Isso serve também para as leitoras brasileiras, pois elas sdo diferentes
umas das outras.

A partir das analises anteriores, o site Bolsa de Mulher pode ser considerado uma
influéncia na conducdo da conduta feminina porque ele apresenta conselhos
caracteristicos do jornalismo de autoajuda propondo modelos de subjetividade para a
mulher moderna. Ademais ele colabora para a difusdo do jornalismo de autoajuda e da
cultura terapéutica nas redes sociais, servindo de inspiracao para o surgimento de tantas

outras paginas sobre o tema.
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