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RESUMO

Este artigo tem o intuito de compreender como a pratica de cozinhar como DIY (Do It
Yourself), ou “faga vocé mesmo” se relaciona com a geragdo Y € 0 consumo, pois esse
tipo de comportamento vem sendo observado como uma tendéncia a ser estudada.
Como ponto de partida, foi feita a questdo: A pratica de cozinhar como DIY pode ser
uma tendéncia encontrada na geracdo Y que busca novas experiéncias? Para tanto, foi
realizada uma pesquisa bibliografica em sites para situar essa relacdo e seu surgimento
envolvendo o preparo dos proprios alimentos e o que diferencia essa tendéncia de um
habito cotidiano e econdmico. No decorrer do trabalho, algumas defini¢cdes sobre DIY,
particularidades da geracdo Y e relagdes entre os subtemas séo apresentadas e ao final
as consideracdes sobre o objeto de estudo deste artigo.

PALAVRAS-CHAVE: DIY; Consumo, Redes Sociais; Geracdo Y, Culinéria.

INTRODUCAO

O termo DIY provém do inglés, e é uma sigla para denominar “Do it Yourself”,
ou “Faga vocé mesmo”, em tradugdo livre. Esse termo refere-se a pratica de criar ou
reparar de uma maneira ndo industrial.

O conceito de DIY surgiu na década de 50, como uma alternativa a méo de obra
vigente na época, e ganhou forga no cenario punk, e pos-punk, integrando 0 movimento

underground como uma rejeicdo a cultura consumista, mostrando que é possivel
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produzir o que se deseja, sem que haja a necessidade de adquirir bens. Sabe-se que o
trabalho manual é uma das médos de obra mais antigas da histdria, contudo, nos dias
atuais, o DIY se tornou uma preferéncia por conta da personalizacdo e customizacéo, e
ndo apenas pelo orcamento de baixo custo. A publicidade se apropriou dessa tendéncia
como forma de vender artigos e servigos personalizaveis e Unicos. O consumo artesanal
ou craft consumption, consiste essencialmente na atividade desenvolvida pelo
consumidor de produzir e projetar o produto através da sua habilidade e do seu
conhecimento, levando em conta que a geracdo Y, é uma geracdo de consumidores. O
mercado de culindria criativa cresceu muito nos ultimos anos e grandes marcas
alimenticias se apoderaram dessa tendéncia para divulgacao de seus produtos na midia.

Com o aparecimento da Internet, é possivel encontrar diversos sites e videos
com passo-a-passo dos mais variados segmentos. A geracdo que ja nasceu fazendo parte
dessa tecnologia é ainda mais propensa a encontrar e participar desses tipos de tutoriais,
e acabam influenciando os mais velhos, com dicas resgatadas na web. Também
chamada de geragdo Y, os nascidos entre 1977 e 1997, podem ser classificados como
geracdo milénio ou geragdo internet, pois vivenciaram muitos avancos tecnoldgicos.

Observando a ligacdo entre a geracdo Y e o DIY, o intuito, com esse trabalho, €
de fazer um estudo para que seja possivel identificar habitos relativos a esse publico
quanto ao seu modo de preparo e consumo de alimentos, haja vista que o conceito de
cozinhar tem passado por mudangas, tornando-se um habito de lazer e de
personalizacdo, resultando na comida Unica e legitima. Isso explica a popularidade de
canais do Youtube, que incentivam a culinaria criativa com o DIY, em oposi¢do a fast
foods e restaurantes.

Naturalmente, o crescimento do interesse por culinaria foi se tornando
comercial, 0 que explica a propagacdo de diversos programas de TV, livros especificos,
websites, Instagrams, e fanpages no Facebook com disseminacdo cada vez mais rapida
e Canais do Youtube, que sdo verdadeiras aulas ou e com dicas, 0s quais, muito
famosos, com altas visualizagcdes e milhares de seguidores, onde a pratica DIY esta
totalmente presente, e o publico caracteristico é a geragdo Y e seu modo de relacionar

com a cozinha.
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oDlY

DIY é asigla da expressdo em inglés “Do It Yourself”, que significa “Faca Vocé
Mesmo”; também sindnimo de bricolagem, na traducdo para a lingua portuguesa. O
“faga vocé mesmo”, originalmente presente na cultura do rock, teve maior énfase no
punk. O DIY pode ser considerado uma “filosofia de vida”, onde a preferéncia ¢ pela
execucdo e ndo pela compra ou aquisicao.

O conceito DIY, popular principalmente para confecgdes, customizacoes,
artesanatos, cuidados pessoais e com o lar, culinaria (aquela que ¢é preparada de forma
caseira, ndo pronta para consumo imediato nem pré-cozida ou congelada). O DIY teria
se popularizado e iniciado a partir de 1970, com a disseminacdo de ideais
anticonsumismo e anticapitalista.

A autonomia do DIY, afirma a possibilidade de se criar, desenvolver e adaptar
produtos, realizar diferentes tarefas, sem precisar da ajuda de um especialista; tudo com
mais criatividade e identidade.

Com a internet, indmeros sites, blogs e canais do Youtube especializados
em DIY, sdo direcionados para interessados em design, decoracdo, artesanato, moda,
culinaria, maquiagem, dicas e receitas caseiras, desde remeédios fitoterapicos até praticas
diversas. Com 0 sucesso deste conceito, atualmente atinge o mais variado publico por
efeito das plataformas que o difundem, ja que a tendéncia inicial tem destaque por

incentivar a autonomia.

AS PARTICULARIDADES DA GERACAQO Y

Don Tapscott, referéncia de autor sobre geracdo Y (Y da expressdo Young —
Jovens), que também pode ser classificada como Geragdo Internet ou Geracdo do
Milénio, aborda como a mesma possui forma completamente diferente de se relacionar,
de aprender e de trabalhar. Nascidos com a internet se observa como a tecnologia
transforma até mesmo alguns circuitos cerebrais, assim capaz de alterar o cérebro. Um
fator significativo é a transicdo do HTML para o XML, para a colaboracéo, criacdo de
contedo e comunidades virtuais. Deste modo, “Enquanto as criangas da Geragdo
Internet assimilaram a tecnologia porque cresceram com ela, nds, como adultos, tivemos
de nos adaptar a ela — um tipo diferente e muito mais dificil de processo de
aprendizado.” (TAPSCOTT, 2010, apud LEMOS, 2013).
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Figura 1. Ordem cronolégica das geracGes segundo Don Tapscott

Existe uma necessidade dessa geracdo de estar conectada ao mundo virtual o
tempo todo. Necessitando de formas diferenciadas de relacionamentos e até mesmo de
trabalho, sendo idealista, caracterizada por ter um bem-estar comum e alta consciéncia
social, associado com liberdade de expressdo e individualidade, assim se tornando
aberta e transparente. Por isso valorizam a customizacao e personalizacdo como uma
forma de legitimidade. No mundo contemporaneo, as marcas apropriaram-se dessa
tendéncia para obter sucesso e se manterem atualizadas.

Segundo Tapscott (2010, apud LEMOS, 2013) os integrantes da geracao internet
estdo transformando os mercados e o marketing, ndo apenas porque tém poder de
compra e influéncia enormes. Eles também valorizam caracteristicas diferentes de
produtos e servicos e querem que as empresas criem experiéncias grandiosas. As
maneiras que influenciam a si mesmos e a outras geracdes sdo novas, e a midia
tradicional € ineficaz para atingi-los. (...) Em vez de consumidores, eles querem ser
“prosumers” — coinovando produtos e servicos com os fabricantes.

Esses jovens sdo multitarefas, se organizam em comunidades virtuais, sao
sempre atualizados, buscam resultados imediatos e sdo influenciados por amigos;
sempre pesquisam informacgdes em blogs e sites antes de tomarem decisdes. Os tutorias
online, como canais do Youtube, auxiliam na elaboracdo de atividades DIY. Outras
caracteristicas da Geracdo sdo a lideranga, a criatividade e a busca constante por
desafios.
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Os aparatos tecnologicos sdo ferramentas presentes no cotidiano dessa geragéo e
ja integram seis horas do dia navegando na internet. Diante disso é natural a
familiaridade existente entre geracdo Y e internet.

E mais provavel que um jovem da Geracdo Internet ligue o
computador e interaja simultaneamente com varias janelas
diferentes, fale ao telefone, ouca musica, faca o dever de casa,
leia uma revista e assista a televisdo. A tevé se tornou uma
espécie de musica de fundo para ele. (TAPSCOTT, 2010, apud
LEMOS, 2013).

E uma geracdo aberta e transparente, idealista, possui um forte sentimento de
bem-estar comum, bem como uma consciéncia social muito maior e a0 mesmo tempo
defende a liberdade de expressao e a privacidade junto com os direitos individuais.

As empresas elaboram e aplicam pesquisas de mercado para terem conhecimento sobre
qual o produto que a geracdo Y esta interessada, como ela quer ser atendida, 0 que esta
procurando, porque é geralmente muito exigente e sempre atualizada com novas
tecnologias e novos produtos. Diferente de outras geracoes, a geracdo Y ficou conhecida

por ser a geracdo mais preocupada com o meio ambiente.

AS RELACOES ENTRE A GERACAO Y, O CONSUMO E COZINHAR COMO
PRATICA DIY

A geracdo Y, que obteve referéncias na cultura do DIY, se inspirou em
ferramentas aprendidas muitas vezes na internet ou em programas culinarios de TV,
como forma de aplicar o faca vocé mesmo. Gerou também consumo aliado a forcas
comerciais no século XXI. A geracdo Y, uma geracao de consumidores que chegou a
sua ascensdo no final da década de 90, exibe um perfil analitico que leva os jovens a
pensarem nos fatos antes de tomarem decisdes, gostam de ser estimulados e exercem
grande influéncia no consumo, apresentando um perfil intrigante e possuindo
necessidades crescentes desse mesmo consumo. Pode-se destacar que a geracdo Y se
caracteriza por um perfil inovador com tendéncias a volatilidade de comportamentos e
lideranca baseada em confianca e resultados.

Seu carater de incentivo a customizacdo e personalizacdo, inclui a industria
gastrondmica, sendo o ato de cozinhar uma representacdo do DIY. Cada receita e modo

de preparo é Unico. O interesse por cozinhar também representa fuga de padrdes e
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busca por novos sabores e experiéncias que ndo sdo compartilhadas sozinhas. Cozinhar
requer tempo e prazer, como gesto de troca, implicando entrega e pressupondo o outro,
o fazer junto. Cozinhar, comer, comungar, ja dado no prefixo “co”. Esse ato é
determinante; é a diferenca entre homem e 0s outros seres vivos e um fator essencial
que nos torna humanos.

Michael Pollan, professor da Universidade da California e autor de Cozinhar,
uma histoéria natural da transformacdo (Ed. Intrinseca), que ganhou versdo em video
chamada Cooked, apresentou um documentario dividido em quatro episodios: fogo,
agua, terra e ar, onde utiliza o fogo para lidar com os alimentos, a 4gua para fazé-los,
que pressupde 0 manejo de instrumentos (potes, panelas etc.). A terra e o ar, segundo
ele, sdo uma evolucdo ainda maior. Lidam com o tempo, com a transformacdo e a
preservacdo da comida. Caracterizando o ato de cozinhar realmente revolucionario. Os
resultados do ato de cozinhar sdo muitos bons por ser a comida nossa bésica fonte vital.
Pollan critica a ganancia da industria alimenticia, ridiculariza o modismo de quem
assiste a programas de culinaria na TV e ndo acende o fogdo. E se mostra disposto a
mudar habitos, a experimentar e aprender.

Massimo Montanari relata mais um conceito sobre comida como cultura, que
estd ligada a escolha: “Comida ¢ cultura quando consumida, porque o homem, embora
podendo comer de tudo, ou talvez justamente por isso, na verdade ndo come qualquer
coisa, mas escolhe a propria comida, com critérios ligados tanto as dimensdes
econbmicas e nutricionais do gesto quanto aos valores simbolicos de que a propria
comida se reveste”.

Nessa trajetoria, “a comida se apresenta como elemento decisivo da identidade
humana e como um dos mais eficazes instrumentos para comunica-la” (MONTANARI,
2004, p.16, apud DEMOZZI, 2012). Essas defini¢cGes tém como objetivo ndo reduzir o
amplo significado do ato de cozinhar, mas, seria imprudente afirmar que apenas o
alimento que é cozido esta inserido na cultura da alimentacao, pois temos exemplos, na
alimentacdo japonesa, para citar um, de que o cru faz parte da cultura alimentar. As
definicBes quando expostas querem trazer a questdo do dominio das técnicas para
transformar o alimento proveniente da natureza.

Campbell (2005, apud BARBOSA RIBEIRO, 2014) define um novo tipo de

consumo, o artesanal ou craft consumption, que consiste essencialmente na atividade
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desenvolvida pelo consumidor de produzir e projetar o produto através da sua
habilidade e do seu conhecimento relativamente as ferramentas que necessita.

Uma nova configuracdo sobre cozinhar como prética DIY, mostra o preparo do
alimento como algo social, apresentando a valorizacdo do ato ndo somente como
necessidade, mas remetendo ao gosto, identidade, status, hobby e relacbes/trocas de
experiéncias e sabores. Desta forma, a tendéncia DIY oferece a possibilidade do
consumidor participativo. O DIY é visto como uma afirmacdo da individualidade do
consumidor. Os consumidores personalizam produtos desenvolvidos consoante 0s seus
critérios mais pessoais.

O DIY esta cada vez mais presente na vida dos consumidores. O conceito é
definido pela combinacdo de ferramentas, materiais e competéncias que ajudam a
construir a identidade do consumidor (Watson, 2008, apud BARBOSA RIBEIRO,
2014). Deste modo, o consumidor é o principal responsavel pelo aspecto final do
produto, dispensando parte do seu tempo de lazer a redescobrindo suas potencialidades
(Campbell, 2005, apud BARBOSA RIBEIRO, 2014).

Mais especificamente na cozinha, esta tendéncia envolve a mudanga de um
produto, atendendo por um lado ao conceito know-how e aos desejos, gostos e as
pretensdes do individuo por outro, o DIY estd intimamente ligado ao desejo do
consumidor de se expressar, de se tornar mais atento.

Tapscott (TAPSCOTT, 2010, p. 236-237, apud LEMOS, 2013) destaca a
ascensdo das redes de influéncia e o poder dos amigos, mais importantes que o discurso
institucional e publicitario, mais importante que os criticos. O autor destaca a proposta
de Malcolm Gladwell, que descreve trés tipos de personalidades na rede: os conectores,
individuos com circulos sociais grandes e espalhados, sdo plataformas de distribuicdo de
suas redes sociais; os profissionais sdo populares ao tornarem-se fonte sobre assuntos
especificos por meio de blogs, resenhas e outros ambientes virtuais. Os vendedores sdo
capazes de difundir sua influéncia para o mundo.

Com o surgimento dos influenciadores digitas como é o caso dos YouTubers,
que conquistam cada vez mais espago, muito relevantes, possuem alta visibilidade,
realizando uma comunica¢do emocional e proxima; estes canais tendem a crescer ja
que diariamente aumentam as visualizacdes e os seguidores, adquirindo facilidade para

comunicar criando um elo entre eles, seus seguidores e o contetdo.
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Apresentam a gastronomia mais acessivel e de forma popular atingindo
principalmente a geragdo Y, como Ana Maria Brogui (Caio Neves), Rolé Gourmet (PC
Siqueira e Tavido), Receitas de Minuto (Gisele Souza) , Gastronomismo ( Isadora
Becker), Torrada Torrada (Luanda Gazoni) e | Could Kill for Dessert (Dani Noce).A
pratica de cozinhar como DIY esta diretamente ligada ao conceito apresentado por esses
canais, ja que visam o preparo pelos proprios seguidores e 0s numeros referentes aos
mesmos mostram a popularidade e alcance desses canais, paginas e midias.

Numericamente o Ana Maria Brogui conta com mais de dois milhdes seguidores
no Youtube, sendo portanto um dos mais representativos. O apresentador principal, Caio
Neves, aposta em outras midias também, como o Facebook, Twitter e um site®> muito
bem estruturado. Além disso, hd também um aplicativo, dois livros o “Faga Vocé
Mesmo” e “As Famosas Receitas do Ana Maria Brogui” e um e-commerce®. A
linguagem empregada nas midias € bastante informal e o que chama a atencdo nas
receitas ¢ a praticidade. Varios videos t€ém no titulo “Como fazer...”. H4 uma relagdo
divertida com produtos e marcas conhecidas. O apresentador ensina, por exemplo, a
fazer a “esfiha do Habib’s” e o bolo em formato de “Coca-cola”. No Instagram,
também, rede social muito conhecida e de amplo alcance, o Caio Neves, possui mais de

duzentos mil seguidores.

Mais contelido,
mais histrias

5 TO DENTRO »

8 ot | vcouren | o

ANAMARIABROGUI | CARNES = AVES = PEXESEFRUTOSDOMAR = SALADASEMOLHOS = GUARNIGOESEPETISCOS = SOPASECALDOS = MASSAS

BEBIDAS DOCES E SOBREMESAS LANCHES PRATO PRINCIPAL LIGHT E DIET BOLOS E TORTAS

Destaques do Dia

€ Curta no Facebook

Ana Maria Brogui @
88000 curtides

Bacalhau ao molho
branco

Figura 2 — Pagina inicial do site Ana Maria Brogui.
Disponivel em: <https://www.anamariabrogui.com.br/>. Acesso em 24 abr.
2017.

% https://www.anamariabrogui.com.br/
¢ www.lojabrogui.com.br
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Outro canal bastante seguido é o Rolé Gourmet, liderado por Tavido e PC
Siqueira, que fazem parte da primeira geragdo de youtubers e ensinam receitas féceis,
simples, unindo muitas histdrias divertidas, também como o humor como ingrediente.
Com mais de um milh&o de seguidores no Youtube, um aplicativo chamado Receitas do
Rolé Gourmet APK e péagina no Facebook, € notado o alcance e crescimento diario
dessas midias, j& no Instagram, o Tavido passou dos cem mil seguidores e o PC
Siqueira mais de oitocentos mil. A linguagem ¢ extremamente informal, os
apresentadores por vezes fazem uso de bebida alcoodlica, assim como os convidados, 0

que torna o “ato de cozinhar” bastante prazeroso de ser visto.

Figura 3. Pagina de videos do Youtube com canal Rolé Gourmet.
Disponivel em: < https://www.youtube.com/user/oRoleGourmet/videos> Acesso em 24
abr. 2017

O Receitas de Minuto, com mais de quinhentos mil seguidores no Youtube e
mais de cem mil no Instagram. No primeiro se encontra receitas faceis, ideal para quem
ndo quer complicacdo e ndo tem tempo para se dedicar na cozinha, além dos videos, que
sdo caracterizados pelo curto tempo, sobre receitas, postados todas as segundas e
quintas-feiras. Existe um blog ’, com dicas além da cozinha, sendo assim um manual

pratico.

" receitasdeminuto.com
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> @ oae/030

Figura 4. Pagina inicial canal do Youtube Receitas de Minuto. Disponivel em
<https://www.youtube.com/channel/UCocWRG-
uTqtvLUzGJI12seXQ?sub_confirmation=1> Acesso em 24 abr. 2017

7

O Gastronomismo é conduzido por Isadora Becker e conta com mais de
duzentos mil seguidores no Youtube. O canal mostra técnicas de chef, mas as receitas
sdo possiveis de se reproduzir. Mostra a ideia que cozinhar faz muito bem para o astral e
que se pode aproveitar a0 maximo as refeicdes preparadas em casa. No Instagram, a
pagina possui mais de cinquenta mil seguidores. Além do site® préprio, pagina no

Facebook e Twitter.

e GASTRONOMISMO RECEITAS CONTATO CLIENTES SOBRE 0000

Figura 5. Pagina inicial do site Gastronomismo. Disponivel em

<https://www.isadorabecker.com.br/ > Acesso em 25. abr. 2017

& www.isadorabecker.com.br
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Torrada Torrada com mais de cem mil seguidores no Youtube compartilhando
videos de receitas, viagens, visita a restaurantes e variedades. No Instagram, possui
mais de dezenove mil seguidores, pagina do Facebook e um blog® de assuntos variados

desde arte até viagens.

Instagnam ® O

torradatorrada IEZE BB -

i 1319 publicacdes  19.9mil seguidores  seguindo 501

Torrada Torrada as receitas m
andaGazoni © email: contato@torr.

youtube/ uxBtjC35-s

Figura 6. Pagina inicial do Instagram Torrada Torrada.

Disponivel em: <https://www.instagram.com/torradatorrada/> Acesso em 24 abr. 2017

Finalmente, entre os canais analisados, existe um especializado em sobremesas,

o | Could Kill fo Dessert, que possui mais de quarenta mil seguidores no Youtube e mais

de duzentos mil no Instagram, caracterizado por ensinar receitas de doces e esclarecer
davidas sobre confeitaria.

Instagram ® ©

Jo

icouldkillfordessert HEZZE E&

2.834 publicagdes 234mil seguidores seguindo 350

| Could Kill For Dessert Tudo sobre confeitaria, muitas receitas e doces posts do site
ICKFD! & Siga tbm: @nocedanielle @ Acesse: www.ickfd.com.br &
www.daniellenoce.com.br bit.ly/tapiocapudim

Figura 7. Pagina inicial do Instagram | Could Kill for Dessert. Disponivel em
< https://www.instagram.com/icouldkillfordessert/?hl=pt-br > Acesso em 24 abr.
2017

® torradatorrada.com
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Estabelecendo um panorama geral, 0s representantes desses canais sdo jovens,
buscam a praticidade, rapidez, visual criativo e estdo segmentados, uns visando mais
sobremesas, outros mais gerais e até mesmo assuntos diversos, mas todos com um
objetivo principal, a o “ato de cozinhar”. O layout e conceito se mostra agradavel para
essa geracdo Y, carregando valores proprios. Caracteristicas presentes sdo a
informalidade, a facilidade e os proprios representantes em si, que sdo multi tarefas e
que escolheram difundir de maneira criativa a gastronomia, porém com 0 SuUCesso,

acabaram priorizando essa pratica.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todos os conceitos apresentados, é possivel perceber que existe uma
relagdo entre Geracdo Y, o ato de cozinhar, o DIY e o consumo. A geragdo Y €
conectada e estd sempre antenada a internet acompanhando videos de passo-a-passo e
tem assim uma tendéncia de praticar o DIY no geral, ja o ato de cozinhar esta
vivenciando uma mudanca no cenario.

Hoje é considerado um hobby que muitos aderem e imprimem identidade, se
apropriando de um novo cenario em que deixa de ser necessidade e passa a ser lazer,
sendo possivel encontrar facilmente blogs e canais do Youtube sobre como cozinhar,
inclusive apresentando dicas e priorizando a préatica do “faca vocé mesmo”.

Nos exemplos analisados, foi possivel perceber alguns pontos em comum na
linguagem e na forma como se apresentam ao publico. A linguagem é préxima e casual
e o0 visual moderno. Também apresenta um potencial para esse mercado, pois muitos
desses youtubers ja tém seus canais como negocio principal, o que mostra uma

“profissionalizagdo” desses contetidos.
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