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RESUMO

Convivemos diariamente com os meios de comunicagigezes, passamos na frente das
bancas de revista e temos o olhar atraido parapEs.cSejam pelas chamadas, imagens,
cores, assuntos ou outros motivos, elas séo o ipoirpento de entrada do nosso olhar.
Diante disso, o artigo apresenta parte dos reqdtate uma pesquisa que buscou
identificar qual o leitor e a leitora previstos negpas das revistaglen’s Health e
Woman’s Health Nesse recorte, o destaque sera para o operauddtidte de analise
“papéis sociais”. A linha tedrica foi os estudosrdeepcao considerando que o receptor
esta inserido no texto desde a instancia de prodwgrigjuanto uma estratégia. Apos o
estudo, conclui-se que no jornalismo em determimashmmentos sdo reforcados os
esteredtipos de género pré-construidos pela sageatalongo da historia e em outros sédo
elaboradas novas representacoes.

PALAVRAS-CHAVE: capas de revistdflen’s Health Women'’s Healthpapéis sociais;
género.

Introducao

Desde décadas passadas até o tempo presente ¥elppssteber que diversas

revistas buscam desenvolver uma relacéo de proadaidom o publico das suas publicacdes.

Fatima Ali (2009) afirma que esse contato entrevista e o leitor € renovado a cada edicéo e

pode ser entendido como “uma relacdo de um-comfammiliar, intima e envolvente” (ALI,

2009, p.19). A autora acrescenta que essa proxiiidaontece, pois “a revista fala sobre o
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que interessa ao leitor, levando em consideracése desejos e expectativas, expressando
suas esperancas e preocupagdes” (ALI, 2009, p.19).

Diante dessa presenca das revistas no cotidiamoudes brasileiros, o propdsito
central da pesquisa foi identificar qual o leitprfaevistos nas capas das reviskésn's
Heatlhe Women’s HealthA escolha desse tema ocorreu devido a necessidadi®a andlise
nas revistas supracitadas, haja vista a existéecidstincdes no modo como os(as) jornalistas
produzem para 0 publico masculino e para o pulléoanino. Essas distingbes podem ser
percebidas tanto na selecdo dos assuntos, quanétesrmantos da composicao grafica, como
a escolha das cores e das fotografias. Portantmtedida selecdo do tema surgiu a
problematica central cuja pesquisa visou resporiaral € o leitor e a leitora pretendidos
pelas revistaMen’s Healthe Women'’s Healtla partir da analise de suas capas?”.

A proposta da pesquisa foi estudar as estratégiasodstrucdo do leitor pelas
capas, ou seja, analisar como algumas caractasigiresentes nas capas das revid&ss
Health e Women’s Healtimos oferecem pistas de quem é o leitor pensadeatiiado na
instancia de producdo pelos jornalistas. Além digepserem revistas da mesma editora, mas
que séo voltadas para géneros diferentes, foiymdsacar o perfil do “leitor modelo” e da
“leitora modelo” a partir de um viés de géneroto/igue a forma como se produz jornalismo
voltado para a mulher e para o homem sao diferentes

A linha tedrica de estudo na area da comunicag@mfms estudos de recepcéo,
pois a pesquisa foi sustentada em teorias quedsyasi que 0 receptor esta presente no texto
desde a instancia produtora, enquanto uma es@at€gntudo, € importante ressaltar que
foram analisadas apenas marcas de recepcédo isseasaprodutos mididticos e para esse
estudo nao foi realizada uma analise empirica cEpggo.

Os principais objetivos dessa pesquisa foram:igarite 0s assuntos presentes nas
capas oferecem pistas do perfil do leitor e dadaitmodelo das revistdden’s Healthe
Woman’s Healthaveriguar se os componentes gréaficos (imagempaositéo grafica e cores)

e tematicos (assuntos presentes nos textos dasdhs)roferecem pistas de quem é o leitor e
a leitora modelo das revistas analisadas; avatimparativamente os operadores de analise
técnicos e tematicos presentes nas revigtas's Healthe Woman’s Healthcom vistas a

identificar quais foram as representacdes elabsrpde 0 género masculino e para o género
feminino; e por fim, identificar a partir das capemlisadas se a producéo jornalistica voltada
para géneros diferentes (masculino e feminino)bedefluéncias de aspectos histéricos e

sociais.
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Em suma, este artigo é um recorte de tal pesquisa apresentar os resultados

referentes ao operador tematico “papéis sociais”.
Préaticas de leitura e leitor-modelo

A relacdo de proximidade entre leitor(a) e textdgser explicada também pelas

praticas de leitura, uma vez que

esse € 0 mandamento nimero um, a regra nUmero usquer revista —
grande ou pequena; paga ou de distribuicdo gratirigida a qualquer
publico, do mais amplo ao mais especializado & fara ser lida (ALI,
2009, p.31).

Compreender o conceito de leitura contribui patentificar quem é o leitor
previsto por determinado texto, isso porque o atted possibilita ao receptor a producao
de sentido. Desse modo, € possivel refletir queitorindo é simplesmente passivo, mas
pode ser considerado um leitor ativo, o qual praskrgidos e inferéncias que auxiliam na
interpretacdo das informacdes lidas. Além disdejtara € uma atividade que exige uma
atualizacdde um preenchimento dos significados por parteitorl|

Compreender o aspecto da leitura ajuda a idemtifiaracteristicas do leitor e como
ele se relaciona com o texto, uma vez que o alerd&® uma pratica social e depende de
um processamento cognitivo do receptor que ocopaata dos conhecimentos deste sobre
o tema. E importante ressaltar que a pratica diaréepode ser influenciada por aspectos
intervenientes, ou seja, 0 que o leitor considenaortante exerce grande interferéncia no
modo como ele I1é e na maneira como ele reelabardcamacoes lidas.

Roger Chartier (1996) reflete sobre o aspectordacp de leitura. Para o autor, o
ato de ler pode ser compreendido como uma pratittaral, logo “as apropriacdes dos
textos pelo leitor implicam sempre a consciéncigwke a possibilidade de leitura efetua-se
por um processo de aprendizado particular, de cpselltam competéncias muito
diferentes” (CHARTIER, 1996, p.13). Sendo assim,apsopriacbes das informacdes
contidas nos textos variam de leitor para leitonawez que “cada leitor, a partir de suas

préprias referéncias, individuais ou sociais, lmis&® ou existenciais, da um sentido mais

® Ao utilizar a expressdo “atualizacéo”, a pesquifare-se ao fato de o leitor recorrer aos conhemios
prévios que ele tem sobre o0 assunto que preteatizarea leitura a fim de ajuda-lo a compreenderxto e
produzir sentidos e elaborar inferéncias e intéagdes, conforme define Eco (1986).
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ou menos singular, mais ou menos partilhado, atssele que se apropria” (CHARTIER,
1996, p.20).

Com relacéo a prética do ato de ler, Chartier@L#8mbém trabalha com a ideia de
“protocolos de leitura”. O autor conceitua os peotos de leitura como uma forma de

remontar aqueles

elementos que determinado autor dissemina pelm tdet modo a
assegurar ou ao menos indicar a correta intergireigqige se deveria dar a
ele. Em outros termos, poder-se-ia dizer que tasopolos de leitura
inscrevem no texto a imagem de um “leitor idealijaccompeténcia
adequada decodificaria o sentido preciso com queutor pretendeu
(CHARTIER, 1996, p.10).

Ao considerar que todo texto prevé um leitor e gege pode ser percebido ao,
observando o produto, buscar identificar as desisémadas e estratégias escolhidas na
instancia da sua producéo (ECO, 1986; VERON, 1@80ARTIER, 1996), essa pesquisa
se embasou teoricamente nos Estudos de Receptaojistas a identificar quais marcas
de recepcdo podem ser percebidas por meio das d@sasevistadMen’s Healthe
Women’s HealthPortanto, esse trabalho trabalha com uma perspetivecepcao, pois
se debruca sobre o produto (capas de revistasservabas marcas de recepcdo nele
presentes (as caracteristicas construidas e idéasipara o leitor e a leitora modelo).

Se pensarmos mais a fundo sobre essa questdo,asmmas ideias de Umberto
Eco, poderemos notar que “por um lado, o autorsppEse, mas, por outranstitui a
competéncia do préprio Leitor-Modelo” (1986, p.40).

Ao utilizarmos os estudos de recepcéo, partimosleila de que, na instancia de
producdo, os jornalistas desenvolvem seus prodataslisticos pensando em alcancar
determinado tipo de audiéncia. Desse modo, podeasemar que toda publicacdo prevé

determinado tipo de leitor.

Papéis sociais: um olhar histérico

Mulher e homem tém assumido papéis diferentesooi@dade. Com o passar do
tempo, os costumes e comportamentos sdo renovamoapenas reforcados. O individuo
seja do género masculino ou feminino, desde qu&ndtserido ao mundo, estd numa
torrente, malha de historias e desejos da socieglaglséo incutidos em sua formacéo, até

mesmo antes de adquirir o conhecimento racionataodo e do sistema linguistico. E por
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isso que a construcao social exerce forte infleénai determinacdo dos papéis sociais que
cada um e cada uma vai desempenhar ao longo deevestes vao variar de acordo com o
género.

SegundoAraujo, (1997), historicamente, os homens tiverarnesso no saber,
enquanto que a mulher era educada para se toreaidorda de casa, objeto de prescrigbes
masculinas, entre outras fungoes.

Em meados do século XVIII, o programa de estu@ssimhdo as meninas era bem
diferente do dirigido aos meninos, e, mesmo naseénmast comuns, ministradas
separadamente, o aprendizado delas limitava-seirionm de forma rapida e superficial.
Sendo que “s6 as que mais tarde seriam destinadamaento aprendiam latim e musica;
as demais restringiam-se ao que interessava amfamsento do futuro lar: ler, escrever,
contar, coser e bordar” (ARAUJO, 1997, p.50).

O projeto educacional nesse periodo “destacavealizacdo das mulheres pelo
casamento, tornando-as afinal habeis (...) deviagsgar seunstinto femininona velha
pratica da seducio, do encanto” (ARAUJO, 1997,)pBdses ensinamentos eram, em sua
maioria, recebidos em casa, a partir de conversasodtraidas e confidentes com as
criadas, escravas, primas, amigas.

O autor esclarece que “com prazer ou sem pragefr, faixao ou sem paixao, a
menina tornava-se mae, e mae honrada, criada aaloagais, casada na igreja. Na visao
da sociedade misdgina, a maternidade teria de épice da vida da mulher” (ARAUJO,
1997, p.52). Além disso, no periodo colonial a raulpoderia ser mae, irma, filha,
religiosa, mas nunca poderia assumir o papel da@m@ontudo, a realidade masculina na
época era bem diferente, pois “0s homens tinham widis solta, o que era até admitido
pela Igreja e pelo Estado” (ARAUJO, 1997, p.58).

Segundo Discini (2009), a segunda metade do sedile a primeira metade do
século XX foram periodos muito importantes que rgoniram para a aceleracdo do
extenso processo de transformacdes politicas, edoa® e sociais desencadeadas pelas
revolucdes industriais que aconteceram no peridgwincipio a mulher era considerada a
“rainha do lar” — todos os seus esforcos e tralsalf@veriam ser para a maternidade,
cuidados com o lar, a manutengcdo do casamento bedwvestar da familia — e a
apropriacdo feminina do espaco publico ndo se ddardha facil e rdpida, se comparada a

masculina. Sobre isso, Campos (2009) explica que
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as mulheres ocuparam 0s novos postos de trabals@umostravam
necessarios numa sociedade em ebulicdo, ao mesnmo tque se
manteve estruturalmente a ordaatural das coisas — os homens logicos
e empreendedores comandando, as mulheres doceisnotivas
obedecendo, dentro ou fora de casa (CAMPOS, 2089).p

A autora acrescenta que diversas mudancas comortais que aconteceram
nessas sociedades que se urbanizavam, por exemghljrcio, ou a luta pelo direito ao
divércio, o crescimento da economia e do consumisamascensdo das modas entre as
variadas classes sociais e tantas outras, quarsd@alizadas de modo negativo pelos
variados intérpretes do periodo, eram sempre ‘ta@daé as mulheres, as maiores culpadas
por esses males, pois, conforme muitos diziam,amawsaido de casa e desorganizado
irremediavelmente a sociedade” (CAMPQOS, 2009, p.88)

Campos (2009) explica ainda sobre a importancisemotar que, nesse periodo,
varias mulheres por necessidade e/ou vontade mmudaeditude passiva que costumavam
ter frente a sociedade e ao género masculino. # passe momento, elas “aumentaram
significativamente e de maneira organizada seusrggsf em torno de uma efetiva
emancipacado politica e financeira para além daqueieerso doméstico no qual elas
seriam soberanas” (CAMPOS, 2009, p.89).

No século XXI, o trabalho torna-se uma das pram@&s na vida da mulher e nédo
apenas na do homem. Atualmente, verifica-se qué&im dem alcangado mais destaque na
ala feminina em comparacdo ao interesse em outess,acomo a maternidade e o
casamento.

Em suma, os papéis sociais e comportamentos vagox ao longo de varias
décadas pelos géneros masculino e feminino tamimélanp ser notados no discurso da
midia impressa, principalmente nas revistas quiesgnam para cada um desses géneros.
Tal questéo, e as demais citadas (conceito dedhaterpo e sexualidade) estdo presentes
nas capas das revistd®men’s Healtle Men’s Healthque vocé pode conferir no capitulo

de andlise a seguir.
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Papéis sociais: um olhar analitico para as capas slaevistasMen’s Health e Women’s
Health

O corpus da pesquisa foi composto no total porelMsta, sendo 8 edicbes da
Men’s Healthe 8 daWomen’s Healthambas equivalentes aos meses de maio a dezembro
de 2013. Para analisa-lo foram selecionados opersdécnicos que aparecem nas capas
das revistas, séo eles “imagem”, “composicao grakc“cores”. Tais operadores técnicos
conduziram o olhar para a amostra analisada els8ajee vao direcionar a observacao
dos operadores de analise tematicos que sédo “befepapo”, “sexualidade” e “papéis
sociais”. Em outras palavras, “imagem”, “composigiafica” e “cores” foram a “lente”
utilizada para enxergar essas tematicas que etdernpes em todas as capas analisadas e
que, ora se assemelham, e ora se distinguem poemseém revistas voltadas para géneros
diferentes (o masculino e o feminino).

E importante ressaltar que todos os operadoresi€ts e tematicos) foram
propostos como categorias que auxiliam a sistearabiz resultados encontrados por meio
da andlise. Entretanto, em varios momentos elassd@epdem (ou seja, séo
interdependentes). Neste artigo sera apresentagitaspos resultados relacionados ao
operador temético de analise “papéis sociais”.

No operador de andlise tematico “papéis sociasta-se 13 chamadas no total do
corpus analisado dilen’s Healthe 11 chamada¥/oman’s Health Ao observar tais
ocorréncias verifica-se que, no caso da midia nliasgws textos dao dicas de culinaria,
decoracao, trabalho, pratica de esportes e estitoda. Logo, destacam-se as chamadas
que relacionam o homem com a esfera do trabalimggtusocial que o estereotipa como o
provedor e habil para lidar com situacfes de Iggidhiéncia e dominacdo) e com o0 gosto
por cozinha e por decoragdo (novas funcdes soaidies creditadas as mulheres). Alguns

desses aspectos podem ser observados a seguir.

FIGURA 15
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Fonte: Revista impressaVMen’s Health

Na revistaWomen’s Healtitambém € possivel notar textos de chamadas de capa
gue reforcam os papéis sociais elaborados sociténmeerhistoricamente para o género
feminino, por exemplo: a preocupacédo com a fedilele a maternidade, como preparar
receitas culinarias e como se comportar para s#iagmelo grupo de pessoas com as quais
convive. Tais “papéis sociais” que a mulher deveedgenhar de acordo com a revista
podem ser relacionados com a ideia de LipovetsB9QRsobre a mulher enquanto “rainha
do lar”, aquela que se preocupa em agradar e cdédmdos que estdo ao seu redor e que é
“treinada” para garantir o bem estar e felicidadeatios em primeiro lugar, pois s6 assim
ela conseguirda ser “admirada” pelos demais. Todagiendo € apresentado algum
comportamento feminino que rompe com esses esmredtassados, as chamadas de capa
tendem, de forma implicita, a criticar a atitudendalher. Como pode ser percebido no
exemplo a seguir (“As mulheres estdo bebendo mu#es e a ressaca ndo € o maior
problema”).

FIGURA 16
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Fonte: Revista impressé&/omen’s Health

Mesmo que em determinados momentos o trabalhaljstico visto por meio das
capas analisadas traga representacoes, constrigidsancas diferentes sobre homem e
mulher com relagdo aos aspectos de beleza, capaalglade e papéis sociais, é possivel
notar algo recorrente, uma semelhanca ao penseitoo € a leitora e a forma como o
jornalismo e produzido para ele e ela: ter sauder é& corpo em forma, é buscar se
automodelar a fim de alcancar um padrdo consideraddido como belo e
almejavel/almejado pela sociedade e repercutida métlia. Em suma, o gordo é feio. O
mundo é dos “belos”, o mundo é dos magros. Portardta-se, em grande parte das
chamadas, um discurso que utiliza o verbo no intiper& tende a educar o corpo e o
comportamento para a vida social.
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CONSIDERACOES

Descobrir quem € o leitor e a leitora previstosqamla uma das revistas analisadas,
Men’s Healthe Womens Health é perceber quem e a que tipo de publico alvorajista
pensa, imagina e se refere ao realizar seu trabaih@special, ao fazer a composicao das
capas de revista. Nesse processo inferencialjoaesé que na instancia de producédo pode-
se elaborar novas formas de representar e criacteaisticas para o género masculino e
feminino e/ou reforcar esteredtipos e representa@dpré-existentes no imaginario social
e midiatico atuais, mas que recebem forte infludei construcdes historicas do passado.

Diante desse contexto, é possivel responder antegrergunta: Qual € o leitor e a
leitora pretendidos pelas revistd®omen’s Healtle Men’s Healtha partir da andlise de
suas capas e levando em consideracéo o operadoAlise “papéis sociais”?

Por meio da analise verificou-se que as revisidegsam os estereoétipos de género
masculino e feminino, ora reforgcando representagd@spéis sociais ja instituidos em
relacdo a ambos (garantindo a manutencdo da ordelm status qud e em outros
momentos criando novas caracteristicas.

Notou-se que nden’s Healthos esteredtipos reforcados foram: o homem esta
inserido na esfera do trabalho (ele é considerpto para exercer fungdes que usam a
mente e 0 exercicio profissional alcan¢a grandeoitépcia nas prioridades que tem na
vida), a virilidade esta intrinseca ao fato detsenem (a for¢a, o vigor e potencialidade
sexual, o papel de dominador e influente séo amigtitas que definem sua
masculinidade), o homem precisa se preocupar comemtacdo para garantir
primeiramente a saude e sé depois a beleza (sess#o (Htimo aspecto opcional ao
individuo), ele pode envelhecer (e seu aspectoofisBo € desmerecido aos olhos da
sociedade).

Contudo, a revista masculina também elaborou noaeecteristicas para o género
masculino, a saber: 0 homem se interessa em estavdstido (seguindo as tendéncias da
moda), ele é vaidoso (gosta de cuidar da aparénerm)interesse pelo ambiente da casa
(busca cuidar e decorar os ambientes como mamgiteela e de acordo com as novidades
dedesign), gosta de cozinhar (dominar as técnicas baseasiltharia é considerada como
uma qualidade que ndo interfere na sua imagem delor).

A revista Women’s Healthpor sua vez, reafirma os seguintes estereotipos d

género feminino: a mulher tem sempre que estar wsnabda beleza (essa busca é vista

10
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como pertencente a identidade feminina como o faterlhe garante a feminilidade. Pode
ser alcancada através de truques de maquiagemandib cosméticos, se vestindo de
acordo com a moda e praticando exercicios fisigasg ser considerada bela tem que ser
magra e sem flacidez (aliando a atividade fisica ama alimentacédo baseada em dietas e
regimes), ela precisa cuidar da saude (principainenidar da fecundidade a qual
contribui para procriacdo e manutencdo da populac8oas funcdes sociais e
comportamentos (como cozinhar, cuidar da casadatie sexual, entre outros) sdo para
garantir o bem estar alheio e para que ela sejgaaeeadmirada, principalmente pelo
género masculino.

Diferentemente da revista masculin&/amen’s Healtlelaborou apenas uma nova
representacdo para o género feminino a qual estéaeada com a liberdade sexual da
mulher para escolher o que fazer, quando e com.quem

Portanto, percebe-se que o género masculino ésmpeelo de forma diferente do
género feminino na instancia de producado jorneHstRepresentacfes essas, que podem
ser percebidas nas capas e que revelam que ohtgbahalistico recebe influéncias de
aspectos histéricos e sociais (sejam eles de terdpesque ainda séo reforcados, ou do

presente, passando por reformulacdes).
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