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RESUMO

Por meio da andlise da revista Boa Forma, este artigo se prople a estabelecer uma
relacdo entre o discurso midiatico textual e imagético recorrentes na revista,
relacionando os discursos a atual ideologia da disciplina e do controle do corpo,
relacionados a cultura do hiperconsumo, que se impdem principalmente para as
mulheres. Neste artigo o foco sdo as mulheres em fase de envelhecimento
(aproximadamente 50 anos de idade). Na analise da revista foi possivel verificar a
interconexdo entre salde, estética e consumo, no qual as matérias e as publicidades
ensinam pedagogicamente o publico feminino a proceder com seu corpo de maneira a
ndo ser vista como uma mera preocupacao estética, e antes sim como uma preocupagao
com a saude.

PALAVRAS-CHAVE: midia; corpo; envelhecimento feminino; hiperconsumo;
subjetividade.

Introducéo
E sabido que os discursos e imagens utilizados nas revistas que tratam de salde

e beleza estdo voltados a fazer com que as consumidoras se convengam que precisam
dos varios tipos de tratamentos apresentados. Afinal, a inddstria precisa do lucro para
continuar se movimentando e para isso, ndo leva em conta o fato do ser humano ser
idiossincratico. N&do é relevante mostrar que determinado tipo de tratamento pode dar
efeito positivo para umas, porém, pode surtir efeito contrario em outras.

Logo, pode-se perceber a funcdo da publicidade a favor do comércio da beleza.
Propagandas e reportagens com fotos de belas modelos, apresentadoras e artistas

tentam, de forma muitas vezes apelativa, confirmar a veracidade da informacdo que
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trazem que o produto e/ou a pratica apresentada podem realmente trazer o corpo
desejado, ou o cabelo perfeito, ou, prolongar a jovialidade.

De fato, a publicidade passou de uma comunicacdo construida em torno do
produto e de seus beneficios funcionais a campanhas que difundem valores e
uma visdo que enfatiza o espetacular, a emogéo, o sentido nao literal, de todo
modo significantes que ultrapassam a realidade objetiva dos produtos. Nos
mercados de grande consumo, em que o0s produtos sdo fracamente
diferenciados, € o "parecer”, a imagem criativa da marca que faz a diferenga,
seduz e faz vender. (LIPOVETSKY, 2007, p.46).

O entendimento implicito de quem Ié esse tipo de matéria é o de que,
consumindo o produto mostrado, ficardo belas e felizes como veem nas interpretacdes
feitas, nas fotos, por essas modelos e artistas. O ser humano deste novo tempo habita um
mundo construido por “efeitos de representacdo”, em que a realidade oferece fortes
aparéncias. “A imagem passa a valer por si mesma e ndo por aquilo a que se refira; a
copia é preferivel ao original” (POLISTCHUK e TRINTA, 2003, p.144).

O Hiperconsumo e a busca da “felicidade” jovial

Ao se deixar influenciar pela camada hegeménica, aderindo aos padrbes
apresentados, a mulher deixa de lado uma questdo fundamental: é realmente necessario
passar por tantos procedimentos estéticos? Afinal, o envelhecimento é um processo
natural da vida, mas na era do capitalismo, 0 consumo parece ser garantia de bem estar
e, conseqiientemente, de status e construcdo de subjetividade. Para grande parte do
publico feminino, felicidade é sindbnimo de consumir produtos e até imagens para estar
sempre bela e com a aparéncia cada vez mais jovem.

Os limites do corpo deixaram de ser respeitados. E 0 mesmo passou a ser tratado
como mercadoria. Como diria Lipovetsky, na obra A Felicidade Paradoxal, eis a
“farmacia da felicidade”. Basta recorrer aos consultérios para mudar as “imperfeicdes”
do corpo. Dispensando o grau de periculosidade de determinados tratamentos, 0 que

importa mesmo é seguir 0s padrdes impostos.

Uma das tendéncias fortes de nossas sociedades coincide com a formidavel
expansdo das técnicas destinadas ndo apenas a conservar e alongar a vida, mas
também a melhorar a "qualidade de vida", a resolver cada vez mais problemas
da existéncia cotidiana tanto dos mais jovens quanto dos mais idosos. Sono,
ansiedade, depressdo, bulimia, anorexia, sexualidade, beleza, desempenhos de
todo tipo, em todos os dominios as agBes medicamentosas e cirlrgicas Sao
mobilizadas de maneira crescente. Em sociedade de hiperconsumo, a solucgéo de
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nossos males, a busca da felicidade se abriga sob a égide da intervengdo técnica,
do medicamento, das proteses quimicas. (LIPOVETSKY, 2007, p.57)

E a constante busca pelos procedimentos que retardam o envelhecimento, tendo
em vista que novos meios e técnicas sdo lancados todo momento: novas pilulas, novos
exercicios fisicos, novas cirurgias. Dessa forma, a inddstria midiatica acaba
influenciando na formagédo das subjetividades. Para ser aceito socialmente, ou pelo
menos para se sentir bem, o individuo precisa estar de acordo com a “moda”. Seria uma
forma de interagir com o meio.

Alguns psicologos condenam a pratica de intervencdes radicais. E 0 que mostra
a reportagem publicada na edigé@o de 3 de Abril de 2013, na revista VVeja, na reportagem
“Cirurgia plastica: qual o limite?”. De acordo com a psicéloga Marjorie Vicente (2013,
p.91) “vaidade € natural, mas a partir de certo ponto a cirurgia plastica demonstra uma
rejeicdo de si mesmo. Ela se torna um sintoma patologico”.

O que pode se notar € uma obsessdo por prolongar a juventude e esconder as
marcas do tempo de qualquer maneira. E 0 que precisa ser pensado € até onde esses
procedimentos sdo realmente necessarios. Vale a pena fazer intervencdes cirdrgicas para
manter um corpo que seja considerado como “ideal”? S3o inumeros casos de pessoas
que ficaram com sequelas ou até mesmo, vieram a 6bito. E mesmo assim, a industria da

beleza passa, a cada dia, a ganhar novas adeptas.

Anélise da revista Boa Forma

Levando em conta as informagdes pesquisadas acima e 0 aumento crescente da
procura de métodos antienvelhecimento, decidiu-se pesquisar a revista Boa Forma, uma
das mais emblematicas do pais, visto que este produto midiatico alia temas como corpo,
estética e saude, enviesada pelo consumo — todos componentes da tematica deste artigo.
Para isso, trés nimeros foram utilizados: as edi¢des de setembro, outubro e novembro
de 2011°.

Segundo o portal de publicidade da editora Abril®, 87% dos leitores sdo
mulheres; em relacdo a classe social, 18% se enquadra na classe A, 45% na classe B e

35% na classe C, totalizando 98% nestas trés classes; segundo a faixa etaria, 20% dos

> A pesquisa completa foi realizada em 2011 na pesquisa de mestrado de um dos autores.

® PUBLIABRIL. Tabela perfil dos leitores: dezembro/2011. S&o Paulo: editora Abril, 2011. Disponivel
em: <www.publiabril.com.br/tabelas-gerais/revistas/perfil-dos-leitores/imprimir>. Acesso em: 01 dez.
2011. Disponivel no Anexo B, na pagina 164.
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leitores estdo na idade das pesquisadas (entre 45 e 60 anos), sendo que a maioria das
leitoras, 59%, se enquadra na faixa entre 25 e 44 anos de idade.

A revista Boa Forma tem seus temas voltados ao corpo feminino: traz dicas de
exercicios e alimentacdo, com o objetivo de modelar o corpo de acordo com os padrdes
estéticos sociais, aliando o discurso estético a saude; traz também assuntos ligados ao
cotidiano da mulher (relacionamentos, filhos, sexo etc.), sendo relacionada, portanto,
como uma revista feminina.

No final da década de 1990, a Boa Forma passou por uma transformacao,
entendendo que ndo era o bastante dar “dicas”, receitas de exercicios e de alimentagdo
saudavel, mas, sim, que era necessario compreender as leitoras da revista. Para isso, a
tematica da revista foi reelaborada, no intuito de atender a uma suposta nova mulher do

inicio do século XXI, aliando corpo e subjetividade.

A missdo da Boa Forma é ajudar a mulher a conquistar um corpo mais bonito e
uma vida mais saudavel. S6 que as necessidades de uma pessoa hoje querer
conquistar um corpo bonito e uma vida saudavel sdo muito diferentes, ndo é ser
abastecida com informaces, até porque toda a midia estd povoada disso ai.
Receitinha pra vocé entrar em forma pro verdo, pra vocé entrar em forma pro
biquini, pra entrar em forma durante a gravidez, e depois do parto, e quando
vocé é crianca, e quando vocé é velha... As pessoas ja sabem mais ou menos, se
ndo sabem de cor essas coisas, elas sabem onde encontrar; existem milhdes de
manuais de auto ajuda, etc. Ai a gente ta entrando, eu sinto que a Boa Forma
esta entrando um pouco no plano psicolégico e das emocdes das pessoas [...] 0
que eu tb acrescentando a essa receita do estético € um pouco para a mulher se
conhecer melhor, é uma coisa ndo no sentido zen, nova era,pois as pessoas estao
chegando a conclusdo por a+b que é indissocidvel o estado emocional delas
com a maneira como elas tratam o0 corpo. Sdo indissocidveis Vvarias
caracteristicas culturais como os habitos alimentares, etc. Entdo, como é que
faz? E esse novo momento, a leitora da Boa Forma ta ansiosissima para se ver
na revista. (CASTRO, 2009, p. 62).

Nota-se que a revista se propde a falar do eu exterior e interior das mulheres que
a consomem, buscando atingir o plano das emocdes nas leitoras, auxiliando-as a mudar
para um novo estilo de vida: um estilo que as tornardo mais felizes e mais bem aceitas
na sociedade. Neste sentido, a revista procura inserir o leitor dentro dela, trazendo maior
interatividade em algumas matérias.

A revista tem como sessdes principais: estrela da capa; beleza; dieta e nutricdo;
fitness; saude; moda; e especial. As sessdes aparecem em destaque na capa da revista.
Além das sessOes principais, a revista conta com sessdoes menores, intituladas “sempre

em Boa Forma”, a saber: Entre nos (editorial da revista); No site (assuntos que S&0
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abordados no site da revista naquele més); Boa Forma e vocé (opinido das leitoras);
Mais bonita, Vitrine lancamentos, Vitrine beleza e Vitrine fitness (dicas de beleza,
informacdes de novos produtos, incluindo seus precos); Clinica de beleza (novidades
em tratamentos estéticos); Faca em casa (dicas de beleza que a leitora pode fazer sem
ajuda de profissionais); Mudei e amei, e Eu consegui (experiéncias das leitoras em
relacdo as mudancas estéticas); Menos calorias, Vocé decide, Delicia light, e Prato
saudavel (dicas de dietas e alimentos menos caldricos); Papo de academia, Pergunte ao
personal, Movimento do més e Hora da corrida (dicas sobre exercicios fisicos); Viva
melhor (dicas variadas); Saude e mulher (dicas sobre remédios e tratamentos de salde);
Teste; No divd e Tira-davidas (duvidas das leitoras sdo esclarecidas de acordo com
psicologos e médicos); e Onde encontrar (contatos de todos os produtos e servigos
apresentados em cada edi¢do). Em suma: todas as sessdes, sejam elas maiores ou
menores, falam, prioritariamente, sobre estética, mesclando o tema com saude, trazendo
informacdes sobre habitos alimentares e exercicios fisicos, com o objetivo de prescrever
como a mulher deve proceder na busca do corpo perfeito.

Nas trés revistas analisadas, as estrelas (artistas) que estamparam a capa foram:
Carolina Ferraz (capa de setembro) — atuando na telenovela O Astro, veiculada no
periodo da pesquisa, pela Rede Globo; Christiane Torloni (capa de outubro) — também
veiculada na telenovela Fina Estampa, da Rede Globo; e Claudia Leite (capa de
novembro) — cantora com bastante aparicdo na midia e na publicidade durante todo o
ano pesquisado.

O fato de se ter duas atrizes de telenovelas estampando as capas das revistas,
reflete a maior incidéncia midiatica desse produto de comunicacdo. E ainda, a presenca
de Christiane Torloni em uma das capas analisadas condiz com a escolha de um modelo
de uma mulher em envelhecimento considerada bonita, demonstrando, assim, que a
midia exerce influéncia na memaria das pessoas.

Carolina Ferraz e Claudia Leite aparecem de biquini e, Christiane Torloni, de
maid, realcando seus corpos magros, tonificados e lisos. Com o recurso de softwares de
tratamento de imagens, o0 corpo e a pele das atrizes ficam ainda mais vistosas e jovens,
sem marca alguma de expressao ou do tempo, como pode ser observado nas figuras 1, 2

e 3 na pagina a seguir:
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Figura 3: Capa Boa Forma novembro

Ainda na capa, a chamada relacionada as artistas traz um discurso autoritario
implicito, do qual se pode extrair que se a leitora seguir correta e disciplinadamente os
passos da estrela podera ter o mesmo corpo, a mesma pele, 0 mesmo cabelo, enfim, ser
como ela. A Boa Forma coloca o “aprimoramento estético” como questdo de empenho

individual, quando, na realidade, existem outros fatores embutidos, como problemas de
metabolismo, por exemplo.
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Na capa de setembro, a chamada relacionada a artista ¢ “Carolina Ferraz conta
como redesenhou o corpo aos 43 anos”. Quanto a revista de outubro, tem-se:
“Christiane Torloni MA-RA-VI-LHO-SA aos 54 anos. Aprenda com ela!”. Na edigdo de
novembro, a chamada era “Claudia Leite: confira o treino e o cardapio que garantem o
corpédo da cantora”. O uso dos verbos no imperativo ¢ o destaque de palavras como
“maravilhosa”, convidam as leitoras a conferir e seguir o exemplo das bem sucedidas
“estrelas”.

Além da chamada da “estrela da capa”, nas trés revistas as matérias de maior
destaque foram relacionadas a alimentacdo ¢ a perda de peso: “Acelere 0 metabolismo e
perca 4Kg em 17 dias” (edi¢ao de setembro); “Desafio de verdo: derreta 10Kg” (edigdo
de outubro); ¢ “S.0.S dieta: perca 2Kg em 4 dias com a dieta do suco, 3Kg em 9 dias
com a dieta sem gluten, e 4Kg em 15 dias com a dieta sem lactose” (edi¢do de
novembro). Nestas chamadas, 0s nimeros estavam sempre em COrpo maior e cores
diferenciadas, evidenciando a quantidade de pesos que pode ser perdido pela leitora. As
demais chamadas que se destacaram nas capas, de acordo com o tamanho e cores, foram
relacionadas aos exercicios fisicos que auxiliam na perda de peso, evidenciando a regido
da barriga: “Pilates: aula facil que chapa a barriga” (edi¢do de setembro); “6
exercicios para uma barriga lisinha” (edi¢do de outubro)”; e “Barriga zerada com aula
de 8 minutos” (edigdo de novembro).

Observa-se que as chamadas, tanto as relacionadas a alimentacdo quanto as
relacionadas aos exercicios fisicos, remetem basicamente ao lado estético do cuidado
com o corpo, passando, superficialmente, por questdes ligadas a saude. Verifica-se que
a alimentacdo controlada e a pratica de exercicios fisicos continuam reforcadas como 0s
principais cuidados que se deve ter com o corpo.

Quanto a sessdo “especial” da revista, as edicdes de outubro e novembro
trouxeram o “Desafio de Verdo Boa Forma”, que, assim como o programa Bem Estar,
propds um desafio para o verao: “entrar em um biquini”, o mesmo desafio proposto pelo
programa televisivo. Ou seja, disciplinar o corpo para que ele possa vestir os cada vez

mais minasculos biquinis langados para o ver&o:
Desafio de verdo: reta final para encarar o biquini. (Boa Forma, edicéo
de novembro, p.145).

Nessa fase inicial, o treino localizado e focado nas coxas, bumbum e
barriga — as regifes que mais atormentam o publico feminino. E que
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também mais chama a atencdo quando voceé veste o biquini. (Boa Forma,
edigéo de outubro, p.106).

Falta pouco para o verdo! Se vocé ainda ndo esté preparada para entrar
no biquini, comece ainda hoje uma das nossas dietas de emergéncia.
Elas foram feitas sob medida para enxugar. (Boa Forma, edicdo de
novembro, p.132).

A matéria da sessdo “especial” ¢ a maior de toda a revista: contou com 11
paginas na edi¢cdo de outubro e 13 na edi¢do de novembro, e traz basicamente receitas
de dietas e exercicios passo a passo ilustrados com fotos, para ensinar a leitora a
“queimar as gordurinhas”, como diz a revista. As dietas sugeridas no “Desafio Verdo
Boa Forma” foram elaboradas pela nutricionista da atriz Débora Secco, que havia
acabado de contracenar na telenovela Insensato Coracdo, da Rede Globo, exibida as
21h00. A atriz interpretou uma modelo cujo corpo era a todo tempo exaltado: magro,
jovem, tonificado e “malhado”. A revista utilizou a atriz como modelo a ser seguido, e

as dietas elaboradas por sua nutricionista pareciam gerar confianca nas leitoras.

O cardapio é assinado pela nutricionista carioca Marcella Amar, que
esculpiu o corpo mais comentado do ano [de 2011] — o da atriz Deborah
Secco para viver a Natalie, em Insensato Coracdo. (Boa Forma, edicdo
de outubro, p.102).

O corpao que Deborah Secco exibiu na novela Insensato Coracéo foi
uma das sensacGes do ano. Por isso convidamos Marcella Amar,
nutricionista que cuidou da alimentagdo da atriz, para elaborar a dieta
que também vai deixar vocé com tudo em cima! (Boa Forma, edicdo de
outubro, p.104).

Nas revistas analisadas, um selo, intitulado “Emagrece, Brasil!”, foi colocado
nas trés capas. Dentro da revista, algumas paginas foram dedicadas a esse programa de
emagrecimento, que é coordenado pela Boa Forma e pela revista Saude, também da
editora Abril, e tem o apoio dos Ministérios da Saude, Educacao e Esporte, do Governo
brasileiro. O programa propde atividades fisicas e mudancas alimentares para promover
0 emagrecimento da populacdo brasileira. Para tanto, eles promovem caminhadas e
corridas ecologicas, “auldes” de ginastica, oficinas de culinaria light, entre outras
atividades, em varias cidades do Brasil. O resultado destas acOes aparece em pequenos

textos e fotos espalhados em varias paginas pela revista, funcionando como um anuncio
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institucional, como pode ser conferido nas figuras 4, 5 e 6. O programa conta ainda com

0 apoio de uma rede de academias.

A
* 3
.3

T
Agua para
secar a barriga

balanceada para manter a forma? Que bom! Pois saiba que
ha P

asgua. a0longo
o ot

o~

e

EMAGRECE,
BRASIL!

‘ Outras
novidades
no site:

€ roTuLOS
Como ler as informagdes.
nas embalagens

| dosalimentos

| € sono

| Vocksabe usé-doafavor
do emagrecimento?
Fagaoteste

Agenda:

i

Corsi, sal Light. Dia
15 de setembro, no Espago Carioca
de Gastronomia, no Rio de Janelro,

br
Aprenda a se hidratar corretamente antes,
durante e ap6s o exercicio

mmm‘“ m *Abril MIDIA é’@%z S

o e s e
(Yswesin @ ronee SOy R ERS S

Figura 4: Pagina do programa “Emagrece,
Brasil!” na edig8o de setembro

)

N

EMAGRECE,
BRASIL!

Agora, foi a vezdo Rio de Janeio re- | 9
ceber o workshop de culinaria fight =
a nutricionista Maria Cecilia Corsi mos-
trou como preparar pratos leves
53borosos. Além disso, desde junho,
35 academias credenciadas da
BodySystems dedicarm aulas a0 Ema-
grece, Brasill em Sao Paulo, Minas Ge-
rais, Parana, Santa Catarina, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul e Alagoas.
Uma das aulas mais animadas € o
SHBAM, que poe tado mundo para
daniarl Este projeto, capitaneado pe-
las revistas BOA FORMA e SAUDE, visa
combater a obesidade por meio do
Incentivo da prética de exercicios e da
alimentacao saudavel.

e oot G
da de : gt Memmmmmzn::n
vide ‘empresdrio mokbho. 4, Lix
i iat sl
EiE
Para participar, acesse o site Wsscomsemeoseoapo 1. ] R
www.emagrecebrasil.com.br bl O]
e i,
- P
BOAFORMA SAUDE #u o G20
Parcerta = Agolec F

....... - M
(o @renee Boy  mme e vm

Figura 5: Pagina do programa “Emagrece,
Brasil!” na edi¢do de outubro

EMAGRECE,
BRASIL!

veja tudo o que aconteceu este més

BOAFORMA

Parceria

(el T

Ministécloda Mrisiérioda Mistaro da
Saide

;i Paraparticipar, acesse o site www.emagrecebrasil.com.br |

SAUDE Hyus.c. GG

Figura 6: Pagina do programa “Emagrece,
Brasil!” na edi¢ao de novembro



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao
XIV Congresso de Ciéncias da Comunica¢do na Regido Centro-Oeste — Campo Grande - MS —7 a 9/6/2012

Na edi¢do de setembro, a sessdo “especial” da revista tratou de um aplicativo
para celulares que a Boa Forma langou com o objetivo de ajudar as leitoras a emagrecer
no dia a dia, e que também faz parte do programa “Emagrece, Brasil!”. O aplicativo
possibilita uma agenda onde a leitora pode colocar o que comeu, quantas vezes bebeu
agua, fez exercicio, entre outros topicos. Ele informa também quando o numero de
calorias diérias j& foi alcancado, oferece uma lista de alimentos com os respectivos
numeros de calorias, da dicas de treinos, de acordo com cada corpo (peso e altura), e, a
medida que se cumpre a agenda, a leitora ganha “medalhas” virtuais, que podem ser

compartilhadas em suas redes sociais.

Nosso aplicativo vai calcular para vocé a cota diéria de calorias para
conseguir atingir o peso que sempre quis. E so registrar alguns dados
(peso, sexo, idade...) e definir uma meta. Por exemplo, chegar aos 55
quilos perdendo meio quilo por semana. (Boa Forma, edicdo de
setembro, p.106).

No calendario fica registrado tudo o que vocé comeu e as atividades
fisicas que fez nos dias anteriores. (Boa Forma, edicdo de setembro,
p.108).

Sobre o registro das atividades e da alimentacdo, entende-se que estes reafirmam
o discurso do controle, da vigilancia e da culpa presentes na sociedade. O discurso do
controle ndo esté presente somente nessa matéria, mas, praticamente, em todos os textos
da revista. Para reforcar o discurso e criar mais seguranca e confianca nas leitoras, a
revista oferece algumas sessdes onde existe uma interacdo leitora e revista: as leitoras
escrevem sobre suas experiéncias e angustias na hora de fazer uma dieta (sessdo “no
diva”), compartilham experiéncias de emagrecimento, como forma de superagao
(sessdes “eu consegui” e “mudei e amei”) e tiram dividas com nutricionistas, personals,
dermatologistas, e outros profissionais vinculados a saude e a estética (sessbes como
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“Boa Forma e vocé€”, “pergunte ao personal”, “teste” e “tira-davidas”).

Estando presente em quase 40% de todo o conteldo da revista, a publicidade
também mantém o mesmo discurso. Além da publicidade em forma de anuncios,
algumas materias trazem precos e caracteristicas de varios produtos das areas alimentar,
estética, de exercicios fisicos e etc. Grande parte da publicidade presente na revista
ressalta 0 emagrecimento, enfatizada a todo instante na te Boa Forma, conforme figuras

de7a0.
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Figura 9: anincio de vitaminas e shake

Considerac0es Finais

De acordo com as revistas pesquisadas e as matérias analisadas € possivel

pontuar que os parametros de estética, salde e a relacdo com o corpo e a subjetividade
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da mulher em processo de envelhecimento sdo determinados pelo consumo. O conteudo
discursivo presente nas matérias analisadas na revista Boa Forma estd diretamente
relacionado com os produtos de cuidados com a salde e beleza sugeridos as leitoras.

Do ponto de vista imageético todos os arquétipos de beleza e jovialidade séo
utilizados tanto na capa quanto nas matérias das revistas para reforcarem a ideologia
apresentada. Para tanto as capas exibem atrizes e pessoas consideradas lideres junto a
opinido publica, que tém os cuidados ditos necessarios para um corpo saudavel e bonito.
Nesse sentido, os elementos que delimitam o modelo de corpo saudavel e os parametros
de juventude e beleza sugeridos pela revista sdo indissocidveis. Assim, a Boa Forma
vende padrdes estéticos de corpos, ideais de cuidado com o corpo, modelos de
comportamento, sexualidade e felicidade, elementos esses que, segundo a revista, sdo
conseguidos com disciplina e consumo dos produtos anunciados, ou seja, controle
constante do estilo de vida e dos habitos de alimentacédo, exercicios e uso de cosméticos.

O discurso textual da revista apresenta essas rotinas da mulher madura que néo
aparecem de forma optativa, pois ao relacionar os padrdes de beleza as
responsabilidades que, segundo a revista, trazem saude, disposicdo e longevidade, cria-
se uma ideia que enfatiza a necessidade de adesdo aos métodos propostos e reforga a
responsabilidade das leitoras de viverem dentro desse sistema.

Dentro dessa ética o envelhecimento ndo é mais encarado como processo
natural, pois deve ser combatido, escondido e medicalizado com uma infinidade de
métodos, remédios, cosméticos e cirurgias que, segundo o discurso hegemdnico
apresentado, garantem a adequacdo ao modelo de mulher saudavel, bonita, eternamente

jovem e bem aceita dentro da sociedade.
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