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RESUMO

O presente trabalho promove uma visdo interdisciplinar da comunicagdo e dos
discursos, entendendo o imaginario humano como um importante sustenticulo. A
menstruacao, assim como outras tematicas relacionadas a mulher e a seu corpo, € objeto
das mais variadas construgdes discursivas desde os primordios da historia humana. Na
cultura ocidental, a menstruagdo ¢ um tabu. Quando ndo invisibilizado, o0 ménstruo ¢
alvo de discursos negativos. O problema de pesquisa deste trabalho cria-se a partir do
questionamento sobre como o imaginario estd manifestado nos discursos e
representacoes sobre a menstruagdo € como este processo valida ou desafia
determinadas ideologias sobre o corpo e a imagem femininos. Objetiva-se desvelar o
imagindrio que movimenta um discurso alternativo sobre a menstruacao. Este discurso ¢
expressado no livro destinado a mulheres Mandala Lunar (2021), corpus desta analise,
que veicula uma percepcao alternativa, reformadora e positiva sobre o ciclo menstrual.
A metodologia ¢ determinada pelos processos da mitocritica, propria para o estudo do
imagindrio presente nos discursos e representagdes, proposta por Gilbert Durand (1985).
Também serdo usados os métodos da revisdo bibliografica, que coleta material
bibliografico sobre conceitos convenientes a esta investigagdo, € da pesquisa
documental, que toma um documento como fonte de informagdo a ser analisada
cientificamente (OLIVEIRA, 2013). Tem-se aqui uma abordagem qualitativa, voltada a
fatores ndo quantificaveis, como representagdes, significados, crencas ¢ valores
(MINAYO, 2001). No empreendimento de atribuir significado ao mundo e relacionar-se

com seus semelhantes, o ser humano engendra a comunicacao e a linguagem. Enquanto
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animais simbdlicos, nossa linguagem se d4 fundamentalmente através de um processo
simbolico, poético e mitico — antes mesmo de um processo racional —, sendo o
simbolismo estrutura principal desta dindmica (CASSIRER, 1994). Assim,
comunicag¢do e linguagem associam-se diretamente a no¢ao de imaginario. Para Durand
(2012), o imagindrio nasce quando as pulsdes subjetivas humanas encontram as
intimagdes objetivas do meio. Ele coloca os trés reflexos dominantes do organismo
humano - postural, digestivo e sexual - como originadores de uma categoria primeva do
imaginario denominada scheme. Schémes seriam o verbo que vem antes da imagem.
Cada reflexo motivaria schemes analogos a sua natureza. A dominante postural provoca
o scheme da ascensdo, a digestiva, o da descida, e a sexual, o schéme ritmico. Porém,
schemes ainda ndo sdo imagens. Para alcancar tal categoria, precisam se substantificar
em arquétipos, imagens primordiais. Estes, tal como os estratos anteriores, sio comuns
a qualquer individuo humano. Estdo relacionados com o que Jung (1988) chama de
inconsciente coletivo. Todo individuo e toda cultura experimentam em seu imaginario o
arquétipo da mae, por exemplo, embora de maneiras diversas, pois um mesmo arquétipo
manifesta-se por inimeras faces. Estas manifestacdes consistem nos simbolos. Embora
motivados por um numero limitado de arquétipos, simbolos compdem um universo
deveras heterogéneo pois, enquanto arquétipos sdao universais, simbolos estdo
profundamente condicionados a cultura que os ambienta. Outra caracteristica
fundamental dos simbolos ¢ o fato de que eles organizam-se em forma de discurso
narrativo: os mitos. Estes mitos servem como modelo do comportamento social. E neste
mesmo sentido que Campbell (1991) fala em fungdo pedagodgica do mito, elencando
também as fung¢des mistica, cosmoldgica e sociologica. As duas primeiras
relacionam-se com a natureza do mito de buscar identificar e dar sentido aos mistérios
do universo. A ultima refere-se a capacidade dos mitos de legitimar de forma
satisfatoria — e muitas vezes incontestada — estruturas socialmente forjadas. Tendo
estratificado o imaginario em schemes, arquétipos, simbolos e mitos, Durand (2012)
propde as estruturas antropologicas que os classificam. Segundo ele, o imaginario seria
uma resposta da consciéncia a inevitabilidade da morte e da passagem irrefredvel do
tempo. Diante desta angustiante e misteriosa realidade, pode-se adotar trés posturas: o
combate armado aquilo que ameaca a sobrevivéncia, a aceitagdo passiva e transigente

da ordem cronoldgica ou a celebracdo da morte enquanto parte fundamental de um ciclo
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de nascimento-morte-renascimento. Estas maximas correspondem as estruturas
antropolédgicas do imaginario nomeadas, respectivamente, herdica, mistica e sintética. A
estrutura herodica consiste no que Durand chama de Regime Diurno da Imagem. De um
simbolismo belicoso, maniqueista e animoso, o imaginario diurno privilegia o reflexo
postural, com seus schemes de subida, divisdo e oposi¢do, por exemplo. Aqui
prosperam arquétipos como os do heroi, do guerreiro e do rei. Ha, nas mitologias deste
regime, obsessdo pela elevacdo e pela vitoria sobre a morte. Tém um espaco importante
os simbolos das imagens nefastas — representantes do mal a ser combatido —
classificadas como; teriomorficas, relativas a bestialidade animalesca; nictomorficas,
relativas a noite trevosa e catamorficas, relativas a queda — estando o sangue menstrual
relacionado com os dois ultimos grupos. As estruturas mistica e sintética, por sua vez,
compdem o Regime Noturno da Imagem. Aqui elimina-se a preocupagdo inexoravel
com a chegada da morte: a estrutura mistica eufemiza-a, suaviza sua fatalidade, exorciza
seu carater tragico e enxerga-a como um descanso; a estrutura sintética celebra-a e
interpreta-a como etapa que precede o glorioso renascimento. O simbolismo mistico
nasce do reflexo digestivo, com o schéme da descida acolhedora. Prosperam as imagens
arquetipicas nutritivas da mae, do corpo, da terra, da bebida e do alimento, por exemplo.
Predominam as ideias do repouso e da intimidade, com simbolos como os do timulo, da
taca e tudo que se apresente como um receptaculo comodo. Ja a estrutura sintética €
motivada pelo reflexo sexual do movimento copulativo, com seus schémes da ritmica e
da repeticdo. Traduzem seus principios simbolos a roda e a serpente. A natureza ciclica
do tempo ¢ louvada, uma vez que fornece previsibilidade e seguranca: tudo o que nasce
deve morrer, tudo o que morre deve renascer e assim por diante, repetidamente. Aqui
formam-se os mitos do eterno retorno, das ressurreicoes e dos messianismos. Ainda
segundo Durand (2012), o imaginario ¢ base de todo capital pensado humano, estando
quaisquer discursos e representagdes nele alicercados. Ao criar categorias e
estratificagdes para o imaginario, o antropologo possibilita a identificagao da presenga
maior ou menor de uma ou outra estrutura antropoldgica, regime, mito e/ou arquétipo
no amago dos discursos, como propde o método mitocritico. Os resultados da analise
mitocritica da Mandala Lunar apontam como redundantes no discurso iconografico as
imagens da borboleta, serpente, Lua, mandala, roda, casa, corpo feminino, ttero, bacia,

sangue, plantas/terra, coruja e fogueira/fogo. Analisando tais configuragdes, podemos
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perceber que determinados simbolos relacionam-se uns com os outros, agrupam-se em
torno de um nucleo arquetipico que os animam e promovem alguns isomorfismos —
significados semelhantes. Os simbolos da borboleta, da serpente, das plantas e da Lua,
por exemplo, constelam ao exprimirem uma natureza ciclica muito evidente. A Lua, em
seu ciclo eterno de fases, relaciona-se com a borboleta, que, em muitas configuragdes
mitologicas, quase sempre aparece ligada a ideia de transformagdo — a lagarta torna-se
borboleta — e possui um ciclo de vida breve e de fases bem definidas. A serpente ¢
intitulada por Durand (2012) como a mais popular teofania lunar e ciclica,
relacionando-se com os principios de ciclicidade e transformagdo, por ser um animal
que eventualmente realiza uma troca de pele e devora a propria cauda, desenhando um
circulo eterno, sem inicio ou fim. A bacia e o utero sao o que Durand (2012) chama de
simbolos continentes — que contém — e de intimidade. Ele explica que o reflexo
digestivo sugere que imagens recipientes fazem alusdo ao estomago, ligando figuras
como a bacia, o buraco, a caverna ou a taca a no¢ao de descida acolhedora (DURAND,
2012). Assim, os simbolos continentes trazem a ideia de conforto digestivo e
acolhimento aquilo que desce ou cai, eufemizando uma possivel queda. A casa, o corpo
e a terra também sdo classificadas como simbolos de intimidade, fechados, escuros e
receptivos. Representam uma ideia de interiorizagdo descendente, também motivados
pelo shéme da descida. Enquanto a casa € o corpo sdo lar em vida, a terra através do
tumulo, ¢ um lar em morte. Também ha presenca da imagem do fogo, simbologia que
Bachelard (1994) aponta como ligada as ideias de transformacao, ventre, sexo e comida.
No discurso textual, foram identificadas 6 ideias centrais: a) Reconex@o com a natureza
ciclica; b) Demarcagao e percepcao do tempo e dos periodos ciclicos; c) Observagao,
exploragdo e exaltagdo do corpo feminino; d) Valorizacdo do descanso; e¢) Harmonia
consigo ¢ com o meio ¢ f) Interiorizacdo. Estas premissas sdo andlogas as posturas
mistica e sintética do regime noturno do imaginario. Assim, percebe-se que este
discurso alternativo sobre a menstruacdo ¢ majoritariamente movimentado pelo regime
noturno e por suas estruturas antropoldgicas mistica e sintética. O imaginario no meio
social pode ser instrumentalizado (SERBENA, 2013) sendo fator importante nas
dindmicas de poder e ideologias. Imagens e representacdes possuem um papel
fundamental na realidade social (MOSCOVICI, 1978). A menstruagdo quando

representada de forma negativa reproduz principios ideoldgicos misoginos e machistas.
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Discursos alternativos a esse desafiam estas estruturas. E valido observar como um
discurso favoravel a aceitagdo da menstruagao e a exaltagdo do corpo feminino ¢
movimentado por matrizes noturnas, enquanto o tabu menstrual origina-se de bases
imaginarias diurnas. Este trabalho reforca a importincia de se estudar as raizes

imagindrias dos discursos.
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