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Resumo

O curso de graduacdo em Gerontologia tem suas origens no Brasil no ano de 2005 e apesar
do envelhecimento populacional ser uma das maiores conquistas da sociedade moderna,
a Gerontologia precisa ser notada e vista como necessaria. Divulgar o que faz e para que
se presta a Gerontologia € um desafio posto aos estudantes e profissionais da area. Em
fins de 2017 a Fundacdo de Amparo a Inovacao da Universidade Federal de S&o Carlos
(FAI/UFSCar) divulgou edital para composicdo de nova programacéao da Radio UFSCar
para o exercicio 2018, convidando a comunidade académica a participar através do envio
de um projeto de programa, seguindo normas e critérios da instituicdo. Surge o projeto

do programa de radio Papo de Geronto, que sera discutido nesse estudo.
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Divulgar o que faz e para que se presta a Gerontologia foi uma questdo motivadora
de discussdo desde o inicio do curso de graduacdo da Universidade Federal de Sdo Carlos
(UFSCar) em 2017, pelo fato de poucos a conhecerem. Durante as aulas da disciplina
“Introducao a Gerontologia” no primeiro semestre do curso, os alunos sdo provocados a
pensar formas de enfrentamento dessa questéo, através do desenvolvimento de a¢des para
difuséo da ciéncia Gerontologica.

Em novembro de 2017 a Fundagdo de Apoio Institucional ao Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (FAI/UFSCar) divulgou a 42 Chamada Publica para composicao
de nova programagcao da Radio UFSCar para o exercicio 2018, convidando a comunidade
académica a participar através do envio de um projeto de programa de radio, seguindo
normas e critérios da instituicdo. A selecdo dos projetos foi feita pelo Conselho Assessor
da Diretoria de Fomento a Cultura e Comunicacdo da FAI/UFSCar, detentora da
concessdo da Radio UFSCar.

Surge o projeto de um programa pensado por conta da necessidade, em primeiro
lugar, de divulgar a Gerontologia junto a comunidade académica e ndo académica;
esclarecer sobre a atuacdo do Gerontélogo como profissional no trato das questfes do
envelhecimento; difundir praticas e saberes para melhoria da qualidade de vida e
incentivar o processo de envelhecimento ativo.

O projeto foi chamado Papo de Geronto e seus objetivos sdo difundir informacées
sobre o processo de envelhecimento populacional brasileiro e mundial através de
entrevistas com pessoas que atuam diretamente no assunto; oferecer informacdes sobre
servigos, direitos, eventos e programas destinados a pessoa idosa; divulgar trabalhos de
pesquisa académica voltados a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa. O projeto
foi contemplado com um espaco inicialmente quinzenal e atualmente semanal de 30
minutos, apresentado durante o calendario académico de aulas.

A transmissdo feita aos domingos as 8 horas, pela Radio UFSCar 95.3 FM, teve
inicio em marco de 2018 e em face da aceitacdo e credibilidade conquistados, sua
veiculacdo perdura até a presente data. As renovacdes de temporada sdo feitas
semestralmente através de um “Termo de adesdo ao servico voluntario e participacao na
grade de programag¢do”, sempre aos programas que atendam as diretrizes institucionais
da Radio UFSCar. Portanto hd 30 meses o programa cumpre seu objetivo e continua

fazendo parte da grade de programacéo da radio.
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Inicialmente participaram dos programas professores pesquisadores do curso de
Gerontologia e Enfermagem e posteriormente gestores publicos, idosos usuérios de
servicos publicos e militantes de causas relativas ao envelhecimento.

Os resultados do estudo aqui apresentado foram obtidos utilizando o método de
pesquisa descritiva, em que sdo descritos, analisados e interpretados os aspectos do
Programa Papo de Geronto, no que concerne a caracterizagdo dos entrevistados e
tematicas abordadas. O meio utilizado para o estudo foi coleta de dados através da analise
dos roteiros das entrevistas realizadas e pesquisa bibliografica.

A Radio Universitaria UFSCar

A Radio UFSCar (figura 1) iniciou suas transmissdes em 23 de agosto de 2007 no
campus de Sdo Carlos, apos uma série de acOes realizadas tais como construcao do prédio,
instalacdo técnica dos estudios e realizagdo de debates para a elaboragdo do projeto
editorial. Tem como objetivos a divulgacdo e incentivo a projetos e eventos culturais e o
desenvolvimento de espacos sociais para a informagdo e o conhecimento. As diretrizes
editoriais definidas para a Radio UFSCar, conforme Pezzo, Botelho & Rodrigues (2006,
p.1-15) sdo as seguintes:

[...] tém o objetivo de garantir a independéncia do veiculo e a coeréncia
e consisténcia de seu projeto. Visam também constituir um documento
de referéncia que permita o debate e acompanhamento constante pelas
comunidades interna e externa a Universidade, tornando a Radio assim
um meio de comunicac¢do verdadeiramente democratico e que atenda as
expectativas e demandas da sociedade.

Figura 1: Sede da Radio UFSCar

s://www.google.com/

Fonte: httb search

O publico da Radio UFSCar, de acordo com Pezzo, Botelho & Rodrigues (2006),

sdo as pessoas abrangidas pela radio, tanto para o formato convencional como para a
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transmissdo que é realizada via web, sem distin¢do de idade, cor ou raca. A radio buscaa
fidelidade do ouvinte, através do atendimento de suas demandas, com foco no alcance
das metas de tradicdo interatividade; credibilidade; seriedade; qualidade e
profissionalismo. Nesse contexto, pretende a radio ser espaco de didlogo, discurso e
liberdade de pensamento, que sdo, por sua vez, 0s principais elementos que cercam a
construcdo do conhecimento.

Conforme Quintana-Guerreiro (2017) a radio também se presta como ferramenta,
estacdo educacional, encarregada de disseminar principalmente cultura, musica e
transmissdo de programas especializados de divulgacdo cientifica, gerando em seu
publico uma abordagem dos avangos tecnoldgicos, sem esquecer sua funcdo social na

formacéo do cidadéo, na promocéo da incluséo e nos espacos de convivéncia.

O podcast como estratégia de maior difuséo

O grande numero de usuarios de Internet movel e a diversidade de formatos
disponiveis nos novos dispositivos eletronicos pessoais que permitem o acesso as redes,
vém transformando a estratégia da oferta de radio. Conforme Gonzéles (2010) essa
transicdo da tecnologia analogica para a digital teve seu inicio nos anos 90 e mudou
significativamente o radio tradicional nos aspectos de producdo, transmissao e recepgao.
Permitiu o enriquecimento do &udio, instrumento essencial do radio, para um meio
beneficiado pela convergéncia multimidia, gerando o que hoje é conhecido como radio
digital.

Por ser uma palavra recente, o podcast é definido em sua semantica pelo New
Oxford American Dictionary, como gravacdo digital de uma transmissdo de radio ou
similar a isto que se encontra disponivel online, para download, para uma reproducdo em
dispositivo de audio. Todos os programas Papo de Geronto apds veiculados, sdo
disponibilizados no formato de podcasts disponiveis para serem acessados no site da

Radio UFSCar (https://www.radio.ufscar.br/shows/papo-de-geronto/), podendo o ouvinte

escolher através do entrevistado ou tema abordado, qual matéria quer ouvir.

Fundamentacdo teorica
Criar um fluxo de informacdo através de um espaco de comunicacdo entre a
Universidade e a Sociedade, para questdes de interesse publico, conforme Duarte (2009),

estabelece uma relagéo positiva e constitutiva da democracia. A Comunicagdo exercida
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através do dialogo é referéncia para se pensar e desenvolver politicas sociais, podendo ser

elemento de democratizacdo e participagédo social.

Conforme Henriques (2002) a utilizagdo da comunicacdo em projetos
comunitarios por meio dos seus diversos veiculos orais, interpessoais, impressos e
audiovisuais, propicia e incentiva a participacdo social e reforca o sentido de coletividade.
Esse sentimento pode ser alcangado quando as pessoas se veem amparadas e solidarizadas

na luta por melhores condicdes de vida.

De acordo com Assumpcao (2009) desde seus primordios a radio como veiculo
de comunicacdo social contribui para divulgar e difundir a cultura e a educacéo.
Historicamente, ja promoveu diversos programas de ensino a distancia, com qualidade.
Nesse contexto a radio como objeto de ensino, participacdo social e democracia, atende
aos preceitos de Bertold Brecht (1920):

E preciso transformar o radio, converté-lo de aparelho de distribuicéo
em aparelho de comunicacdo. O réadio seria 0 mais fabuloso meio de
comunicacdo imagindvel na vida publica, um fantastico sistema de
canalizacdo. Isto é, seria se ndo fosse capaz de emitir, como também de
receber; portanto, se conseguisse ndo apenas se fazer escutar pelo
ouvinte, mas também pdr-se em comunicacdo com ele. A radiodifusdo
deveria consequentemente, afastar-se dos que a abastecem e constituir
os radiouvintes como abastecedores. Portanto, todos os esforcos da
radiodifusdo em realmente conferir, aos assuntos publicos, o carater de
coisa publica sdo totalmente positivos (BRECHT, in BASSETS,
1981:p. 56-57)

Afirma Santos (2006) que apds décadas de mudancas, o radio hoje € um meio
popular que faz parte do cotidiano dos brasileiros, e um dos elementos que garantem toda
essa popularidade é a linguagem utilizada pelas emissoras. Segundo a autora, a funcédo da
radio universitaria é servir a comunidade, auxiliando no desenvolvimento social e

construcdo da cidadania, sem competir com as emissoras convencionais.

O Programa Papo de Geronto

O programa Papo de Geronto (figura 2) comecgou quinzenalmente e a partir da
temporada 2020 passou a ser semanal a convite da Radio UFSCar, extrapolando o
contexto universitario, passando a abordar problemas sociais, conversando com gestores
publicos, militantes de causas das minorias e idosos usuérios dos servigos publicos de

salde e assisténcia social (figura 3), contemplando o objetivo da radio universitéaria que



_)\Lz_ Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagdo
® 432 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo, realizado entre 1 a 10 de dezembro de 2020.
INTERC

¢ “o0 compromisso com a educagdo para a cidadania no conjunto da programacao e nao
apenas em um programa especifico” (PERUZZO, 1988, p.14).

O logotipo do programa foi desenvolvido pelo autor, representa o didlogo por
meio do audio, com a pretensdo de representar uma onda e fazer parte dos domingos

matinais do ouvinte com informacéo sobre o envelhecimento.
Figura 2: Logotipo do programa
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PAPO DE GERONTO

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 3: Estudio de gravacdo na Radio UFSCar 95.3 FM

i
Fonte: Arquivo do autor

As gravacOes sdo agendadas através da disponibilidade do estidio, e apds a
confirmacdo da equipe técnica, é produzido o roteiro do programa em formulario
eletrébnico da Radio UFSCar (Anexo 1), no qual sdo informados data da gravacao,

qualificagdo do entrevistado (nome, atividade, vinculo institucional) e tema da entrevista.
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Séo fornecidos certificados de participacdo no programa, emitidos pela FAI-
UFSCar, constando nome do entrevistado, data da veiculagdo e identificagdo do programa
através do seu nimero sequencial. Esses certificados sdo encaminhados pela FAI-UFSCar

ao autor, que por sua vez os encaminha aos entrevistados.

Resultados e discussdo dos programas veiculados

Até o dia 1° de marco de 2020 foram veiculados 35 programas de trinta minutos
cada, todos gravados nos estidios da Radio UFSCar 95.3 FM. A caracterizacdo dos
entrevistados quanto a atividade que exerce, sexo e area de formacao estdo apresentados
na tabela 1 abaixo, na qual a docéncia foi a atividade com maior representatividade dentre
0s entrevistados, principalmente nos programas iniciais, revelando o engajamento e apoio
docente na proposta do programa.

As areas de formagdo dos docentes refletem o carater multiprofissional da
Gerontologia, além da forte relagdo com a area da satde e menor com assisténcia social.
Esse contexto € explicado pelo fato de os cursos de Graduacdo e Pos-Graduacdo em
Gerontologia estarem vinculados ao Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS)
da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar).

Os Gestores (as) Publicas (0s), por serem de areas da saude e assisténcia social,
sdo representados por atividades ja tradicionais em suas areas, ndo se observando a
presenca de nenhum Gerontologo nesse quadro. Tal situacdo se justifica pela nédo
regulamentacéo até a presente data da profisséo provavelmente pelo pouco conhecimento
do mercado da existéncia de um profissional de graduacédo em Gerontologia.

Os alunos da pés-graduacdo que participaram dos programas sdo majoritariamente
egressos do curso de graduacdo em Gerontologia, 0 que demonstra identificacdo com a
area e necessidade pessoal de aprofundamento nas tematicas relacionadas ao
envelhecimento.

Os usuarios dos servigos publicos que participaram dos programas sdo idosos, em
sua maioria absoluta aposentados, ativos, usuarios principalmente dos servicos de
assisténcia social.

Os militantes sociais entrevistados sao ligados a causas relativas a inclusdo social
de pessoas com deficiéncia e direitos LGBTQI+, nas quais o foco da atuacdo é baseado
em fazer-se notar, nas palavras de um dos entrevistados: “a luta é ndo esperar quea maré

mude a favor da minha causa, mas atravessa-la”.
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Tabela 1: Caracterizacgdo dos entrevistados no programa Papo de Geronto.

Atividade N.| % | Masculino | Feminino Area de N. | %
N.| % [ N.| % formagcéo

Aluno(a) pos- 05 14% 03 8% 02 6% Historia 01 3%
graduacgéo Gerontologia 04 11%
Técnico (a) Nivel 03 8% - - 03 8% Medicina 02 6%
Superior Sociologia 01 3%
Gestor(a) 08 23% 05 14% 03 8% Assist. Social 04  11%
Publico(a) Psicologia 02 6%

Enfermagem 01 3%
Educ. Fisica 01 3%

Militante social 02 6% 02 6% - - Direitos 02 6%
humanos

Professor(a) 13 38% 02 6% 11  32% Ciéncias Biolég. 01 3%

Enfermagem 03 8%

Assist. Social 01 3%

Fisioterapia 03 8%

Medicina 01 3%

Fonoaudiologia 01 3%

Gerontologia 01 3%

Educacdo Fisica 01 3%

Terapeuta Ocup. 01 3%

Usuario(a) 04 11% 02 6% 02 6% Aposentado 04 11%
servigos publicos
Total 35 100% 14 40% 21 60% 35 100%

Fonte: Elaborada pelo autor

A préatica profissional permite o contato com diferentes realidades de
envelhecimento (saudavel e fragil), além do contato com profissionais, gestores pablicos,
usuarios e militantes das causas do envelhecimento, sendo fonte importante de pautas a
serem apresentadas no Papo de Geronto. Os temas de cada entrevista sao definidos a partir
das necessidades observadas na pratica profissional do curso de graduacdo, e 0s
entrevistados sdo os atores diretamente relacionados com as demandas. Abaixo as
tematicas abordadas nas entrevistas realizadas desde o inicio da veiculacdo do programa.

1. Diversidade LGBTQI+ e politicas publicas para essa populacédo, a implementacgéo
do Conselho de Direitos.
2. Discussédo das demandas de assisténcia social do Centro de Referéncia em

Assisténcia Social-CREAS na cidade de S&o Carlos.

3. Desafios para implantacdo do primeiro ambulatério de Gerontologia do Brasil na

cidade de Sao Carlos.
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Suporte social e educacdo para cuidadores de pacientes com Alzheimer.

A coordenadora do programa de pds-graduacdo em Gerontologia do
Departamento de Gerontologia da UFSCar fala sobre os principais projetos
desenvolvidos.

Os beneficios da danca sénior para idosos em um municipio do interior paulista.
A depresséo e o impacto da doenca na vida das pessoas, particularmente nas
pessoas idosas.

Os desafios para insercao do profissional Geront6logo no mercado de trabalho.
A funcdo social da propriedade e como efetivar o aproveitamento de imoveis
abandonados para oferecer servicos a populacao.

Atividade social como instrumento para reabilitagéo fisica e psicologica.
Educacdo em saude - o cuidado com o pé diabético.

Participacdo social dos idosos em instituicdes de prestacdo de servigcos a essa
populacéo e os reflexos na melhoria da qualidade de vida.

Universidade Aberta da Terceira Idade-UATI e Fundagdo Educacional Séo
Carlos- FESC na educacédo e promocao da qualidade de vida dos idosos.

Como atua o programa de direitos humanos da Prefeitura Municipal de Séo
Carlos, quais as atividades e projetos sdo desenvolvidos, e o impacto na vida das
pessoas.

A sexualidade na terceira idade.

Conferéncia Municipal do ldoso e propostas que fundamentaram politicas
publicas a essa populacao.

Inclusdo social e poesia como forma de aproximar as pessoas, a palavra do poeta.
Saude mental e doenca de Parkinson, avancos no tratamento com pesquisas
usando o canabidiol.

O que é a Gerontologia? Socializacdo na terceira idade, experiéncias de sucesso
apos a viuvez.

A importancia da pesquisa em Gerontologia para qualidade de vida de todos que
envelhecem.

Atividade fisica e seus beneficios a satde de idosos e de todos, exemplos exitosos
de programas municipais.

Participagéo social dos idosos em instituigdes de prestacdo de servigos como

forma de exercicio da cidadania na terceira idade.
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23. O Estatuto do Idoso e sua importéancia para a garantia dos direitos da pessoa idosa.

24. As quedas em idosos, suas consequéncias e como preveni-las, experiéncia exitosa
da Oficina de Quedas do municipio de Séo Carlos.

25. O Conselho Municipal do Idosos e sua importancia na implementacao de politicas
publicas para a populacao idosa.

26. O ambulatério de Geriatria, sua atuacéo e o perfil da demanda de satde atendida.

27. Direito dos idosos e servicos publicos de apoio existentes no municipio de Séo
Carlos.

28. A doenca renal crénica, como prevenir, onde diagnosticar e tratar.

29. Inclusdo social de idosos como instrumento de superar tendéncia a depresséo.

30. Os trabalhos desenvolvidos na instituicdo Centro de Referéncia do Idoso-CRI e
sua influéncia na qualidade de vida dos idosos da cidade de S&o Carlos.

31. O envelhecimento humano, independéncia, autonomia e seguranca.

32. O que ¢ e 0 que faz o profissional em Gerontologia?

33. A regulamentacédo da profissdo do Gerontologo, desafios para sua atuacéo no
mercado de trabalho.

34. A atuacdo da Assisténcia Social e os desafios para a construcdo de uma interface
com os servicos de saude.

35. O sono e sua relacdo com a qualidade de vida dos idosos.

A diversidade de assuntos abordados reflete a dindmica social do municipio de
Séo Carlos, cidade da regido central paulista com 242.632 habitantes, da qual 16,25% da
populacdo é constituida de idosos (SEADE, 2020). A cidade possui forte vigor
académico, o que lhe rendeu o titulo de “Capital da Tecnologia”, com Universidades e
Centros de Pesquisa reconhecidos por sua exceléncia, mas com bairros de alta e média
vulnerabilidade social, conforme critérios estabelecidos pelo Indice Paulista de
Vulnerabilidade Social (IPVS). Tal indice é baseado no censo demografico de 2000, fato
que reflete em demandas nas areas de saude e assisténcia social que séo focos de atuacao
da Gerontologia.

N&o € possivel determinar o alcance efetivo dos programas Papo de Geronto, em
funcdo da auséncia de dados, porém quanto aos dados de acesso dos podcasts, aferidos

no final de 2018 pela equipe técnica da Radio UFSCar, dos mais de 50 programas efetivos
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da Radio UFSCar, alguns sendo veiculados desde o inicio das transmissdes, o Papo de
Geronto ocupava a oitava maior interacdo com 0s ouvintes.

Por se tratar de um programa educacional e de promocao da cidadania, ndo se tem
a pretensdo de competir com indices de audiéncia de outras emissoras, mas por estar a
cada semestre sendo convidado a continuar a produzir e apresentar o Papo de Geronto,
infere-se que existe o reconhecimento de producdo de contetdo socialmente Util e de
credibilidade. Conforme a visdo de Baitello (1997) a radio universitaria pode ser um meio
de visibilidade, porém a credibilidade criada a partir da visibilidade morre répido, a
proposta de audibilidade é configurada lentamente, portanto, vive mais em nossa

sociedade consumista.

Consideracoes finais

O programa Papo de Geronto d& voz aos atores sociais da comunidade. Nesse
sentido, sua veiculacdo pela Radio UFSCar reflete a sociedade, em maior ou menor grau,
a medida em que busca atender as demandas de seu publico e fala sobre suas necessidades,
construindo vinculos e se solidarizando com as pessoas que militam pelas causas do
envelhecimento.

Aproximar a Universidade da comunidade externa informando os trabalhos
cientificos desenvolvidos no ambiente académico é uma forma de valorizacdo da ciéncia
e de dar retorno a sociedade dos investimentos feitos. Através do didlogo que a radio
proporciona entre estes dois atores, universidade e sociedade, acreditamos que o
programa alcanca esse objetivo. Os cortes na educacdo e na ciéncia que acontecem
atualmente em nosso pais sdo desafios para a pesquisa cientifica, e dar voz aos docentes
e pesquisadores € uma maneira de conquistar o apoio da sociedade para maiores
investimentos na ciéncia brasileira.

O momento de incertezas por que passa a nossa sociedade se traduz nas tematicas
multidisciplinares e multiprofissionais abordadas e na tentativa de preparo para uma
realidade incerta, tanto na assisténcia a salude como no que tange ao social, huma
perspectiva de menor desigualdade, maior solidariedade e menor polarizacdo de discurso,
com vistas & busca do entendimento.

A experiéncia de sentir e ouvir as demandas sociais, aprofundar seu entendimento
e trazé-las para o ambiente da radio através dos atores atuantes nas questbes do

envelhecimento humano, para discusséo, € uma forma de prestacdo de servigos a
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comunidade, e conforme ensina César (2005, p.7) “[...] trabalhar em radio requer trés

condi¢des fundamentais: inspiragdo, transpiragdo € emocao”.
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Anexo 1

FAIN
UFSCor YT

ROTEIRO DE PROGRAMA:
DATA GRAVAGAO: | PROGRAMADOR: PROGRAMA: DURAGAO:
28 min
MUSICAS, EFEITOS, BG (FUNDO MUSICAL) TEXTO DO LOCUTOR

RADIO UFSCAR 95,3 FM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

. (16) 3351-8099 © (16) 99122-0901
Rod. Washington Luis, km 235 / Sao Carlos-SP

ESCUTE
| i

www.radio.ufscar.br
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FAIN
UFSCor Wt

CREDITOS: DATA DE VEICULAGAO:

Breve Descrigao:
Convidado(a):

Lista de Musicas:

Termo de Responsabilidade

Eu, , portador do CPF , declaro para os devidos

fins, ser o responsavel pelo programa , assim como pela criagdo intelectual

apresentada neste episédio.

RADIO UFSCAR 95,3 FM ESUTE
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

. (16) 3351-8099 © (16) 99122-0901 [ Il
Rod. Washington Luis, km 235 / Sdo Carlos-SP

v - B

www.radio.ufscar.br
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