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Resumo: A cidade € movimento e ganha dimensdes, elos, reorganizacdes, desempenhos e
consumos. A cidade é e proporciona, sobretudo, experiéncias que unem subjetividades e
realidades objetivas. Intensas ressignificacdes sdo experienciadas na cidade. Pode-se perceber
0 trénsito entre fluxos de sentido de fendmenos comunicacionais como o da comensalidade,
do comer junto. Alimentacdo e afetos estdo imbricados na cidade. Partindo dessas
observacOes, 0 objetivo deste trabalho é destacar experiéncias do comer que promovem
engajamento afetivo e que se sobressairam na cidade em tempos de pandemia, notadamente
na internet. A questdo deste estudo é refletir sobre as experiéncias do comer na cidade e suas
apropriacdes em torno do slow e do comfort food, movimentos de resisténcia na cidade, em
um contexto que envolve uma sociedade acelerada e produtivista.
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Introducéo

A cidade é movimento. Estd em continua transformacdo. A cidade ganha
dimensdes, elos, reorganizagdes, desempenhos e consumos. A cidade é e proporciona,
sobretudo, experiéncias que unem subjetividades e realidades objetivas. Como bem
resume Tuan (2013, p. 19): “A experiéncia ¢ constituida de sentimento e pensamento’.

Experiéncia implica a capacidade de aprender a partir da propria vivéncia.
Experienciar é aprender; significa atuar sobre o dado e criar a partir dele. O dado
ndo pode ser conhecido em sua esséncia. O que pode ser conhecido é uma
realidade que é um constructo da experiéncia, uma criacdo de sentimento e
pensamento (TUAN, 2013, p. 18).

Neste cenario de uma noc¢édo de cidade-experiéncia, as representacdes da comida

e da comensalidade sdo um fenbmeno. O comer torna-se um lugar de olhar para as
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apropriaces que, tendencialmente, circulam na cidade. Nutrindo afetos, memodrias,
inteligéncias, relacdes sociais, de convivéncia e comensalidades, o comer produz
experiéncias individuais e coletivas. Segundo Freitas e autores, “cidades e comida sdo
ainda eixos de comunicagéo que funcionam como ponto central para se sentir e conhecer
0 outro ¢ a si mesmo, nas diferentes composi¢des e ordenamentos das categorias sociais”
(FREITAS et al., 2020, p. 162).

Vale destacar que a comensalidade, o comer junto, esta relacionada a cultura da
mesa, estando o comensal ligado aos codigos e as convencdes sociais e culturais de sua
época e de seu meio. Segundo Wollz e Prado (2016, p. 39),

[...] o comensal, aquele que compartilha a mesa conosco, pode ser um amigo, um
estranho ou um hoéspede ocasional, que pode comer na mesma mesa mesmo sem
ter sido convidado, de modo que ele pode comer ao lado de outras pessoas sem
sequer trocar um sorriso ou a menor gentileza. A comensalidade, portanto, pode
ser agradavel e ativa quando a comida é partilhada amigavelmente e, por outro
lado, pode ser passiva, desagraddvel e “suportdvel” se a pessoa ao lado ndo divide
0s mesmos codigos sociais.

Um giro pela cidade é suficiente para dimensionar experiéncias do comer. Neste
espaco assimétrico e de ritmo acelerado, cabem lugares que promovem vivéncias que
renovam padrdes de consumos e de engajamentos. De fato, a cidade constitui-se como
um campo de disputas simbolicas, € produtora e produto de mentalidades e ndo mede
esforcos para isso.

Em um movimento que se articula com a incessante performance de seus atores e
tendéncias, constata-se a busca pelo maximo desempenho, o que culmina na geracdo do
que Han chama de “sociedade do cansago”. “Como contraponto, a sociedade do
desempenho e a sociedade ativa geram um cansago e esgotamento excessivos [...] O
excesso da elevacdo do desempenho leva a um infarto da alma” (HAN, 2017, p. 71).

Neste espacgo acelerado ecoam muitas narrativas que fazem parte da construcéo
do “novo”, no que se refere as sensibilidades do comer. Edi¢des e idealizacdes
entrecruzam-se nos imaginarios das urbes entre praticas de alimentagdo que evocam
experiéncias do comer. E necessario pensar sobre estes processos de edicdes e
ressignificacdes. Para Baccega (1994, p. 9), precisamos “ser informados sobre a
construcdo e edicdo desse ‘mundo de representacdes’. Desse modo, ao ‘receber’ os
produtos culturais, sua percepcdo serd diferenciada, possibilitando uma leitura mais
adequada do mundo”. Esse aprendizado que considera a complexidade da linguagem

capacita o individuo a reconfigurar as experiéncias circulantes, afinal € ele que reedita e
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consome as narrativas midiaticas. Processos de educacdo e de comunicacao
compartilhando um solo tedrico e pratico, dimensdo que se aproxima das reflexdes de
Freire (1987, p. 58) sobre préxis que, “sendo reflexdo e agdo verdadeiramente
transformadora da realidade, ¢ fonte de conhecimento reflexivo e criagdo”.

E o que as experiéncias do comer na cidade comunicam? Como a comida pode
cuidar de si e do outro para sobrevivéncia nesta sociedade do desempenho? Buscou-se
neste estudo fortalecer a discussdo ampliada dos elementos simbolicos
socioantropoldgicos presentes na comida e na comensalidade a partir de uma perspectiva
multicultural. Afinal, comida é linguagem, é comunicacdo, é troca simboélica. A comida
é um dos convites de congregacao, de acolhimento, partilha de ideias, valores, tradicGes,
de comemoracao. Constitui-se, em muitas culturas e civilizagdes, como um lugar de
experiéncias do humano e de humanizacdo em amplas e diversas dimensdes.

A comida fixa raizes profundas na cultura e na civilizagdo e esta ligada,
profundamente, a constituicdo dos lacos mais elementares entre os individuos criando
conexdes plurais. Como cita Maffesoli (2004, p.49), “ha uma pluralidade de mundos, uma
pluralidade de apreciacdes e sensac¢des”. Partindo dessas observacdes, o objetivo deste
estudo é destacar experiéncias do comer que promovem engajamento afetivo e que
sobressairam na cidade em tempos de pandemia e de rupturas, notadamente na internet.
Nesse sentido, a questdo deste estudo é refletir sobre as experiéncias do comer na cidade
e suas apropriacdes em torno do slow e do comfort food, em um contexto que envolve
uma sociedade acelerada e produtivista.

O trabalho se inscreve em uma abordagem qualitativa sob um olhar
socioantropoldgico e tem a intencdo de interpretar sentidos construidos e negociados
sobre estes modos de comer que despertam sensibilidades. Para investigar essas
articulacOes, utiliza-se neste trabalho, entre outros, alguns estudos de Félix Guattari,
Michel Foucault, Byung-Chul Han, Paulo Freire, Ricardo Freitas e Luisa Ferreira da

Silva, principalmente em relacdo a cidade, experiéncias, subjetivacfes e comensalidade.

O que é o movimento slow food?

A comida envolve muitas dimensdes da vida, é um dos elementos principais que
moldam nossa identidade e nossas relaces com o mundo. A comida é conexao
com o territorio e a natureza. Ela € memdria e afeto, é histéria e patrimonio;
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permeia todas as culturas e muitos rituais, além de definir relacbes econémicas,
sociais e politicas (SLOW FOOD BRASIL, 2020)°

Segundo Andrews (2008), o slow food ja havia dado os seus primeiros passos na
década de 1970, quando um de seus fundadores, Carlos Petrini, elegeu-se vereador na regiao
italiana do Piemonte. Ali, incentivava 0s jovens de esquerda a se mobilizarem a favor da
identidade cultural regional e da gastronomia nacional. O slow food, no entanto, foi um
movimento que teve o seu marco histérico em 1989, quando organizou-se uma manifestacao
contra a abertura do primeiro restaurante da rede McDonald’s em Roma. A partir dai o
movimento ganhou forca e, em 10 de dezembro desse mesmo ano, foi langcada, em Paris, a
Associacao Internacional Slow Food, representada por membros de dezoito paises.

De forma especifica, o slow food tem como lema o alimento bom, limpo e justo® para
todos e isso compreende uma série de mudangas nas bases do que hoje se
encontra estabelecido, sendo a maior delas a desaceleracdo do modo de comer e viver. 1sso
envolve o fazer diferente no tocante a politica, economia, modos de producao,
sustentabilidade e valorizacdo da cultura alimentar local. "Além disso, por meio de projetos
que promovam a dignidade dos trabalhadores e o respeito a natureza, valoriza os saberes das
culturas tradicionais, a diversidade local e as inovagdes sociais." (MOVIMENTO SLOW
FOOD BRASIL 2020).” Este movimento busca criar conexdes e parcerias entre pessoas,
sejam elas as que comem, as que plantam ou as que produzem o alimento.

O movimento preza pela empatia e pelo coletivo e entende que comer é também um
ato politico, ja que quando fazemos as nossas escolhas relacionadas seja a alimentacao ou ao
modo de existir, estamos tendo, ou pelo menos deveriamos ter, a consciéncia de todo o
processo envolvido. A proposta aqui, entdo, € que todo o processo acerca da alimentacéo se
apresente de modo transparente desde a producédo e valorizacdo do pequeno produtor, o
respeito a natureza através da busca pela sustentabilidade e o consumo de alimentos sazonais
até o respeito as tradicbes gastrondémicas locais e a valorizagdo da histéria do povo. Para
divulgar os pilares sobre os quais 0 movimento foi construido, aorganizagéo criou seu

manifesto® com as préticas que considera fundamentais para o estabelecimento do que se propde.

5 Disponivel em: https://slowfoodbrasil.org/movimento. Acesso em: 30 jul. 2021.

6 Informagéo coletada em: https://slowfoodbrasil.org/movimento. Acesso em: 12 fev. 2021.
7 Disponivel em: https://slowfoodbrasil.org/movimento. Acesso em: 6 fev. 2021.

8 Disponivel em: https://slowfoodbrasil.org/movimento. Acesso em: 6 fev. 2021.
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Sob uma perspectiva mais abrangente, o movimento slow foi um ato de
resisténcia que se desdobrou para aléem da questdo dos modos de comer e coloca em
xeque a forma e os meios pelos quais o capitalismo contemporaneo atua, forcando-nos a
viver uma vida fragmentada diante da velocidade das informagdes, das demandas e
das multitarefas que precisamos responder com a finalidade de nos manter produtivos
e, portanto, competitivos. O retrato da sociedade deprimida com seus lagos sociais
rompidos. “O sujeito do desempenho pos-moderno, que dispde de uma quantidade exagerada
de opcoes, ndo é capaz de estabelecer ligacdes intensas. Na depressdo, todas as ligaches e
relacionamentos se rompem, também a ligagdo para consigo mesmo” (HAN, 2017, p. 92).

N&o a toa 0 movimento slow food é uma resisténcia ao modo de vida condicionado
aaceleracdo, a velocidade e fluidez das relacdes, ao individualismo e a toda a
estratégia utilizada pelo capitalismo com o propdsito de se apropriar ndo mais da
materialidade na producdo e no consumo, mas de capturar o nosso tempo. O slow food,
portanto, defende a comensalidade, a calma do comer e o compartilhamento do alimento

e dos afetos. As cidades nos permitem viver em modo slow?

Do slow food a cidade capitalista acelerada

Encontra-se aqui um movimento disruptivo que busca frear a vida apressada e
promover uma nova consciéncia que mergulha em novos cddigos, regras, valores,
representacdes e uma rede de consumos permeada pelo ingrediente das experiéncias
sensiveis que nos afetam.

Somos de fato afetados o tempo todo por volumes, cores, imagens e sons, assim
como por narrativas e aforismos. O sensivel é esse rumor de fundo persistente
gue nos compele a alguma coisa sem que nele possamos separar real de
imaginario, sem que possamos, portanto, recorrer a estruturas e leis para definir
a unidade do mundo, porque ai o que predomina é a deriva continua de uma
forma, melhor dito, de uma maneira. (SODRE, 2016, p. 219)

Considerando que acelerar representa uma das estratégias produzidas
pelo capitalismo para perpetuar-se como sistema dominante, propde-se, a partir desse
ponto, analisar como ele produz suas subjetividades.

Guattari entende que o capitalismo, ao qual, no cenario contemporaneo,
chamou de Capitalismo Mundial Integrado (CMI), produz subjetividades em escala
industrial, maquinica e que a l6gica do sistema é controlar o sujeito a partir da articulacéo

de suaexisténcia. "O capitalismo se apodera dos seres humanos por dentro”
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(GUATTARI, 1977, p.205), sendo assim, através dos agenciamentos, 0 sujeito passa a
entender e existir no mundo de forma controlada e massificada. O produto do capitalismo,
portanto, € construir subjetividades. Sua logica é descentrar-se da producdo de bens e
servigos e centrar-se na producdo de signos, signos esses que, entrelacados e em
constante transformacdo, modelem uma forma de existéncia.

Entendido de que forma se da o processo colocado acima, propde-se agora focar
em um fato determinante para o sucesso do capitalismo, qual seja, o fato de se apropriar
de outras subjetividades que escapem aos modelos dominantes construidos por ele. Como
ja citado, o sistema capitalista é plastico, é permissivo e, portanto, aceita que processos
de singularidades destoantes coexistam, ja que esses podem ser potencialmente Uteis e
também podem alimenta-lo. E qual seria a estratégia para tornar essas linhas de fuga um
potencial para o capitalismo? O conceito de territorializacdo/reterritorializagdo, construido
por Deleuze e Guattari, explica, em parte, de que forma pode ser utilizado como estratégia.

O territorio € sinbnimo de apropriacdo, de subjetivacdo fechada sobre si mesma.
Ele é o conjunto de projetos e representacbes nos quais vai desembocar,
pragmaticamente, toda série de comportamentos, de investimentos, nos tempos e
nos espagos sociais, culturais, estéticos, cognitivos. (GUATTARI; RONILK,
2010, p.388).

Ao mesmo tempo que esses territorios sdo representados por esse conjunto de
projetos e, de modo geral, uma maneira de existir, ele também nédo existe sem que haja
um vetor de saida, 0 que abre sempre a possibilidade de um escape, uma linha de fuga,
ou seja, a desterritorializacdo. Por outro lado, ndo existe desterritorializagdo sem o
esforco para se reterritorializar em outra parte. VVoltando aqui a ideia de que o capitalismo
permite que linhas de fuga ocorram, entende-se que a logica da territorializagcdo
e reterritorializacdo é posta em pratica por ele de forma efetiva. Esse processo
de apropriagéo ocorre constantemente e é possivel identifica-lo nos proprios movimentos
que surgem a cada dia buscando ser alternativas para a forma de existir e de comer nas
grandes cidades. Retomando a ideia de que o capitalismo é plastico e molda-se as
singularidades, promovendo experiéncias que se aproximam de movimentos destoantes,
e unindo a nocdo de que o slow food preza pelo compartilhamento do alimento e do afeto,
torna-se pertinente refletir sobre as iniciativas que dialogam com o slow food.

Buscou-se algumas ac¢des que ressoam na cidade a partir das midias no ambiente
digital e que remetem ao afeto nos modos de comer, contrapondo a légica opressiva de

consumo do saudavel que entende satde simplesmente como auséncia de doencas.
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Tomando-se a questdo complexa da alimentacdo, ressignificada de aspectos
sociais, culturais e nas praticas alimentares cotidianamente, muitas vezes
dominadas pelas ldégicas opressivas de consumos do comer saudavel, a
disseminagdo de conteudos por meio das novas tecnologias de comunicagao é um
fendbmeno. Sem lugar a davidas, estamos ante um campo de embates que se
relaciona com a multiplicidade dos meios e suas mensagens, complementando-se
e promovendo arranjos simbolicos e materialidades de toda ordem (BARBOSA
et al., 2020, p. 221)

O comer saudavel vai além da ingestdo dos nutrientes e incorpora dimensdes
plurais simbolicas que transitam nas relac6es entre as pessoas e as afetam. A alimentacao
é identificada “como ato social inscrito numa logica subjetiva, imbuida de simbolismos
que integram outros valores para além do da salde bioldgica de racionalidade cientifico-
médica” (SILVA, 2013, p.63).

Portanto, neste cenario de experiéncias circulantes sobre 0 comer que promovem
engajamento afetivo, notadamente na internet (redes sociais e publicagcbes online),
durante o periodo de pandemia de Covid-19, fez-se uma busca por teméticas relacionadas
ao afeto e ao conforto promovidos pelo alimento. Encontraram-se informacdes de todos
0s tipos e, as que se relacionaram ao comfort food, que seréa apresentado a seguir, foram
elencadas para ilustrar as reflexdes deste estudo. A exemplo, na rede social Instagram foi
possivel encontrar, através da hashtag comfort food (#comfortfood), mais de nove

milhGes de representacdes.

A hashtag é o nome que da realce aos significados marcados pelo sinal grafico
“#” que precede palavras escolhidas pelo usudrio e também um hiperlink. As
hashtags classificam e ddo reconhecimento as representacfes do senso comum:
um codigo de reconhecimento social de elementos que se constituem como
realidade comum aos envolvidos no processo comunicacional. A partir da
interacdo entre usuarios das redes, no decurso da comunicacdo e cooperacao, a
hashtag viabiliza a comunicacdo, refor¢ando ideias comuns que advém tanto das
informacdes cientificas, quanto da ideologia cultural e da experiéncia pratica dos
sujeitos (FONSECA et al., 2021, no prelo)

Constata-se a abrangéncia de espagos subjetivos de exposi¢do de imagens e
mensagens de modos de comer que afetam as pessoas, produzindo efeitos de opinido
publica. As agregacdes suscitadas pela Internet, que se constitui como uma rede de
comunicacdo global (CASTELLS, 2009) configuram espacos reais de socializagéo
(BACCEGA, 2009) que podem causar efeitos tanto “educadores” quanto “devastadores”.
E precisamente esta questdo que deve ser pensada sobre 0s movimentos que transitam

com forca e vigor em nosso cotidiano urbano contemporaneo.
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O que a cidade nos oferece em modo comfort food?

O conceito Comfort Food ou comida de conforto surgiu como termo
gastrondmico na década de 90 e atribui & alimentacdo um papel que vai além do
seu valor nutricional, assumindo a capacidade de despertar emog¢des e memdrias
afetivas ligadas a sabores, aromas, locais, acontecimentos sociais e pessoas
significativas. A relacdo emocional estabelece-se ndo com o alimento em
concreto mas sim com tudo o que ele representa e significa. (SOUSA et al., 2018).

Como citado acima, o termo ja era utilizado na gastronomia desde a década de
1990, entretanto, em tempos de pandemia e consequente isolamento social, o significado
da comida de conforto ganhou novas dimensdes e fez surgir uma demanda mais intensa
acerca desse tipo de experiéncia. “O que se come ou se deixa de comer reflete os usos
simbolicos de cada alimento que integra nossas escolhas culturais e nosso estilo de vida
especifico em centros urbanos. Necessidades bioldgicas e habitos culturais se
retroalimentam neste processo” (FREITAS et al., 2020, p. 160).

Uma matéria publicada em setembro de 2020, pela revista Versatille®,
especializada em tendéncias relacionadas a arte, cultura e gastronomia, explica o comfort
food como o poder acolhedor da comida com apelo afetivo, que busca remeter as
sensacdes de conforto e a memoria afetiva e que é preparada com alimentos que
estimulam a producdo de serotonina, neurotransmissor relacionado a sensacdo de
felicidade. Este modo de comer ganhou ainda mais forca no momento atual da pandemia.

Quando passamos por momentos turbulentos, as vezes causados apenas pela
rotina corrida, é normal buscar alternativas de escape para aliviar o estresse. Por
vezes, pode ser em uma conversa com um amigo, exercicios fisicos, maratona de
séries. Mas com o isolamento social, uma alternativa que acabou ganhando
destaque € o acolhimento por meio do Comfort Food. (TORQUATO, 2020).

Muitos restaurantes, apostando nessa demanda imposta pela pandemia, tem usado
a #comfortfood em suas postagens nas redes sociais para engajar esse publico que busca
experiéncias de conforto e acolhimento através da comida. A exemplo, o0 Mocot6 Café,
restaurante tradicional da capital paulista, comandado pelo chef Rodrigo Mocoto,
publicou no Instagram, em julho de 2021, um dos pratos do cardapio com essa hashtag.

No texto, também foi utilizada a frase “essa é aquela comidinha que conforta”.X

% Disponivel em: https://versatille.com/tag/comfort-food. Acesso em: 08 jul.2021.

10 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CR3IUJElyFK/?utm_medium=share_sheet . Acesso em: 29 jul.
2021.
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Outro restaurante que segue a linha do comfort food € o Balcone, especializado
em comida italiana e também na cidade de S&o Paulo. Em outubro de 2020, a revista
Vogue, em uma matéria sobre gastronomia, elencou sete restaurantes inaugurados
naquele ano para serem visitados pelos leitores. O Balcone foi apresentado como “a
novidade italiana comfort food que oferece um menu simples e que abraca logo na
primeira garfada” !,

Em agosto de 2020, a revista Claudia publicou “10 receitas de comida afetiva que
valem por um abrago” e exalta o fato de que “além de nutrir, algumas preparacdes simples
e classicas podem despertar conforto, bem-estar e boas lembrangas™!?. Trata-se de mostrar
que o comfort food ganhou novos contornos face a necessidade de cozinhar em casa
colocada pela pandemia. Este contexto fez com que muitas pessoas pudessem resgatar ou
descobrir o prazer de preparar a refeicdo para partilhar experiéncias. Muitos restaurantes
aproveitaram essa demanda para oferecer kits com ingredientes ja pré-preparados e de
facil execucgdo, como o caso do chef Rafa Costa, proprietario do restaurante carioca Lasali,
que elaborou o “Menu Lasai”*3. A ideia foi montar uma caixa com todos os ingredientes
necessarios para produzir um menu com entrada, prato principal e sobremesa. A iniciativa
foi divulgada em uma postagem no perfil do restaurante no Instagram
(@restaurantelasai), em junho de 2020. Assim, produziu-se ndo apenas uma caixa com
ingredientes para o preparo de uma refeicdo, mas a materializacdo da experiéncia de
cozinhar. O grau de personalizacdo, contrario ao grau de impessoalidade, confere um
nivel de acolhimento e de identidade que se liga a dimensdo simbdlica e transmuta o
alimento para o nivel do saudavel. “A comida caseira € percebida como mais saudavel,
ndo pelos ingredientes com que € feita, mas pelo esforgo e carinho que é posto na sua
producdo [...] E a fungio socializadora da cozinha que d4 identidade aos alimentos”
(SILVA, 2013, p.59).

Como se pode constatar por meio dos exemplos apresentados, constroi-se uma
atmosfera afetiva para servir como um escudo contra a aceleragdo, o isolamento, o

adoecimento e a precarizagdo das condices de vida igualmente visiveis nas grandes

11 Disponivel em: https://vogue.globo.com/lifestyle/noticia/2020/10/7-restaurantes-que-inauguraram-em-2020-para-
conhecer-ja.html. Acesso em: 29 jul. 2021.

12 Disponivel em: https:/revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Comida/Receitas/noticia/2020/08/comfort-food-10-
receitas-de-comida-afetiva-que-valem-por-um-abraco.html. Acesso em: 29 jul. 2021.

13 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CCD60FPAI31/?utm_medium=copy_link. Acesso em: 29 jul. 2021.
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cidades. Uma seara de experiéncias é rapidamente disseminada e, nesse sentido, muitas
de suas dire¢cdes aproximam-se do cuidado consigo, com o préximo e com a sociedade,

como rege o comfort food, abracado pela filosofia do slow food.

O cuidado de si e a busca pela felicidade

Ao voltar o olhar para os engajamentos propostos pelo slow food, nota-se
narrativas de poder que sustentam redes de consumo. “Quanto mais poderoso for o poder,
mais silenciosamente ele atuara” (HAN, 2019, p.9). Dai o interesse em aliar a filosofia
slow e comfort aos modos do comer que repercutem sensibilidades e tomam o espaco
urbano e as midias em modo acelerado para alcancar a condicdo de felicidade, ndo pela
coercao, e sim pela seducéo.

O capitalismo impulsiona a busca pela felicidade através do alcance de coisas e
isso acaba retirando as pessoas do foco do que é a busca pela “’arte da existéncia’”*
(FOUCAULT, 1985 p.50), que é a busca pelo conhecimento, pela filosofia, pelo trabalho
da memoria para alcancar a verdade. A busca pela verdade ja era ensinada antes de Cristo,
por Sdcrates e outros pensadores. Foucault, dois mil anos depois, nos apresenta o que
nominou como “cuidado de si”, que é a busca do conhecimento. Neste contexto, € um
convite para observar as diversas narrativas sejam slow, comfort ou outras e perceber o
melhor caminho para cuidar de encontrar a verdade que se da pela jornada do
conhecimento. E um convite a libertar-se do jugo de uma ou mais historias e, a partir dai,
fazer as suas escolhas genuinas. O termo alcunhado por Foucault advém dos gregos:
“ocupar-se consigo mesmo (heautou epimeleisthai)”. O filésofo francé€s retoma o
pensamento grego para apreender o conceito. Assim, cita Socrates para afirmar ao
soberano que ainda nao aprendeu o que ¢ “necessario saber para governar: deve primeiro,
ocupar-se de si proprio”. (FOUCAULT, 1985 p.49).

O cuidado de si, pode ser um problema para o sistema capitalista ao enfrenta-
lo pelo conhecimento, pois passa por questdes como a autonomia para o individuo realizar
as suas escolhas, por meio de uma reflexdo critica que busca perceber e transformar o
mundo. Segundo as reflexdes de Freire (1996, p.18), é preciso possibilitar a construgdo

de um cidaddo autébnomo em que “através da reflexdo sobre a prética, a curiosidade

14 O texto ganha aspas e apéstrofo porque assim esta no texto, isto é, o préprio Foucault utilizou aspas para apresentar
o conceito de si como “arte da existéncia” e como estamos citando o trecho.
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ingénua, percebendo-se como tal, se va tornando critica”. Assim, para o autor, “quanto
mais criticamente se exerca a capacidade de aprender tanto mais se constroi e desenvolve
0o que venho chamando ‘curiosidade epistemologica’, sem a qual ndo alcangamos o
conhecimento cabal do objeto” (FREIRE, 1996, p 13).

Se, na verdade, ndo estou no mundo para simplesmente a ele me adaptar, mas
para transformé-lo; se néo é possivel muda-lo sem um certo sonho ou projeto de
mundo, devo usar toda possibilidade que tenha para ndo apenas falar de minha
utopia, mas participar de praticas com ela coerentes (FREIRE, 2000, p. 33).

Uma consciéncia critica pode ser capaz de conduzir aos processos de
transformacéo da atual realidade pautada em desejar, comprar e descartar e, no caso da
comida, de chegar ao ponto de Super Size me'®, isto é, de comer exageradamente. Isso
fica nitido em agdes promocionais, como “refil gratis” e “quer o dobro de batata?”, em
um sistema que oferece mais ao cliente, faturando, obviamente, também mais e
favorecendo o desperdicio.

Essa busca obsessiva é estrategicamente programada para dar conta de um
movimento continuo de producdo de desejos, necessidades, consumo e
consequente descarte para imediatamente suscitar novos desejos, necessidades,
consumo e, nesta consciéncia, os individuos sentem-se impelidos a embarcar na
aventura de buscar a felicidade. (BARCELLOS, 2016, p. 39)

Na visdo grega, o conceito sobre este cuidado passava, também, pelo uso racional
dos bens ou, ainda, 0 uso somente do minimo necessario. Em outras palavras, sem
excessos ou sem luxos, pois Foucault, inspirado no pensamento de Socrates, faz lembrar
que os homens “devem cuidar, ndo de suas riquezas, nem de sua honra, mas deles proprios
e de sua propria alma” (FOUCAULT, 1985 p. 50).

“Conhece-te a ti mesmo”, da Antiguidade, e que ganhou for¢ca como pensamento,
precisa ser mais conjugado ao cuidar-se de si mesmo e, aparentemente, nesse processo, o
cuidado de si podera permitir até mesmo conhecer-se mais, ja que se fala de vontades. Na
verdade, a vontade, ou melhor, a inten¢do do individuo pelos cuidados de si, como bem
apontavam 0s gregos, € a busca pela felicidade. Este conhecimento pela verdade (a-

lethéia*®) vai levar ao cuidado da alma, ao conhecimento da filosofia.

15 A referéncia é a um documentério independente de Morgan Spurlock, cujo titulo em portugués é Super Size me: A
Dieta do Palhaco que faz referéncia ao Ronald McDonald’s e que, durante um més, o diretor se alimenta
exclusivamente dos “Mc produtos”, o que lhe garante um aumento de peso e uma piora em suas taxas médicas.

16 Sem véu... 0s véus que vao sendo soltos, etc. e vdo desvelando a verdade. Alethéia, desvelamento.
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Na visdo de Bauman sobre a utopia no mundo liquido moderno, a certeza e a
permanéncia estdo na busca constante para alcangar a condi¢ao de felicidade. “A ideia
singular de destituir a incerteza de seu poder incapacitante, a0 mesmo tempo
transformando a felicidade numa condicdo segura e permanente (mediante a continua e
ininterrupta variacao do proprio self, por meio da mudanca de costumes), é hoje a propria
encarnacao da utopia”. (BAUMAN, 2013, p.29). Como descreve o autor, o objetivo de
uma vida na utopia € a busca pela felicidade. Entende-se que essa felicidade é a redencéo
dos males, o ressarcimento das dividas ético-morais e a reumanizacao das relagdes sociais
que se dao, inclusive, nos modos de comer.

As mdltiplas significagdes do comer se imp&em, resistem e constituem-se tambem
como modos de resisténcia frente a aceleracdo da vida contemporanea. Ao final, o impacto

de uma rede de consumos em torno da felicidade ressoa na sociedade do desempenho.

Consideracoes finais

O objetivo deste estudo foi refletir sobre as experiéncias do comer na cidade que
se aproximam do movimento slow food. Entre experiéncias circulantes sobre o comer que
promovem engajamento afetivo e que dialogam com o slow, elencou-se o comfort food
para este estudo. Tal como o slow, € entendido como resisténcia em um contexto que
envolve uma sociedade acelerada e produtivista e ganhou destaque entre rupturas e perdas
impostas pela pandemia de Covid-19.

Estas iniciativas sdo entendidas como partes de um processo de fazer diferente e
de resisténcia, assim, encontram-se em um territorio de subjetivacdo considerado um
escape; escape esse a ser ressignificado pelo capitalismo continuamente.

Embora a defini¢do do que é ou ndo comfort food para um individuo dependa de
contetidos subjetivos ligados diretamente a sua historia pessoal, € possivel
perceber constancias de critérios e também de iguarias em grupos sociais cujos
0s integrantes tenham experimentado referéncias socioecondmicas e culturais
semelhantes. E isto ndo tem passado despercebido pela industria alimentar e pelo
mercado de alimentagdo fora do lar, que incorporam expressdes como “da vovo”,
“caseiro” e “tradicional” em varios de seus produtos e em seus discursos de
marketing. (GIMENES-MINASSE, 2016, p. 100)

Nesse contexto de forgas contrarias que se instalam na sociedade contemporénea,
entre o sistema estabelecido e as singularidades, busca-se responder a seguinte pergunta:

é possivel o sujeito viver de acordo com uma filosofia de resisténcia aos modos de existir
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e comer dentro da metrépole? Identificou-se que viver em modo slow dentro dessa
sociedade torna-se utdpico, ainda que ela nos forneca pequenas experiéncias
ressignificadas que se aproximam dessas singularidades.

E utdpica, também, a questdo das sensibilidades que buscam, na cidade,
alternativas para atender suas demandas afetivas que ndo podem ser supridas apenas pela
comida, como propde o comfort food, porque envolve outros valores que prezam pelo
cuidado de si e que séo estruturantes da vida. Remetendo a sociedade deprimida com seus
lacos sociais rompidos, fragilizada e, neste momento, sofrendo os impactos impostos pela
pandemia, as pessoas buscam no comfort food uma compensagdo para suprir essas
demandas geradas nessa época de velocidade e esgotamento.

A “for¢a” da maquina capitalista induz o individuo a produzir o tempo todo. Nesta
I6gica da produtividade, férias e descanso semanal remunerados ou simplesmente a pausa
para comer ndo cabem neste padréo produtivista. As empresas s6 concedem este direito
por forca da lei. E se fosse possivel, o trabalhador ndo faria sequer a pausa para se
alimentar. Alimentos reconfortantes dariam conta de suprir a demanda afetiva necessaria
para existir numa sociedade que impde um ritmo tdo acelerado? Numa sociedade
subordinada ao imperativo da produtividade e do desempenho, ndo cabem os escapes para
pausas, numa tendéncia de otimizacdo do tempo em que todo espaco deve ser preenchido
por tarefas. Sem pausas para pensar e refletir criticamente.

Entre tantas experiéncias do comer oferecidas na cidade e, lancando sobre elas
um olhar critico acerca dos modos de comer, nota-se que seguem o mesmo padréo de
produtividade e estratégias de seducdo para atingir grupos especificos, promovendo
experiéncias de pertencimento a partir das diversas dimensdes que a comida pode suscitar.
Mudltiplos sentidos e significados dados a comida séo construidos para orientar estilos de vida
e projetos de felicidade, abrindo, assim, a possibilidade para que o individuo faga a sua escolha,
porém pautada pelos engajamentos afetivo e digital que marcam o contexto desta época.

Ainda que se entenda como movimentos de resisténcia, ndo se pode dizer que as
experiéncias que buscam o prazer do comer pelo comer ndo sejam genuinas e validas,
mas precisam ser feitas com a consciéncia e com a leitura critica do mundo, valorizando
as experiéncias pessoais e subjetivas de pensar e de sentir. Os modos de comer ndo sédo
um fim em si mesmo, mas representam pequenas resisténcias em busca de transformar
uma realidade estabelecida e opressora. As pausas para resgates das subjetividades das

memorias afetivas, como por exemplo sugerem os modos slow e comfort, sdo formas de
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resistir a aceleracdo. Reconhecer e perceber as sutilezas da construcao dessas experiéncias
é também uma forma de resisténcia a subordinacéo da sociedade produtivista, afinal como
cita Freire (1996, p. 41), “ninguém ¢ sujeito da autonomia de ninguém”.

O ato de existir demanda um movimento de resisténcia e ndo existe resisténcia sem
esperanga. Segundo Freire (1987, p. 53), “ndo €&, porém, a esperanga um cruzar de bragos e
esperar. Movo-me na esperanca enquanto luto e, se luto com esperanga, espero”. E acrescenta:
“Nao sou esperangoso por pura teimosia, mas por imperativo existencial e historico [...]

Precisamos de esperanca critica, como o peixe necessita da dgua despoluida” (1992, p 5).
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