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Resumo

Esse artigo traz uma reflexdo tedrica sobre os paralelos entre o fendmeno da circulacao
simbdlica do corpo magro e as perspectivas do Espirito do Tempo de Edgar Morin nos
dois volumes de Cultura de Massas no Século XX, partindo de Neurose (volume 1) a
Necrose (volume 2). A intencdo deste ensaio tedrico é demarcar como a comunicagédo é
ambiéncia dentro da construcdo do corpo magro que consolida-se como corpo aceito
socialmente e desejado. Destaca-se que ainda que o conceito de Espirito do Tempo se
modifique no tempo-espaco (a depender da época e local), muitas percepcdes da cultura
de massas prevista por Edgar Morin ainda em 1960 s&o extremamente atuais e se
aproximam das representacbes do corpo magro disseminadas no ocidente
contemporaneo, como o mito da felicidade atrelado & magreza e a estética normativa da
magreza que atua enquanto capital simbolico na sociedade e aprisiona corpos femininos.

Palavras-chave: Cultura de Massa; Comunica¢do e Saude; Comunicagdo e Consumo;
Padrdo de Beleza; Magreza.

Introducéo

No prefacio a Terceira Edigcdo brasileira de “Cultura de Massas no Século XX:
neurose”, Edgar Morin destaca que naquele momento (1974) o Espirito do Tempo a que
ele se refere j4 ndo era mais 0 mesmo de 1960, quando escreveu a primeira edigdo

publicada em 1962. Neste trecho escrito originalmente em 1974, Edgar Morin relata que
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“O eixo da cultura de massa deslocou-se. Seu campo ampliou-se, penetrando cada vez
mais intimamente na vida cotidiana (...)” (MORIN, 2009, p. 7). Esse deslocamento se
faz a partir das transformac@es da configuracdo cultural das sociedades e da cultura de
massas, ocasionadas por “novos fermentos culturais” que culminam no Espirito do
Tempo (MORIN, 2009, p. 9).

A nocdo de Espirito do Tempo exige evidenciar a percep¢do de que o tempo-
espaco modifica processos. Para cada situacao histdrica e de ambiéncia cultural pode-se
determinar especificidades ao Espirito do Tempo, ainda que, como relata Morin (2009),
muitas caracteristicas sociais destacadas na primeira edicdo permaneceram intactas e
garantiram uma continuidade. Isso significa dizer que o Espirito do Tempo ultrapassa a
perspectiva geracional e se entranha no modo de viver do ser social.

A intencdo deste artigo € demonstrar justamente o que ha de contemporaneidade
nas narrativas dos livros Cultura de Massa Neurose (1962) e Necrose (1975)* utilizando
para isso o objeto de analise aqui demarcado que € o corpo magro em sua circulagdo
simbolica na sociedade. O objetivo é tracar paralelos com as especificidades e perceber
os deslocamentos e particularidades do Espirito do Tempo da atualidade, utilizando para
isso 0s aspectos relacionais com o corpo magro e os significados atribuidos a ele e
compartilhados socialmente através da comunicagéo.

E determinante relatar que o ponto de partida é a circulacdo simbdlica pois o
ensaio aqui proposto ird perpassar algumas ideias contidas em literaturas que
privilegiam uma visada comunicacional. Em fungdo desse olhar, torna-se importante

conceituar comunicacgéo. Este artigo considera-se comunicagéo a:

Capacidade humana cuja aquisicio remonta a origem do
desenvolvimento humano e da prépria sociedade. No decorrer da sua
histéria, o homem vem desenvolvendo técnicas e tecnologias, que vém
ampliando seu poder e dimenséo, transformando profundamente sua
forma de relacionamento com sua cultura e estrutura social (TEMER,
NERY, 2004, p. 10)

A delimitacdo conceitual adotada ndo nega a amplitude dos enfoques que
se pode dar ao conceito de comunicacdo. Temer e Nery (2004) especificam que, nesta
medida, a comunicagdo pode abranger conceitos: etimologico; bioldgico; histérico;

4 Quando aqui citados os termos Neurose e/ou Necrose referem-se aos subtitulos dos Volumes 1 e 2 da obra Cultura
de Massas no Século XX - Edigdo brasileira de “O Espirito do Tempo” de Edgar Morin, originalmente publicadas em
1962 e 1975 respectivamente.
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psicologico; socioldgico ou estrutural (TEMER; NERY, 2004). No entanto, ao
descreverem a comunicacdo como transformadora das formas de relacionamento do
homem com a cultura e a estrutura social, uma vez que € a partir da comunicacdo que o
homem transforma suas formas de relacdo com a cultura, significados, valores e formas
de acdo. (TEMER E NERY, 2004). Essa perspectiva destaca também a nocdo de
centralidade e a importancia da comunicagdo como constitutiva da sociedade e
possibilitam visualizar como, alicercada na comunicacédo e na circulacdo simbolica por
ela possibilitada, a nocdo de Espirito do Tempo se transforma, se modifica em alguns
aspectos e se solidifica em outros.

Uma vez conceituada a nogdo de comunicagdo como perspectiva central deste
ensaio, demarca-se aqui 0 conceito Espirito do Tempo. Morin (2009) descreve que é
como se o homem fosse constituido por um espirito que “sempre vaga pelos horizontes
de sua vida” um “ser das distancias” que projeta sua existéncia nos alhures imagindrios,
em outra parte que ndo em si mesmo. Essas projecdes formam uma nova relagdo com o
espaco e o tempo, desenraizada, mas gerada pela cultura de massa (MORIN, 2009, p.
178). Em Neurose (1962) Morin explica que nesse horizonte ha um Espirito do Tempo
“superficial, fatil, épico, ardente” (MORIN, 2009, p. 179) onde o ser humano é ao
mesmo tempo tudo e nada e o “sendo torna-se a realidade essencial” pois o importante
passa a ser o consumo da vida presente (MORIN, 2009, p. 178). Dessa forma, a cultura
de massas contribui com esse movimento ininterrupto em que as cria¢bes sdo feitas
“ndo para os siléncios meditativos, mas para a adesdo ao grande ritmo frenético e
exteriorizado do Espirito do Tempo” (MORIN, 2009, p. 180) em um movimento no
qual “tudo se desenvolve na horizontalidade, na superficie dos acontecimentos, reais e
imaginarios.” (MORIN, 1999, p. 180).

Ja em 1975 Edgar Morin escreve no prefacio de Necrose que “O espirito do
tempo 1950-1960 era a cultura de massas. O novo espirito do tempo faz explodir a
cultura de massa” (MORIN, 1999, p. 180). O que toma o lugar da nocdo do Espirito do
Tempo é a perspectiva de crise resultante da revolugdo cultural, cuja consequéncia séo a
crise da cultura e da sociedade que por muito tempo foi dissimulada pela prosperidade
econdmica (MORIN, 1999).

A partir deste preceito este artigo pretende tracar paralelos entre a circulacéo

simbdlica do corpo magro e as percepgdes sobre o Espirito do Tempo contidas nos dois
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volumes de “Cultura de Massas no Século XX” - Necrose e Neurose®. Compreendendo
a comunicagdo como central para este debate, esta proposta de analise busca perceber o
que de vigente no pensamento de Edgar Morin tem continuidade no Século XXI, a
partir de uma perspectiva que busca ao mesmo tempo e superar o relato estatico e
permanente os conceitos e elucidar a circulagdo simbolica do ideal do corpo magro, e 0

que estd em transformacéo neste ideal.

O Corpo Magro e a Neurose

Para iniciar a descricdo dos paralelos entre o Espirito do Tempo e a circulacdo
simbolica do corpo magro na contemporaneidade, parte-se do conceito de neurose
utilizado por Morin no primeiro volume de Cultura de Massas no Século XX. Morin
(2009) coloca a palavra como central por compreender que naquele periodo o Espirito
do Tempo era tipicamente neurdtico uma vez que correspondia a prépria definicdo da
palavra “...meio termo entre um distirbio da mente e a realidade, concessdao a que uma
pessoa se acomoda, em troca de um fantasma, um mito ou um rito” (MORIN, 2009,
p.7). A propria explicacdo sobre o termo também se aplica ao entendimento de que a
realidade se desloca para projeces de si, no consumo de bens simbdlicos, no viver
fantasmatico®, o que por sua vez seria o ponto central do Espirito do Tempo no periodo
no qual o livro foi escrito. Morin (2009) acrescenta ainda que na base deste viver
fantasmatico estd um sistema industrial de padronizaces, de concentracdo técnico-
burocratica que ao mesmo tempo exige produtos cada vez mais individualizados e o
clamor por novidades constantes. Dentro disso a industria cultural vivencia a dualidade
padronizacdo versus originalidade (MORIN, 2009).

No Século XXI ndo houve modificagdo nas problematicas relatadas por Morin
(2009). Essa perspectiva foi consolidada e a ela se acrescenta uma busca ininterrupta do
mercado para acelerar producbes e entregar produtos personalizados, havendo até
mesmo uma automatizacdo do processo de personalizacdo. Tracando um paralelo com a

industria cultural e o corpo magro, fica evidente o quanto o padréo estético normativo

5 As edigdes brasileiras de O Espirito do Tempo de Edgar Morin.

6 Utiliza-se o termo fantasmatico da traducdo de Mauro Ribeiro Sardinha de 2009, ainda que com a compreensdo de
que ndo seja um termo vigente na lingua portuguesa. O tradutor explica que buscou por termos que melhor
explicassem a palavra em francés fantomatique que néo significa fantasmagorico e que, em realidade, foi um conceito
delineado por Edgar Morin e que também nao existia na lingua francesa.
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vinculado a magreza acaba se transformando em nicho de mercado e em produtos
midiéticos.

H&, porém, uma contradicdo na percepcdo mercadologica do corpo magro.
Ainda que mais da metade da populacdo brasileira tenha sobrepeso (55,7%) e 19,8%
obesidade, sendo uma grande parcela populacional e publico potencial, a padronizagao
dos produtos se da muito mais aproximada & magreza, existe toda l6gica de mercado

voltada apenas ao corpo magro (ABESO, 2020).

No Brasil, essa doenca cronica aumentou 67,8% nos ultimos treze
anos, saindo de 11,8% em 2006 para 19,8% em 2018. Diante dessa
prevaléncia, vale chamar a atencdo que, de acordo com a Pesquisa de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crdnicas por
Inquérito Telefonico (Vigitel), realizada pelo Ministério da Saude, a
obesidade voltou a crescer entre nds ap6s uma breve trégua. Entre
2015 e 2017, ela a0 menos se manteve estavel em 18.9%. (ABESO,
2020, p.1).

Isso demonstra que € o0 desejo, e ndo o0 quantitativo de pessoas, que importa nas
I6gicas de consumo. Ao vender o corpo magro enquanto normativa de beleza, de
sucesso, de salde, de desejo, 0 mercado atinge tanto aqueles que se encontram dentro da
normativa e quanto aqueles que desejam alcanca-la, em um sistema sé possibilitado
através da comunicacdo e do compartilhamento nestes termos da significacdo da
magreza.

Dessa forma, o vinculo entre o corpo magro, as logicas de mercado e a
comunicacdo se relacionam ao Paradigma Culturolégico da Escola Francesa, que tem

Edgar Morin como grande marco.

No dominio da comunicagdo, Edgar Morin é o primeiro a refletir
sobre a midia e os valores que ela traz e as suas relagdes com as
“estruturas”. Para ele, a cultura de massa encontra o seu terreno ideal
em que o desenvolvimento industrial e técnico cria novas condicdes
de vida, que desagregam as culturas anteriores e fazem emergir novas
necessidades individuais. (TEMER; NERY, 2004, p. 95)

As percepcOes sobre corpo e o quantitativo de gordura corporal sempre fizeram
parte de uma ambiéncia que, culturalmente, traz outras vinculacGes e circulagBes

simbdlicas que ultrapassam o corpo. E a partir da comunicacéo e da cultura de massa’

7 Aqui consideramos o conceito de cultura de massa como “A cultura resultante ou a cultura possivel de um mundo
industrializado e marcado pelo capital e pela produgao industrial, que transforma cultura em mercadoria” (TEMER;
NERY, 2004, p. 95).
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que o aspecto relacional do corpo com 0 mundo passa a representar outras dimensoes
que apenas o corpo magro. Conforme destacado por Edgar Morin, as necessidades
individuais passam a ocupar um primeiro plano, e atravessam a circulacdo simbolica do
corpo magro em uma sociedade em que “o consumo dos produtos torna-se
simultaneamente autoconsumo da vida individual e auto-realizagdo” (TEMER; NERY,
2004, p. 95).

Nesta medida, comprar produtos ou adquirir bens simbdlicos que de alguma
forma referenciem ou sejam feitos para o corpo magro. para alcancar ou para ter a
aparéncia de um corpo magro, passa a representar a realizacdo que a magreza € o
caminho para a felicidade projetada, uma vez que “o inico espago para realizagdo ¢ o
consumo, por meio do qual o individuo cria a si mesmo, constroi a estrutura de sua vida
e o seu modo de ser” (TEMER; NERY, 2004, p. 97).

Historicamente ha na cultura ocidental uma percepcdo compartilhada do corpo
magro como padrdo normativo de beleza a ser perseguido, e dadas as construcoes
patriarcais dominantes, evidentemente esse padrdo atinge com mais forca o corpo
feminino. Em Neurose quando Morin (2009) trata sobre a promocdo dos valores
femininos na cultura de massa, cita essa mulher idealizada, objetificada, desejada como

um produto:

A mulher modelo desenvolvida pela cultura de massa tem a aparéncia
da boneca do amor. As publicidades, os conselhos estdo orientados de
modo bastante preciso para 0s caracteres sexuais secundarios (cabelos,
peitos, boca, olhos), para os atributos erdgenos (roupas de baixo,
vestidos, enfeites), para um ideal de beleza delgado - esbelto -
quadris, ancas, pernas (MORIN, 2009, p. 141, grifo nosso).

O ideal de beleza delgado e esbelto detalhado por Edgar Morin em 1962
permanece no imaginario do ocidente na contemporaneidade. Assim, quem ndo esta
dentro das normativas pode tentar vivencia-la de forma ficticia através dos duplos,
buscando alcancgar no outro a felicidade prometida pela magreza, vivendo através da

representacdo da experiéncia alheia.

Duplos: sdo personagens ou pessoas publicas com o0s quais 0s
receptores estabelecem elos emocionais tdo fortes, projetando-se
neles, vivendo por meio deles. A vida cheia de emoc¢6es dos duplos da
colorido & vida monétona das pessoas comuns, que se tornam
fantasmas da vida vivida pelos duplos. Os duplos sdo essenciais
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porque incentivam o consumo, pois o individuo tenta alcangar o duplo
por meio da imitacdo, tenta tornar-se igual a ele, consumindo os
produtos disponibilizados por esses duplos (TEMER; NERY, 2004, p.
97, grifo do autor).

Na atualidade essa projecao atribuida aos duplos acaba remetendo diretamente a
realidade das redes sociais, com pessoas publicas que diariamente compartilham o corpo
magro como estilo de vida e/ou como conquista. E notério o qudo atual é essa
caracteristica do Espirito do Tempo.

Morin (2009) relata que a vida dos consumidores passa a ser ficticia,
fantasmalizando o espectador que projetou seu espirito no universo imaginario, a alma
emigrando aos so6sias. Em um duplo movimento, a cultura de massa trabalha de formas
opostas, por um lado os “sdsias” vivem em nosso lugar de forma soberana, ¢ por outro
tentamos reproduzir a vida dos sosias imitando-os em busca da felicidade.

As pessoas publicas que mostram seus corpos magros em suas paginas pessoais
ou profissionais e muitas vezes fazem da imagem deste corpo um produto. Para além do
corpo magro atrelado a conquista e a felicidade, outro mito atribuido ao corpo magro
tem-se 0 mito da magreza enquanto comprovacdo de um corpo saudavel. de saude.
Vendem maneiras de tentar conquistar o corpo magro avivando a imitacdo e
consolidando a normatizacdo do belo de uma forma cada vez mais individualizada e
direta. Exemplos evidentes dessa dindmica sdo as musas fitness e todo universo de
personagens que monetizam a midiatizacdo da cultura do emagrecimento. Nesse
paralelo se estabelece umas das nog¢des centrais em Neurose retratada por Morin: “a
mitologia da felicidade tornou-se a problematica da felicidade, adentrando diretamente
na rotina dos atores sociais” (MORIN, 2009, p.7).

Essa busca por uma felicidade latente e inalcancéavel é central no pensamento de
Morin (2009), uma vez que ele compreende que a cultura de massas cria imaginarios
que a sociedade do consumo buscaré alcancar. E visivel a atualidade deste cenario ao se
pensar nas percepcOes sobre magreza que perpassam o imaginario social e os reflexos
do agora que sdo historicamente construidos e consolidados. O fluxo comunicacional
atua na cristalizacdo deste imaginario, tornando este um dos elementos do Espirito do
Tempo fortalecido nas novas geracfes. Considerando o enaltecimento simbdlico do

corpo magro na cultura ocidental, essa busca é imediata, como se a magreza
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representasse a simbologia da felicidade e a forma do corpo impactasse diretamente na
autorrealizacéo.

Morin (2009) visualiza na cultura de massas aspectos da religido - valores
pregados como: amor, felicidade e autorrealiza¢do. Para o autor o individuo imerso na
cultura de massas é precério e transitorio, € a histéria em movimento e o consumo
profano, profanando a percepcao sobre salvacédo individual.

No entanto, a cultura de massa € incapaz de alcancar além da esfera privada,
fortalecendo individualidades. Na cultura de massas 0 imaginario esta projetado entre
nés de uma forma ao mesmo tempo realista e dualista. a originalidade da cultura de
massas é a direcdo do consumo imaginario para processos de identificacdo e de
realizacdo. A dualidade entre comércio e consciéncia do individuo presente da nocdo de
Espirito do Tempo demonstra que a sociedade consumidora retira mesmo quando da.
Morin (2009) exemplifica dizendo que a comunicagdo de massa pretende oferecer risco
e seguranca a0 mesmo tempo, mas acaba gerando vidas de aventuras sem aventuras. E 0
polo real e o imaginario e a eletrélise entre ambos (MORIN, 2009).

O “retira mesmo quando d4” vinculado a magreza pode ser compreendido de
diversas maneiras no consumo da magreza enquanto bem simbdlico, mas também na
exposicao de produtos que prometem prazer sem comprometer o corpo magro simbolico
(produtos dietéticos, cintas, roupas que emagrecem e outras). A0 mesmo tempo estes
conteddos obliteram que tornar o corpo magro um padrdo a ser alcancado gera
problemas de saude, e eventualmente resulta na percepcdo de que mesmo quando a
magreza ¢é alcancada, a felicidade prometida muitas vezes ndo é como o sentimento
propagado na cultura de massas.

No documentario “Embrace”® a australiana Taryn Brumfitt tenta desconstruir
essa realidade projetada entrevistando mulheres com corpos magros e padronizados que
falam sobre crises e infelicidades vivenciadas mesmo habitando aquele corpo. Em
contrapartida o documentario entrevista mulheres com corpos considerados fora do

padréo de beleza que se sentem livres e realizadas.

8 Documentario de 2016 dirigido por Taryn Brumfitt e atualmente disponivel em plataformas de streaming. Taryn
Brumfitt também criou o movimento “Body Image Movement” e ¢ atuante na luta pela liberdade dos corpos
femininos. Disponivel em: <https://bodyimagemovement.com/embrace/embracethedocumentary/> Acesso em: 3 jul.
2021.
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Na verdade, Taryn Brumfitt tenta demonstrar de maneira didatica que a
autorrealizacdo nao esta na forma do corpo que se habita, seria esse um mito repetido de

geracdo em geracdo através da cultura de massas e que circula sem ser questionado.

O documentario revela que 91% das mulheres odeiam o proprio corpo.
Diante de padr@es idealizados de beleza toda mulher sente-se gorda e
feia. Esse ddio é explorado pela indUstria cosmética, da moda, das
dietas, das cirurgias estéticas, das revistas femininas. (...) Magras
demais, obesas demais, peludas demais, com queimaduras demais,
com defeitos fisicos demais ou apenas mulheres que lutaram para sair
da perversa equacdo beleza/magreza/felicidade/juventude. E que
fizeram do proprio sofrimento bandeira de luta e afirmacgéo, dando
novo sentido as suas vidas. (SADDI, 2020, p.1)

Talvez tenham mudado as formas de circulagio da comunicacdo. Ha
particularidades das dindmicas sociais da atualidade e da circulagdo simbolica com o
uso da internet, como no caso das relacOes estabelecidas a partis das redes sociais e seus
usos, mas o poder simbdlico do corpo magro permanece e atua de maneira cada vez
mais incisiva nos corpos femininos.

O Espirito do Tempo permanece solido na medida em que as bases de
comunicacdo e consumo que fazem com que a magreza venda sdo essencialmente o
Espirito do Tempo. Sédo circuitos consumidores e padrdes individualistas, projecdo e
identificacdo, que viabilizam a circulagdo simbdlica do emagrecimento e do corpo
magro como corpo padréo se fortalece nesse engendramento.

Ainda que em alguma medida haja um questionamento sobre estes padrbes
estéticos compartilhados socialmente, Morin (2009) também prevé este movimento
contrario dentro das l6gicas de comunicacdo e consumo dizendo que a logica da cultura
de massas favorece o0 aparecimento dos rebeldes.

Outro aspecto discutido (ou até previsto) por Morin prevé é a contracultura.
Negar o corpo magro como corpo padronizado e a exaltagdo de outros tipos de corpos
acaba se tornando também uma dindmica de consumo, uma tendéncia de mercado a ser
explorada. Na perspectiva de Morin (2009), aqueles que se ndo se adaptam as
possibilidades de consumo vinculados a magreza acabam buscando outros nichos de
mercado, mas ainda permanecem dentro da légica do consumo da cultura de massas,
talvez néo no eixo dominante, mas submisso a0 mesmo processo.

Um exemplo desta realidade sdo as grandes empresas que comegcam a inserir

dentro de seu material publicitario pessoas que ndo se enquadram no padréo de corpo
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magro, monetizando também o corpo com sobrepeso ou obesidade, de forma que
mesmo ao negar padrdes estéticos normatizados na sociedade ocidental o capital sempre
vence. Isso implica no que Morin (2009) entende como um abismo niilista da cultura
que se adapta aos j& adaptados, no qual o embate entre a vida social e desenvolvimento
econdmico 0 consumismo sempre vence.

Morin (2009) destaca que o papel da cultura de massas ndo remete apenas a
simples dualidade imaginério-real ou projecdo-identificacdo. Ao falar sobre a alma
técnica desta cultura se relaciona com o desenvolvimento técnico, industrial e
capitalista, que transforma a relacdo do individuo com o mundo, racionalizando e
despersonalizando, mas sempre submisso a este processo de despersonalizagdo, ja que
as identificacbes e a existéncia em sociedade sdo vistas antes de tudo como
possibilidades de mercado e monetizacao, seja nas l6gicas de consumo do corpo magro,

seja por meio de consumos alternativos.

O Corpo Magro e a Necrose

Se em “Cultura de Massa no Século XX: Neurose”, originalmente publicado em
1962, o foco do Espirito do Tempo diz respeito ao fantasmatico, a projecao, aos duplos,
aos sosias, a busca de uma felicidade no consumo, em Necrose Morin (1975) amplifica
0 pensamento a partir da nocdo de crise: um estagio final no qual a necrose ocorre
enquanto processo progressivo e irreversivel de degeneracdo. A crise se da a partir da
metamorfose da cultura e da cultura de massa observada por Morin a época (1975), uma
vez que a partir dos anos 60 a mitologia da cultura de massas comeca degradar-se e a
crise da felicidade impde novos padroes.

A partir desse ponto, Morin (1975) passa a aproximar seu pensamento sobre

sociedade na perspectiva da complexidade.

E que, nas sociedades modernas em evolugdo permanente, a norma é
constituida por tendéncias dominantes - a tendéncia a industrializag&o,
a tendéncia a urbanizacdo - as quais se opordo, ndo mais tendéncias
reacionarias classicas, porém contratendéncias ambiguas orientadas
para o futuro e para o passado (...). O que se pode chamar de
regulacdo, em nossas sociedades, é feito do jogo complexo entre
tendéncias e contratendéncias, do seu desregramento mutuo que se
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torna, em certo sentido, corre¢do mutua. (MORIN, 1999, p.128, grifo
do autor).

Observando esta dindmica da complexidade aplicada a circulagdo simbolica do
corpo magro, percebe-se que as tendéncias e contratendéncias acabam integrando uma
dindmica em que o problema central ainda € a validacdo do capital neste processo. No
panorama de revolug¢do cultural destacado por Morin “O ou a freak ndo quer ser
reconhecido, mas designado como ‘outro’ discordante, sarapintado bérbaro, néo
policiado, que navega nos canais subterraneos da cultura de massas” (MORIN, 1999, p.
134).

Nesse sentido, até o termo contracultura se torna insuficiente, pois a intencao do
ser social neste novo paradigma é negar a participacdo nas légicas formadas no
consumo. Ainda assim, em alguma medida o termo contracultura referenciado por
Morin em 1962 ainda esta alicer¢ado na alternancia de valores e identidades que passam
e retornam em um movimento pendular (MORIN, 1999).

Perceber um caminho para além da contracultura seria vislumbrar uma saida
onde o0 corpo magro e o corpo gordo nao estariam em embate de capital simbdlico (e,
portanto, em oposi¢do), mas um caminho de corpos livres resultantes da quebra dos
padrdes estéticos normativos estruturados pela cultura de massas.

Analisado o aspecto relacional do corpo magro aos pensamentos de Morin em
Necrose (1975), fica claro que muito do Espirito do Tempo em Neurose (1962) é
vigente na atualidade, e quando debatida a circulacdo simbolica do corpo, uma
verdadeira revolucdo dos sentidos ainda ndo aconteceu. Nesta perspectiva da revolugédo

cultural em Necrose, Morin descreve que:

O hedonismo favorecido e excitado pelo desenvolvimento do
consumo  prolonga-se, também, na nova cultura, mas
metamorfoseando-se. Porque ha uma ruptura no seio mesmo do
individualismo; ao individualismo de propriedade, de aquisi¢do, de
posse, opbe-se doravante ao individualismo de sensacdo, de fruicdo,
de exaltacdo; ao consumo se opBe o consumo, e, embora tenha o
mesmo tronco comum, o hedonismo do ser (revolugdo cultural) se
opbe radicalmente ao hedonismo do ter (sociedade burguesa).
(MORIN, 1999, p.136)

Ainda que ndo necessariamente vinculado ao ter € ao consumo de produtos e
bens simbolicos, 0 hedonismo do sentir, do exaltar, também se aproxima da circulagdo

simbolica do corpo magro. O corpo magro € representacao do prazer, da felicidade, da
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conquista plena, é o ponto de chegada e é exatamente este aspecto que o faz dominante
e enraizado. Nesse sentido, 0 desejo projetado no corpo magro é hedonismo de ser e
hedonismo de ter.

Jean Pierre Poulain (2009), socioantropologo francés, destaca que:

As valorizagdes do gordo e do magro sdo varidveis de uma cultura
para outra. E preciso lembrar que Hans Staden (um arcabuzeiro
alemdo alistado em um galedo portugués na época da exploracdao do
Brasil) teve a vida salva porque os tupinambas, canibais da costa sul
do Brasil, dos quais ele foi prisioneiro, s6 comiam homens bem
rechonchudos (POULAIN, 2009, p. 123).

Ainda que cultura seja determinante na valorizacdo do corpo gordo e do corpo
magro, historicamente a circulacdo simbdlica do corpo magro engquanto normativa de
padrdo de beleza é evidente e fortalecida em diversas culturas, incluindo a brasileira.

No entanto, a nocao de crise prevista por Morin (1999) abre uma brecha para a
possibilidade de mudanca, da verdadeira revolucdo. Ainda que improvavel, é possivel
construir potenciais acfes transformadoras a partir da comunicacdo. Este mesmo
processo de circulacdo simbdlica ininterrupta que circula as dindmicas vigentes também
pode circular a liberdade dos corpos e o potencial abandono da binaridade reducionista
magro versus gordo. Ao fim de Necrose Morin deixa um suspiro de esperanca ao dizer
que “Ha, pois, esperanga, pois a esperanca ¢ sempre o improvavel.” (MORIN, 1999, p.

205).

Considerac0es Finais

Assim como Morin (1999) descreve, estes paralelos perpassam “o carater
fragmentario e o ndo acabamento de um discurso que se interrompe bruscamente
enquanto nossa historia continua” (MORIN, 1999, p. 15). E um recorte de uma
realidade ainda em construcéo.

Como o Espirito do Tempo, os corpos também sdo fluidos, complexos, e se
modificam com o tempo, ndo podem ser reduzidos a corpos magros ou gordos. O

Espirito do Tempo ndo é o mesmo de 1962, nem o mesmo de 1975, mas na atualidade é
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visivel e os aspectos relacionais entre a cultura de massas e a circulagdo simbdlica do
corpo magro destacados pelo autor.

Sdo ainda atuais a percep¢do de que o ser que é tudo e ao mesmo tempo nada,
tomado pela angustia do presente e projetando a angustia no consumo, Nos excessos
hedonistas, no mito da felicidade, no mito do sucesso atribuido a magreza. A
superficialidade entre real e imaginario, o ritmo frenético do Espirito do Tempo, um
duplo ritmo fundamental reativo e fantasmatico, individual e cosmico também
permanece. O capitalismo orientado ao mundo material, a partir da cultura de massas
pode, também, orientar e aumentar as projecdes da subjetividade, uma vez que para
Morin (2009) quanto mais 0 mundo se torna objetivo, maior a subjetividade do homem
numa contradicdo dialética.

Na subjetividade do imaginario contemporaneo, o corpo magro habita como
bem simbolico comercializado na cultura de massas. O Espirito do Tempo é o
individualismo da sociedade da cultura de massas, um momento da sociedade em que as
vontades primitivas se tornam menores enquanto 0 consumo passa a ser central
(MORIN, 1999).

O ser social de 1960 ndo é o mesmo de 2021, mas a cultura segue nos
fornecendo “pontos de apoio imagindrios a vida pratica, pontos de apoio praticos a vida
imaginaria” e enquanto “corpo complexo de normas, simbolos, mitos e imagens que
penetram o individuo em sua intimidade, estruturam os instintos, orientam as emogoes”
a cultura, como sistema de comunicagdo, ainda é constitutiva na cristalizacdo do
imaginario do corpo magro como corpo dominante. E uma relagio de poder na qual
aquele que ndo é magro estd alheio ao status quo e em que mesmo as tentativas de
valoracdo do corpo gordo estdo imersas nas dindmicas de comunicagédo e consumo.

O pressuposto de crise das culturas vislumbrada por Morin (1999) em Necrose
tem o potencial para delinear uma transformagdo que v& além das necessidades
embutidas nos padrBes imaginarios. Essa transformacdo passa pela comunicac¢do, uma
vez que “Comunicar ndo serve s6 para comunicar: ¢ o motor das relagdes sociais, que
envolve a produgdo, o consumo, o intercambio e a reproducao” (TEMER; NERY, 2021,
p.98). Como motor das relagdes sociais a reproducdo dos valores dominantes é
comunicagdo, mas a transformacdo também é comunicagé&o.

A solucdo (se ela existe) € comunicacional, mas ndo de maneira instrumental.

Vislumbra-se a perspectiva do didlogo no processo de mudanca para uma sociedade em
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que ndo haja objetificacdo dos corpos enquanto bens simbdlicos e na quebra de padrdes
estéticos normativos que aprisionam principalmente os corpos femininos. Um caminho
em que magro e gordo sejam apenas caracteristicas intrinsecas ao corpo, € ndo

determinantes da forma de existir e se relacionar em sociedade.
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