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Resumo

O texto apresenta um recorte de uma pesquisa mais ampla sobre filmes e séries
produzidos entre 1999 e 2019 que narram a histdria de jovens suicidas entre 15 a 24 anos.
Aqui, nosso objetivo é apresentar a pesquisa e, depois, discutir alguns aspectos que
identificamos nas obras levantadas, com especial destaque a série 13 Reasons Why
(2017), além de pontuarmos recursos narrativos que parecem contribuir para a
glamourizacdo ou “romantiza¢do” do suicidio, em processo que ignora o que coloca a
OMS, por exemplo. Outro indicador importante que também debatemos é a concentragdo
do protagonismo branco nessas obras, a despeito da realidade do suicidio juvenil revelar
outro cenério quanto a morte voluntaria de jovens no pais.
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INTRODUCAO

A Organizacao das Nag6es Unidas (ONU) classifica como jovens pessoas entre a
faixa etaria de 15 a 24 anos (SOUZA, 2016). Esse grupo compde a atual geracdo Z,
individuos que nasceram na era da internet e s6 conhecem a vida com a superexposicao
de imagens e informac0es. Para essa faixa etaria, o suicidio é a segunda maior causa de
mortes, atras apenas dos acidentes de carro. O suicidio € um problema de satde publica
que atinge ndo sO a pessoa que cometeu o ato, mas cerca de 60 pessoas proximas, Como
familiares, amigos e colegas de classe (CFM, 2014, p.45). O suicidio é uma acédo

complexa que envolve fatores biologicos, psicologicos, culturais, socioambientais,
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econdmicos e politicos e, sendo assim, ndo pode ser considerado um evento Unico e
causado por situagdes especificas que ocorreram na vida de uma pessoa. “E a
consequéncia final de um processo” (CFM, 2014, p.10). Um processo que tem atingido
cerca de 800 mil pessoas por ano no mundo o que corresponde a mortalidade de uma
pessoa a cada 40 segundos®.

A cartilha de prevencdo ao suicidio do Conselho Federal de Medicina ainda
informa que a cada 100 habitantes, 17 pensam em suicidio, 5 ttm um plano de como se
matar, 3 executam o plano e apenas 1 é atendido no pronto-socorro (CFM, 2014, p.9).
Nao ha, portanto, como negar que a questdo “suicidio” é hoje reconhecida como uma das
mais urgentes de ser revertida, caso concordemos que a preservagao da vida deve ser um
principio que envolva toda a comunidade. O que implica, ainda segundo o Conselho
Federal de Medicina e, também, conforme o Ministério da Saude do Brasil, na
necessidade de se falar sobre suicidio pois, para estes 6rgaos, esta € uma postura que
previne o acontecimento de novos casos. E, em sintonia a essa posic¢éo, ambos alegam ser
obrigacdo social da midia abordar o tema de forma responsavel e adequada. Portanto, foi
considerando esse contexto que essa pesquisa se construiu, reconhecendo, primeiro, que
ha hoje maior facilidade em acessar séries e filmes e, segundo, que dentre a diversidade
de narrativas audiovisuais de variados géneros que sao consumidos, existem obras que
elegeram o suicidio de jovens como foco de suas tramas, seja na posicao de protagonistas,
seja em situacdes secundarias.

Assim, pensando na crescente exposicdo de jovens a imagens e considerando o
papel da midia como produtora de sentidos e elaboradora de representagdes tematicas,
foram levantados no recorte temporal da pesquisa, que cobre um periodo de 20 anos (1999
a 2019), 19 filmes e 4 séries que contam a histdria de jovens afetados pelo suicidio, que
nesse texto serdo chamados de personagens suicidas. A selecdo dos titulos definidos foi
feita em duas etapas. Primeiro, na pesquisa exploratéria, buscamos as obras a partir de
palavras-chaves relacionadas a tematica, ja considerando a data de producao. Em seguida,
a partir da repeticdo de cada um dos titulos apresentados ao buscador Google, fechamos
0 corpus desta etapa. Essa metodologia foi escolhida porque o objetivo era discutir as

obras audiovisuais que mais tivessem repercutido midiaticamente, tentando, desta forma,

4 CFM. Suicidio: informando para prevenir. 2014. Disponivel em
http://www.flip3d.com.br/web/pub/cfm/index9/?numero=14#page/1. Acessado em: 20/02/2021.
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privilegiar aquelas que, em tese, seriam mais facilmente assistidas por jovens entre 15 e
24 anos. Aqui, é importante frisar que a pesquisa (e este artigo, consequentemente) leva
em consideracao as discussoes de Foracchi (2018) sobre “juventudes”, isto €, que fatores
econémicos, culturais e a multiplicidade de diferencas sociais produzem juventudes
distintas, ndo havendo, portanto, uma Unica juventude.

Em fungdo da amplitude do escopo, outros trés critérios foram levados em
consideracdo para a lista final com 23 obras audiovisuais examinadas, além da
disponibilidade das obras nas plataformas de streaming e no YouTube. Primeiro, foi
delimitado um corte etario. O personagem suicida também deveria ter entre 15 e 24 anos,
para que a realidade do personagem pudesse ser, de algum modo, comparada com 0s
indicadores que sao hoje apontados como referenciais da vida cotidiana dos jovens, além
de outros indicadores relevantes como identificacdo social e de raga, por exemplo, ja que
os documentos dos drgdos institucionais trabalham com esses marcadores. Segundo, foi
delimitado o j& citado corte temporal de 20 anos para que fosse abrangido o nascimento
da geracdo Z. Assim, consideramos o periodo de inicio em 1999, ano das estreias de “As
virgens suicidas” e “Garota Interrompida”, filmes emblematicos, inspirados em historias
reais e que repercutiram significativamente nas discussoes sobre o tema que focamos e,
como j& colocado, estabelecemos como ano final da amostragem, 2019. Com essa decisao
de corte temporal, ficaram de fora da amostragem, por exemplo, os filmes Sociedade dos
Poetas Mortos (1989) e Por Lugares Incriveis (2020). Terceiro, foram excluidas da lista
obras de horror, como O Pacto (2002) e obras sobrenaturais, como Melancolia (2011).
Dessa forma, os trabalhos audiovisuais selecionados séo aqueles que afirmam ser
inspirados em casos reais ou que, de algum modo, € possivel estabelecermos pontes
objetivas com os diagnosticos que os documentos e a revisdo bibliografica sobre o tema,
apontam como relevantes para que os jovens tirem a propria vida.

Com essas balizas, portanto, foram selecionadas as seguintes 23 obras:

e As séries: Glee (2009); My Mad Fat Diary (2013); 13 Reasons why (2017);
Euphoria (2019)

e Os filmes: As virgens suicidas (1999); Garota Interrompida (1999); Geracéo
Prozac (2001); Os famosos e os duendes da morte (2009); Garoto interrompido
(2009); Oragdes para Bobby (2009); Se enlouquecer ndo se apaixone (2010); Sala
de suicidio (2011); Bullying (2011); As vantagens de ser invisivel (2012); Elena
(2012); Um grito de socorro (2013); Uma vida com propdsito (2016); Gatekeeper
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(2016); Kimi no na wa (ou Your Name, 2016); Necktie Youth (2017); Yonlu
(2018); Ferrugem (2018); Ouvidos calados (2018); Evelyn (2019).

Como se pode observar, ndo houve rigidez quanto a variacdo hipotética de
publico. Nossa opcao, neste sentido, foi valorizar o acesso ja que a realidade do streaming
e do YouTube tem alterado as possibilidades de consumo das produgdes audiovisuais. A
Unica obrigatoriedade para pertencer a esse conjunto foi o de haver legendas ou dublagem
em Lingua Portuguesa. De todo modo, a analise das obras foi feita a partir da revisdo
bibliografica que definiu os parametros relevantes para a discussdo que faremos em
seguida. Por exemplo, para compreendermos as discussdes que envolvem hoje os
aspectos éticos, morais e religiosos (estes também envolvem o suicidio como uma
questdo) na sociedade ocidental, recorremos a Georges Minois (2018), que nos mostra
como ao longo do tempo foi se construindo um tabu que permanece até hoje, gerando,
inclusive, subnotificacdes. Segundo o autor “Dispomos hoje de todas as informagdes
estatisticas sobre o suicidio, mas a questdo de fundo pouco avancou, e ndo avancara
enquanto se admitir tacitamente que é 6bvio que viver a qualquer preco é melhor do que
a morte” (p. 410). Ou seja, ele propde que € preciso ir além da inevitabilidade da vida ja
gue muitos, ha muitos séculos, questionam, com a adesdo a morte voluntaria, 0 que a
sociedade teima em tratar como um valor absoluto.

Enfim, o que vamos tentar mostrar em seguida, a partir da andlise das 23 obras,
que ora se valera de comparacéo, ora vai enfatizar elementos estéticos e narrativos que
nos permitam discutir aspectos das representacdes dos suicidios, dos seus protagonistas e
dos seus contextos, é o desenho de um imaginario sobre a relacdo juventude-suicidio, a
partir destes filmes e séries. E claro que esta analise ndo se pretende exaustiva ou
completa. Na verdade, 0 que nos interessa €, em cotejo com as demandas apontadas por
documentos institucionais e/ou discussao de especialistas sobre a tematica, problematizar
esse corpus selecionado, de modo a contribuirmos para os estudos tanto da comunicagéo
audiovisual como das possibilidades que esta tem de uma participagéo ativa neste debate,
produtos culturais potentes que sdo, na sociedade atual, tdo midiatizada (BRAGA, 2012).

SO OS BRANCOS SOFREM E MORREM
A partir da coleta e tabulagdo dos dados, € possivel elencar alguns indicadores

importantes, considerando que essas obras configuram um conjunto relevante em termos
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de narrativas que podem ser enquadradas como aquelas que envolvem o distico
juventude-suicidio. Assim, das 23 obras indicadas, 13 sdo produc¢des ou coproductes
estadunidenses e 20 tém o personagem suicida com cor/raca branca. Como excecao,
temos Necktie Youth (2017) e Euphoria (2019) com cor/raga preta e Kimi no na wa (ou
Your Name, 2016) com cor/raca amarela, denominacdo do IBGE para descendentes de
japoneses, conforme Petruccelli e Saboia (2013, p.24). Em todas as obras os personagens
suicidas integravam familias de classe media e, pelo menos em termos narrativos, ndo
tiveram questdes econdmicas como um dos fatores que os levaram a cometer o ato.
Resumindo, a maior parte destas obras que indicamos configuram um imaginario de
jovens suicidas que sdo brancos e, no minimo, pertencem a classe média.

Ora, esse perfil, em cotejo ao boletim epidemiolédgico publicado em 2017 do
Ministério da Salde que agrega dados coletados no mundo, apresenta um contraste
importante pois, neste documento ha a indicagdo que a maior ocorréncia de suicidios de
jovens ocorre nas comunidades indigenas, tendo destaque jovens indigenas em regides
ou nacBes como o Alaska, o Canada, a Groenlandia, os paises nordicos e a Russia.
Também no Brasil, o numero de suicidio cometidos por indigenas de 10 a 19 anos € 8
vezes maior que o registrado entre brancos e negros da mesma faixa etaria. Considerando
qualquer faixa etéria, o risco de 6bito por suicidio de indigenas é 2 vezes maior que o da
populacdo branca (MINISTERIO DA SAUDE, 2017, p.8). Ou seja, 0s nlmeros para a
morte voluntéria indigena sdo alarmantes, tanto no Brasil quanto no mundo. Mesmo
assim, nenhuma das obras apresentam um personagem suicida indigena. Dessa maneira,
é possivel assegurar que a cor/raca indigena ndo tem a representacdo devida quanto ao
problema do suicidio na juventude. Ja para a cor/raca negra, a representacdo esta
defasada. A cada 100 mil brasileiros, em média, 15,2 morrem por suicidio. Desse total,
5,9 sdo brancos e 4,7 sdo negros. Assim, 0 nimero registrado de mortalidade de pessoas
brancas € muito proximo ao de pessoas negras. No entanto, em termos das representacdes
nas obras audiovisuais que destacamos, o total de narrativas sobre morte por suicidio de
personagens brancos é 12 vezes maior em comparagdo com personagens negros.

Apesar desses indicadores que destacamos desvelarem aspectos quantitativos, é
preciso problematizarmos essa invisibilidade se quisermos, pelo menos, debatermos o
que inicialmente colocamos, quanto ao diagnostico do papel positivo que a midia pode
desempenhar na prevenc¢do ao suicidio. Isto é, propositalmente ndo separamos aqui as

obras ficcionais dos documentéarios, pois nossa avaliagdo é que ambas se somam na
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constituicdo desse imaginario midiatico sobre suicidio. Estamos falando aqui de um
cenario tdo atravessado pela onipresenca do audiovisual em mdltiplas telas que, nédo raro,
personagens ficcionais passam a integrar o cotidiano das pessoas estabelecendo relacfes

em que a famosa “quarta parede®”

realmente deixou de existir. Trata-se de um paradigma
de consumo hipertrofiado pelas novas midia e que alguns autores, como Jenkins (2009)
localizam na cultura da convergéncia, mas que, sabemos, ja estava presente desde a
consolidagdo das midias de massa, quando termos como “fa” passam a ganhar um sentido
diferenciado e mensurar publico impacta na ideia de validade da obra.

Enfim, o que estamos dizendo que é preciso que o publico se conecte com a
historia a ponto de acompanhé-la por 2 horas ou por temporadas inteiras. A linguagem
audiovisual é subjetiva, pois passa pelas mados de roteiristas, diretores e produtores, para
citar alguns exemplos. Cada um desses profissionais tem sua visao particular de mundo e
todos precisam trabalhar juntos para entregar um filme ou série com linguagem Unica e
que atinja maior audiéncia possivel. E nesse contexto de unificacio que se encontra a
linguagem audiovisual, que tem suas caracteristicas proprias dependendo do tipo de
produto, mas que em comum usa de manipulacGes para mexer com as emocdes do
espectador. E o estimulo de nossas emogdes que nos torna capaz de simpatizar com um
personagem ou odiar outro e, 0 mais importante, nos ver em tela.

Sonia Rodrigues diz que o que transporta o espectador para 0 mundo das historias
que assistimos ¢ a verossimilhanga. “[...] o que os personagens fazem na narrativa de
ficcdo, o que sofrem, o quanto erram, o quanto machucam é semelhante ao que as pessoas
de carne e 0sso fazem na vida” (RODRIGUES, 2014, p.42). O espectador quer se ver
representado, quer aprender com 0s personagens, quer descobrir a solugdo para conflitos
internos que também esta passando, viver outra vida, ou até mesmo a sua, atraves de um
novo ponto de vista. E, para que essa magia do audiovisual aconteca, s6 é necessario que
0 publico tenha empatia pelo personagem.

Para o publico brasileiro, a verossimilhanca de sua realidade com a historia,
contada majoritariamente por produgOes estadunidenses, poderia ser um empecilho.
Afinal, é raro encontrar nas escolas brasileiras armarios pelo corredor ou equipes de

lideres de torcida. Entretanto, o espectador brasileiro esta bem familiarizado com tais

5 Estamos criando um paralelo entre a “quarta parede” do teatro, que é uma divisdria imaginaria situada na
frente do palco que separa os atores da plateia, sendo que esta observa tudo o que esta acontecendo em cena
de forma passiva. Ou seja, ¢ a divisoria que estabelece “dois mundos™: o do palco e o da plateia. Quebrar
esta quarta parede significa unificar esses mundos.



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
449 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicag¢do — VIRTUAL — 4 a 9/10/2021

situacOes pois o0 processo de hegemonia faz com que o brasileiro assista muito audiovisual
estadunidense, tornando a realidade de outro pais verossimil. Outro ponto da
verossimilhanca é entender as situacdes extremas pelas quais 0s personagens suicidas
passam. Uma obra audiovisual sempre quer atingir o maior nimero de pessoas possivel e
obras sobre suicidio ndo quer atingir apenas suicidas. Por isso, é necessario contextualizar
a histdria e gerar a empatia. O trabalho de contextualizagdo pode ser feito de varias
maneiras e, segundo Sonia Rodrigues, ndo & necessario esgotar as possibilidades de
explicacdo, somente é necessario tornar a historia crivel.

Alguns criticos - cuja funcdo € interpretar e emitir opinides sobre a
criacdo dos outros - ndo enxergam com bons olhos o recorte de algumas
caracteristicas de doencas, sindromes de personagens. Acham que a
realidade ndo é bem assim. Claro que ndo é. A funcgdo do roteirista é
selecionar caracteristicas que tornem o personagem crivel e que faca a
historia ir para frente. Quem quiser conhecer como é de verdade a
sindrome de Asperger ou o transtorno bipolar de humor pode procurar
artigos cientificos. (RODRIGUES, 2014, p.45)

No caso das historias analisadas, por exemplo, o espectador ndo precisa entender
as particularidades da dependéncia quimica de Rue em Euphoria (2019) ou os problemas
de autoimagem de Rae em My Mad Fat Diary (2013): ele s6 precisa saber e acreditar que
Rue tem uma dependéncia quimica e que Rae tem problemas de autoimagem. Ou seja,
sdo muitos os elementos que fazem do audiovisual uma construcdo da realidade. Um
deles, € a trilha musical. A partir dos anos 1960, a musica passou a ter nova simbologia
nos filmes, sendo “parte integrante e indissociavel do discurso cinematografico moderno”
(PEREIRA, 2015, p.80). Agora a musica ilustra o ambiente, reforca a estrutura dramatica
das cenas e da densidade aos personagens. Ela completa a experiéncia audiovisual e
satisfaz desejos do espectador ao assistir uma obra. Um exemplo é a musica Heroes, de
David Bowie. A famosa cancdo de Bowie ja serviu de trilha para diversas producées
audiovisuais, como o filme Moulin Rouge (2001), que ndo integra a lista de filmes
analisados nessa pesquisa, e a série Glee (2009), que faz parte do estudo aqui realizado.
Mas o caso comentado é especifico do filme As vantagens de ser invisivel (2012).

Em As vantagens de ser invisivel (2012), Charlie € um adolescente estadunidense
de 15 anos, branco, de classe média e que vai comecar o ensino médio. No ano anterior,
seu melhor amigo cometeu suicidio e o fato causa traumas no menino que dificultam sua
interacdo com outras pessoas. Ao fazer novos amigos, Charlie se encanta com a liberdade

que transparece na personalidade deles e a consumacéo dessa nova amizade ocorre ao



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
449 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicag¢do — VIRTUAL — 4 a 9/10/2021

som de David Bowie. Na cena, Charlie e seus dois novos amigos, Patrick e Sam, estdo
andando de carro por um tinel quando Heroes comeca a tocar na radio. Rapidamente Sam
aumenta o volume do radio e vai para a cacamba do carro 4x4 em que eles estdo. O
volume da musica vai aumentando conforme a personagem se arruma na parte detrés do
carro e chega em seu tom maximo justamente no verso We can be heroes, just for one
day (N6s podemos ser herois por apenas um dia, em traducéo livre). Nesse momento a
musica “casa” com a cena do filme. A personagem Sam ¢ reforcada como um espirito
livre, que abre os bracos e fica em pé na cacamba de um carro, aproveitando o0 momento
e 0 vento no rosto. Naquele momento sé ela importa, ela é a heroina da noite. Enquanto
isso, Charlie assiste a cena da heroina em agdo e também se sente poderoso: ele fez
amigos, algo que nunca teve facilidade de conquistar na vida, principalmente depois de
sua perda. Charlie é heroi por ter superado os desafios da vida e ter chegado naquele
momento. Mas ndo é ele quem esta de bracos abertos na parte de tras do carro. Sua vez
s6 vai chegar depois da sua falha tentativa de suicidio. E apenas quando ele supera o
momento mais extremo de sua vida que ele pode ser o destaque da cancdo. N&o a toa, 0
filme termina com Charlie reproduzindo a cena de Sam ao som de Heroes.

Outro bom exemplo do uso de trilha musical para adensar a trama esta na ja citada
série 13 Reasons Why (2017) que inclui The Night We Met, interpretada por Lord Huron
e Phoebe Bridgers, na sua trama. A série conta a historia do suicidio de Hannah Baker,
uma jovem estadunidense de 17 anos, branca e de classe média. Antes de morrer, a
menina grava 13 fitas, cada uma delas descrevendo uma razédo pela a qual ela decidiu
cometer suicidio. O espectador ouve as fitas junto com Clay, um amigo de Hannah, e a
historia vai transitando entre antes da personagem morrer e as consequéncias que 0s
jovens de sua escola sofrem no tempo presente do filme, devido sua morte. Hannah e
Clay estdo sempre a um passo de iniciar um relacionamento amoroso, mas a falta de
atitude do menino impede o inicio do namoro. Por isso, Clay é interpretado pelos
espectadores, e pela propria Hannah, como a pessoa que poderia ter mudado a histéria da
menina. No episodio 5 da série, Hannah e Clay estdo no baile da escola quando comeca
a tocar The Night We Met, uma musica lenta e romantica que dita o tom da cena. Os
personagens estdo se aproximando e aquele pode ser o momento em que o casal
finalmente iniciaria sua relagdo, enquanto a masica diz Take me back to the night we met
(Me leve de volta para a noite em que nos conhecemos, em traducdo livre), o espectador

e o Clay do futuro desejam voltar para aquela noite para que o0 personagem mude sua
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atitude passiva e, desta forma, altere o destino de Hannah. A noite que ndo tem volta
poderia ser a noite em que 0s personagens se conhecem romanticamente. A musica, trilha
do casal que nunca existiu, voltou a tocar no final da segunda temporada da série, também
em um baile da escola. Dessa vez ndo fica sé explicito o desejo de Clay de voltar e salvar
Hannah, mas também mostra 0 mesmo desejo em outros personagens que compdem o
ndcleo da escola.

A série 13 Reasons Why (2017) merece um destaque em especial por colocar em
pauta e tornar popular o tema juventude-suicido fora do més de setembro®. A série, um
fendmeno de publico da plataforma de streaming Netflix, causou polémica, pois sua
personagem suicida coloca a culpa de em evento tdo complexo em 13 razdes pontuais,
além da obra utilizar uma forma grafica de mostrar o suicidio, lembrando a sociedade a
questdo de que ndo é sO necessario falar sobre suicidio, mas é preciso saber como se
aborda o tema. De acordo a revista cientifica JAMA Psychiatry, em pesquisa publicada
dia 19/5/2019, trés meses apds a exibicdo da série a taxa de suicidio entre jovens de 10 e
19 anos aumentou 13%, correspondendo a 94 casos a mais que o esperado’. Assim, a
avaliacdo foi a de que a série causou um "contagio suicida”. A Netflix defendeu por dois
anos a necessidade da série e dos debates que ela levantava, até que em 2019 resolveu
ouvir a recomendacdo de médicos e especialistas, retirando do episddio final da primeira
temporada a cena com detalhes graficos em que Hannah comete suicidio e pretende
derrubar da internet videos com a cena original.

O fato é que quando falamos de comunicacdo audiovisual, sempre é importante
n&o esquecer que como se trata de producdo de arte e cultura, seus recursos de linguagens,
estéticos e narrativos sdo articulados para estimular as emoc6es. Trata-se de objetivos que
demandam escolha de cdmera, defini¢do de enquadramentos e luz, de paleta de cores, da
mise-en-scéne, escolha de trilha sonora, musical, estilo de edicdo e muitos outros
elementos. Ou seja, tudo o que é visto em tela é pensado para gerar uma reacao, inclusive

cenas “feias” ou “baguncadas”. Essas cenas foram pensadas para gerar uma reagéo de seu

6 Setembro é um més de destaque para a pauta de suicidio por ser 0 més da campanha Setembro Amarelo.
A campanha realizada pela Associacdo Brasileira de Psiquiatria e pelo Conselho Federal de Medicina visa
prevenir o suicidio. O més de setembro foi o escolhido pois dia 10 de setembro é o Dia Mundial de
Prevencdo ao Suicidio. CFM. A campanha Setembro Amarelo® salva vidas! Disponivel em:
https://www.setembroamarelo.com/. Acesso em: 24 fev. 2021.

7 GIANNINI, Deborah. Série '13 Reasons Why' levou ao aumento do suicidio entre jovens. Disponivel
em: https://noticias.r7.com/saude/serie-13-reasons-why-levou-ao-aumento-do-suicidio-entre-jovens-
31052019. Acesso em: 25 fev. 2021.
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espectador, podendo ser mesmo repulsa ou nojo. Afinal, conforme Tavares (2020, p. 198)
“Na ancoragem filmica, a persistente interpenetracdo da memoria individual com a
atividade de recuperar, em rastros de imagens e vivéncias, a fabulacdo de uma narrativa,
transborda em um processo de recordacdo que necessita da colaboracdo dos outros”. No
caso de 13 Reasons Why (2017), a cena explicita do suicidio de Hannah Baker foi pensada
para gerar choque no espectador. Contudo, dois pontos devem ser debatidos a partir dessa
cena e dessa série. O primeiro deles € a reacdo do publico.

Como foi dito, todos os elementos da cena foram estabelecidos para gerar choque.
O éangulo da camera, a iluminagdo utilizada, o tempo da cena. Tudo contribuiu para
realizar a controversa cena. Entretanto o audiovisual é uma producgdo subjetiva ndo sé
para quem faz, mas também para quem o consome. Cada espectador tem uma vivéncia
diferente que vai leva-lo a receber a mensagem do produto audiovisual de maneira
diferente. Uma vez em producéo, roteiristas, diretores e produtores tém o controle do que
almejam, mas quando a obra circula, disponivel para ser consumida por qualquer um, esse
controle se esvai. Assim, uma cena pensada para gerar chogue pode ter uma reagédo
totalmente contraria, como um estimulo ou gatilho para o espectador. Os elementos
colocados em tela para serem “feios” podem se tornar belos ou um alivio para a populagio
mais vulneravel a esse tipo de tema.

E devido & possibilidade de efeito contrario que, em 2000, a Organizac&o Mundial
da Saude (OMS) lancou um manual com recomendacdes sobre como retratar casos de
suicidio na midia. Dentre as recomendacGes esta ndo detalhar o método de suicidio e
como ele foi obtido; ndo lidar com o suicidio como resultado de um evento ou fator Unico
e ndo mostrar o suicidio como método para resolucio de problemas pessoais®. N&o foi s6
13 Reasons Why (2017) que ndo seguiu os alertas da OMS, Garoto interrompido (2009),
Glee (2009) e o filme brasileiro Ferrugem (2018) sdo mais alguns exemplos das
producdes audiovisuais que optaram por contar suas histdrias sem observar o que aponta
0 manual da OMS. E assim entramos no segundo ponto de debate, as acusagdes de que a
série da Netflix glamouriza ou romantiza o suicidio.

As discussdes sobre glamourizagdo ou romantizacao do suicidio ndo séo recentes.
No século XIX, a peca Romeu e Julieta, de Shakespeare, retratava 2 jovens que “morriam

de amor”. Os personagens escolheram o suicidio devido ao impedimento de viverem seu

8 (OMS, 2000, p.7-8)
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romance. Dessa forma, € transmitido para o publico uma causa pontual para as mortes de
Romeu e Julieta. Em 13 Reasons Why (2017), a morte de Hannah Baker tem 13 motivos
pontuais, ignorando a complexidade de eventos que levam ao suicidio. Mais do que isso,
a estrutura da série é a narracdo das fitas de despedida de Hannah, que culpa alguns
personagens por leva-la a cometer o ato. De acordo com Tiago Nagafuchi (2021)° é
necessaria muita cautela ao mostrar cartas de despedida no audiovisual. Sempre é preciso
se perguntar das intences em mostrar a carta, fazer um trabalho muito forte de
contextualizacdo do caso e optar por ndo mostrar as palavras de despedida caso sejam
muito pessoais ou que estejam culpando alguém. E a série se baseia na busca por
culpados. O suicidio quebra a expectativa de luta constante pela vida e, caso a obra
audiovisual ndo souber lidar bem com essa quebra de expectativa, ela pode abrir
discussbes sobre uma possivel beleza escondida por trds do suicidio. Sendo que tal
discussdo ndo serve para avancar o debate de como a midia deve abordar o suicidio de

forma segura e responsével.

CONSIDERACOES FINAIS

Este texto apresenta um recorte de uma pesquisa mais ampla que se propds como
objetivo geral discutir as representacdes do suicidio de jovens a partir de filmes e séries
produzidos entre 1999 e 2019, que sdo acessiveis aos espectadores brasileiros. O objetivo
foi identificar os principais argumentos e dramas que envolvem a morte voluntéria nessas
obras, considerando que contribuem, como produtos da arte e da cultura, para a formacgéo
do imaginario popular dos espectadores brasileiros quanto a imagem e valores do suicida
jovem que integram a trama destes filmes e séries. A andlise dessas producdes indicou a
centralidade do personagem branco e de classe média, originado principalmente dos
Estados Unidos, como protagonista dessas narrativas, independente do género ser
ficcional ou documental. Tal representacdo € distinta do que indicam os dados brasileiros
sobre suicidio apresentados pelo Ministério da Saude em 2017 pois o pais concentra,
considerando a proporcionalidade populacional, a mortalidade de suicidas adolescentes
entre indigenas. Outro indicador brasileiro mostra que a mortalidade de jovens brancos
por suicidio ndo é consideravelmente maior do que a de jovens negros. Assim, temos

praticamente a exclusdo das juventudes negra e indigena na imagem audiovisual sobre

9 Em entrevista dada a Jalia Cruz, em margo de 2021. Tiago Nagafuchi, entre outras publicacfes, é autor
de “Em busca de vozes no siléncio: suicidio, género e sexualidade na era digital” (ver Referéncias).
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juventude-suicidio. Ou seja, hd uma invisibilidade muito acentuada dessas populages, 0
que confronta a convocacgdo dos 6rgdos publicos quanto a importancia da participacéo da
midia nas lutas pela prevencéo do suicidio.

N&o bastasse essa constatacdo, a pesquisa também confirma que o espectador
brasileiro, esti acostumado a ndo se ver representado dentro da temaética: das 23 obras
audiovisuais avaliadas, apenas quatro sdo producdes brasileiras e, pelos dados que
levantamos, ainda séo pouco conhecidas do publico em geral, pois ndo estdo disponiveis
nos circuitos de exibicdo mais populares do pais. Somente Os famosos e os duendes da
morte (2009) esta disponivel no YouTube, plataforma gratis de videos. Mesmo assim,
desde sua postagem, no ano de 2015, o filme conta com 15 mil visualizagfes®. Um
nlmero ainda pouco representativo se compararmos, por exemplo, com o filme holandés
Um grito de socorro (2013), que desde sua entrada na plataforma, em 2018, ja acumula
580 mil visualizagBes!!. Yonlu (2018), Ferrugem (2018) e Ouvidos calados (2018) estdo
disponiveis em plataformas de streaming pagas. Os dois primeiros se encontram no
Telecine Play e o ultimo esta disponivel no Prime Video.

Mas, mais do que estar acostumado a ndo se ver representado em tela, o espectador
brasileiro consome quase exclusivamente a representacdo estadunidense. Afinal, na
construcdo historica da industria do cinema e audiovisual, a hegemonia dos Estados
Unidos se imp6s praticamente em nivel mundial e o Brasil integra essa realidade. E hoje,
guando o consumo do audiovisual se multiplicou em inimeras telas, o que ampliou seu
consumo, o que, claro, impacta seu papel na construcao das subjetividades, essa situagdo
torna-se ainda mais relevante. Afinal, cada filme ou série pode ser uma experiéncia
diferente e Unica na vida da audiéncia, 0 que a leva a buscar mais obras com as quais
possa se identificar. Sonia Rodrigues define a escrita audiovisual como sendo a arte de

Selecionar e combinar elementos da realidade para que o espectador
possa se identificar, de alguma forma, com a trama. Essa identificacdo
do que é conhecido abre caminho para uma surpresa com 0 que é
desconhecido: a maneira de como um autor conta a histéria. E o
encontro entre conhecido e inesperado que produz o efeito desejado.
(RODRIGUES, 2014, p.113)

Para o caso de filmes e séries sobre suicidio de jovens, a narrativa pode levar o

espectador a ter empatia com personagem suicida, 0 que aciona o alerta quanto a

10 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=vtsFO4cU6ZU. Acesso: 22 de jun. 2021.

11 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=5pkhKiAYfUk&t=1s. Acesso: 22 de jun. 2021
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duplicidade que essa posi¢do proporciona. Isso porque, de um lado, hd o vinculo da
compaixao, da tristeza por se ver uma vida tdo jovem ser interrompida. Contudo, como
especialistas destacaram enfaticamente em relacdo, por exemplo, a série 13 Reasons Why
(2017), o consumo dessas producdes também pode funcionar como um “gatilho
emocional” (BERTOLOTE, 2012), com consequéncias drésticas e irreversiveis. O
caminho para que isso aconteca, conforme os especialistas, muitas vezes esta relacionado
as construcdes narrativas das obras. Isto €, a linguagem audiovisual foi constituida sob
estratégias que buscam provocar emocoes e, para tanto, vale-se de recursos dramaticos,
sejam estes narrativos ou estéticos, de modo a criar vinculos e manter a atengdo do
publico. A questdo é que, no caso do suicidio, que € multifatorial como destacamos, certas
escolhas atravessam o campo ético e, neste caso, o argumento da liberdade de criacédo
talvez tenha que ser repensado. Por exemplo, atribuir as causas do suicidio a situagdes
especificas, mostrar ou detalhar o método usado para cometer o ato e divulgar cartas de
despedida s&o considerados arriscados e mesmo equivocados ao ponto de ndo deverem
ser utilizados em qualquer trama, a despeito desta se assumir como inspirada em fatos
reais ou mesmo ser um documentario.

Assim, analisar essas obras e provocar a discussédo sobre elas significa, entre
outros objetivos, em dialogar com o que a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), o
Conselho Federal de Medicina e o Ministério da Saude, entre outros 6rgdos, afirmam, isto
é, que a prevencdo ndo esta apenas em falar sobre o suicidio, mas falar sobre ele de forma
adequada, segura e respeitosa. O descumprimento das recomendacdes desses 6rgdos pode
gerar, como vimos rapidamente aqui, a chamada “romantiza¢cdo” ou glamouriza¢ao do
suicidio. E, vale sempre lembrar que segundo a previsdo da OMS, cerca de 90% dos
suicidios que ocorrem no mundo podem ser prevenidos se a vitima tiver uma rede de
apoio. Em termos objetivos, no caso das producgdes audiovisuais, participar dessa rede de
apoio talvez seja, simplesmente, serem mais cuidadosos em relacdo as construcdes
narrativas que escolhem, além, é claro, de sempre alertar, antes da exibicéo iniciar, quanto
ao conteudo que trazem, inclusive reforcando a necessidade de se buscar ajudar,
informando, por exemplo, o nimero de telefone do Centro de Valorizagdo da Vida
(CVV).

Enfim, como colocamos inicialmente este texto traz apenas uma parte desta
questdo tdo ampla, complexa e ainda envolvida em tabus, que € o suicidio. Com este

diagnostico, entendemos que ndo seja simples construir narrativas que possam cumprir
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as expectativas dos especialistas quanto as possibilidades de a midia participar ativa e
positivamente neste territorio da prevencdo. No entanto, essas dificuldades ndo podem
impedir que discutamos como o publico brasileiro hoje vem tendo contato com essa
realidade, em processo mediado pela comunicacdo audiovisual, esta que €, muito
provavelmente, a linguagem mais consumida da sociedade atual. Afinal, sempre é bom
lembrarmos, com Nagafuchi (2018, p. 152), que o suicidio “(...) ¢ um ato comunicativo e
constitutivo, inserido nas tramas sociais € decididamente cultural”. Nesse sentido, os
indicadores que levantamos apontam para uma invisibilidade da situacéo real do pais que
0s dados sociais, raciais e econdmicos trazem, ampliando o fosso entre 0 que acontece e
impacta a populagdo jovem brasileira e 0 imaginario possivel que brasileiros e brasileiras,
de todas as idades, podem ter sobre as condi¢cfes e situacdes que envolvem a morte
voluntaria de tantos jovens, ja que estas estdo muito vinculadas as especificidades de
outro contexto nacional e, pior, muito focalizada em apenas uma parcela da populagéo.
Um cenario que evidencia 0 quanto, talvez, ainda estejamos distantes do envolvimento
cidaddo na construcdo de politicas publicas que, de fato, possam contribuir para reverter
0 quadro brasileiro que ja é apontado como epidémico, ja que ha o aumento crescente do
suicidio juvenil no pais: “A taxa de suicidio de pessoas entre 14 ¢ 24 anos aumentou (no
Brasil) mais de 1900% num curto periodo de duas décadas” (LOVISI, 2009, apud
NAGAFUCHI, 2018, p. 150).
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