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Resumo

Este artigo € o resultado parcial de pesquisa em desenvolvimento no ano de 2022 que tem
por objetivo conhecer as praticas de consumo relacionadas a beleza e ao corpo entre as
mulheres de 15 a 20 anos, das classes A e B, em S&o Paulo. Registrar as atitudes
comportamentais nos modos de tratar o corpo feminino e categorizar os varios modelos
de corpos identificados que contribuem para a construcdo do corpo feminino na
atualidade também € a intencdo desse trabalho. A hipotese central desta pesquisa € que
hd um ideal de beleza predominante no imaginario feminino, imposto pela midia,
influenciado pelas redes sociais e tutelado pela mée. E, de acordo com o padréo elegido
pela jovem mulher, surgem novas comunidades virtuais e novas praticas de consumo.
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Introducéo

Este artigo € parte de uma pesquisa em desenvolvimento que tem por objetivo
conhecer as praticas de consumo relacionadas a beleza e ao corpo entre as mulheres de
15 a 20 anos, das classes A e B, em Sdo Paulo. Registrar as atitudes comportamentais nos
modos de tratar o corpo feminino e categorizar os varios modelos de corpos identificados
que contribuem para a construcdo do corpo feminino na atualidade também é a intencédo
desse trabalho. Que marcas corporais no discurso midiatico sdo decodificadas pelas
mulheres na juventude? Quais sdo as novas praticas de consumo nos saberes e nos modos
de tratar o corpo feminino na juventude? Qual o grau de influéncia das mées quanto ao
consumo de suas filhas no que se refere a beleza e a perfeicdo estética corporal? Que

marcas e representag0es esse corpo jovem carrega para a vida adulta? Questdes como
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essas envolvem muitos produtos e servigcos a serem consumidos, tais como: xampus,
condicionadores e tinturas para os cabelos, sabonetes e cremes para 0 cOrpo € 0 rosto,
maquiagem, protetores solares, cirurgias plasticas, tatuagens, piercings e outros
acessorios para o corpo. E, a intencdo deste projeto é dar luz a essa reflexdo. A hipdtese
central desta pesquisa é que ha um ideal de beleza predominante no imaginéario feminino,
imposto pela midia, influenciado pelas redes sociais e tutelado pela mée. E, de acordo
com o padrdo elegido pela jovem mulher, surgem novas comunidades virtuais e novas
praticas de consumo.

O percurso metodoldgico dessa pesquisa permeia a seguinte ordem: 1. Revisao
bibliografica com a intencdo de selecionar bases tedricas para contemplar as questdes
propostas inicialmente; 2. Levantamento netnografico em blogs que tratam de temas
relacionados a beleza feminina — cabelos, maquiagens, atividades fisicas, cuidados
estéticos, moda e tatuagens tais como: Garotas Estipidas, Just Lia, Lala Noleto; Thassia
Naves, The Blond Salad, entre outros; 3. Entrevistas com cinco blogueiras a fim de
compreender a construcdo do dialogo midiatico e social com a jovem mulher; 4.
Aplicacdo de uma pesquisa qualitativa — com 25 mulheres das classes A e B, na faixa
etaria de 15 e 20 anos, moradoras na cidade de S&o Paulo — para conhecer o imaginario
estético feminino e suas préaticas de consumo; 5. Registrar 0s atuais habitos de consumo
feminino e classificar os varios tipos de corpos encontrados, que constroem novas
identidades e ressignificam corpos contemporaneos na sociedade brasileira.

A classificacdo escolhida segue o0s conceitos observados sobre corpo,
comunicagdo e consumo, em outras pesquisas realizadas pela autora na Gltima década —
Corpos em Revista ( realizada com mulheres de 25 a 40 anos) e lIdentidade Feminina (que
contemplou mulheres acima de 50 anos) — segmentada em trés modelos corporais e
comportamentais: corpos aprendendo o consumo: composto por jovens que buscam
conhecer os tutoriais de maquiagem, blogs e seguem as dicas e tendéncias da moda;
corpos em consumo: sdo as mulheres que ja se encontram no mercado de trabalho e
passam de espectadoras a consumidoras efetivas; corpos como consumo: composto pelas

jovens que buscam fazer do seu corpo, seu capital social.
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A Ressignificacdo da Beleza do Futuro -

Ap0s a pesquisa Corpos em Revista desenvolvida pela autora, com mulheres na
faixa de 20 a 45 anos, das classes A e B, notou-se uma crescente preocupacao em manter
a beleza na maturidade e, em alguns momentos, até a maternidade foi questionada a favor
de um corpo magro, firme e jovem. Destaca-se que as maes, avds e amigas mais velhas
também foram citadas em suas praticas e cuidados femininos a serem perseguidos e como
simbolo de feiura a serem desprezados. Tema esse que demandou a realizacdo de outra
pesquisa pela mesma, — ldentidade Feminina — com mulheres entre 50 e 65 anos, das
classes A e B, que observou uma angustiante preocupacgdo com a construcéo da beleza e
a manutencdo do corpo perfeito no que se refere a suas filhas e ao arrependimento
feminino mesmas por nao terem essa preocupacao na juventude. As mulheres mais velhas
sentem-se aprisionadas, em um passado, no qual as palavras prevencdo e manutencédo
estética ndo se faziam presentes.

Assim fez-se necessario dar continuidade a estas reflexfes com o presente
trabalho — Beleza do Futuro — para a compressao do processo embrionario e hereditario
de construcdo da beleza nas jovens mulheres contemporaneas, que muitas vezes prega a
liberdade em ser e agir individualmente, mas que também aprisiona o universo feminino
ao ditar e padronizar corpos, acessorios, cabelos, tatuagens entre outras normas.

O texto que inspirou esse projeto foi o livro O Tempo da Beleza (2008) — um
estudo realizado na cidade do Rio de Janeiro, por Casotti, Suarez e Campos — que entre
outros dados, afirma que o consumo juvenil esta fortemente relacionado com o espelho,
pois sdo varios 0s momentos e 0s espacos onde essas mulheres se detém para observar
sua imagem refletida. Esta etapa da vida foi batizada pelas autoras com a expressao “o
momento € agora” ¢ 0 Seu consumo esta relacionado com produtos e praticas cotidianas
de beleza, ressignificadas em trés dimensdes: a valorizacdo da beleza natural; o foco no

resultado imediato e o consumo tutelado e apadrinhado por suas mées.

Em o momento é agora o tempo dedicado aos cuidados com a beleza é menos
significativo, se comparado ao dos outros grupos identificados na pesquisa. 1sso
talvez se explique pela nédo percepcédo da acéo do tempo sobre o seu corpo. Essas
jovens parecem viver a ilusdo de que o tempo, para elas, ndo passa. Mesmo sendo
o envelhecimento algo que, racionalmente todo ser humano conhece, as praticas
e até mesmo os discursos das entrevistadas sugerem muitas vezes uma légica que
poderia ser resumida na frase: “Quem envelhece ¢ a minha mae, eu estou a salvo
desse mal”. Assim, mesmo dispondo de tempo para atividades de beleza, esses
cuidados ndo chegam a se caracterizar como rotinas na sua vida. (CASOTTI,
SUAREZ, CAMPOS, 2008, p. 31)



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
452 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunica¢do — UFPB — 5 a 9/9/2022

Segundo Casotti, Suarez e Campos (2008) a beleza natural é muito valorizada
nessa fase. O discurso das jovens entrevistadas registrou a crenca de que nao é necessario
ser artificial, mas sim é preciso minimizar as marcas que denotam possiveis intervencoes
na propria natureza, com frases como: “Ser bonita ¢ ser natural”.

Para essas jovens mulheres, os cuidados com o rosto se limitam a eliminar
excessos da natureza. N&o € preciso dar nada a pele, apenas retirar a oleosidade
que possa surgir ao longo do dia. Assim, o principal gesto de cuidado é lavar o
rosto, Como mostra, por exemplo, Fernanda: “eu lavo o rosto varias vezes ao dia,
durante o trabalho mesmo. Vou pro trabalho e, toda vez que vou ao banheiro, lavo
o rosto”. (CASSOTTI, SUAREZ, CAMPOS, 2008, p. 37).

Apesar das jovens mostrarem a importancia dos produtos para o cabelo,
normalmente a responsavel pela escolha desses itens é a mée. Elas podem, eventualmente,
ir ao supermercado com a mae, mas na maioria das vezes, é a méde quem faz a compra,
com base em seus préprios critérios. A tutela materna esta presente na compra dos

xampus, condicionadores e nos incentivos ao uso de filtro solar.

A Construcdo do Referencial Tedrico Feminino
Para enfrentar as questdes apresentadas e dar continuidade a esta pesquisa, varios
autores foram revisitados: Cristopher Lasch por meio da A cultura do narcisismo
(1983), que registra a ansiedade do homem moderno em consumir como forma de
demonstrar status e/ou poder e é fundamental para entender o aumento de consumo
dos corpos esculpidos em academias de ginastica, clinicas estéticas e de cirurgia
plastica; David Le Breton com seu livro Adeus ao Corpo (2003), faz uma analise sobre
o discurso cientifico atual em que o corpo é um simples suporte do individuo e revela a
intencdo da sociedade ocidental de transforma-lo de diversas maneiras — cientificas,
tecnoldgicas e estéticas. O autor também trata dos excessos de medicamentos ingeridos
pela sociedade contemporanea o que reflete em moderadores de apetite e outras formas
de estimular a perda de peso de répida; Francisco Ortega — O corpo incerto.
Corporeidade, tecnologias médicas e cultura contemporanea (2008), traz suas reflexdes
contemplando as ambiguidades atuais nas significacbes do corpo humano e da
subjetividade que chamamos de culto ao corpo, nos auxilia a entender o excessos de
cirurgias plasticas no pais em mulheres cada vez mais jovens; Henry Pierre Jeaudy — O
corpo como objeto de arte (2002) — questiona o fascinio contemporaneo pela exibic¢ao do

corpo esculpido e pela obsessdo estética corporal que o tornam um objeto de arte
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retrabalhado constantemente pelas clinicas e que podem nos auxiliar no entendimento da
necessidade feminina em querer ser cada vez mais perfeita; Leticia Casotti, Maribel
Suarez e Roberta Dias Campos — O Tempo da Beleza. Consumo e Comportamento
feminino, novos olhares (2008) — apresenta o resultado de uma pesquisa que enfoca a
realidade cotidiana de mulheres de classe alta do Rio de Janeiro, mapeando hébitos de
consumo de produtos de higiene, cuidado pessoal e beleza em quatro grupos etarios;
Joana Vilhena Novaes — O intoleravel peso da feiura. Sobre as mulheres e seus corpos
(2006) — livro que retrata a insatisfacdo feminina com o corpo, percebida a partir das
constantes intervencgdes cirlrgicas que as mulheres se submetem atendendo a tirania
estética midiatica e Com que corpo eu vou? Sociabilidade e usos do corpo nas mulheres
das camadas altas e populares (2010) - um estudo que busca entender e revelar novos
contextos para conceitos como gordura, magreza, beleza e feiura, nas classes altas e
populares do Rio de Janeiro; Maria Rita Kehl — Deslocamentos do feminino (2008) —
neste livro a psicanalista investiga as relagdes entre a mulher, a posi¢édo feminina e a
feminilidade, como se mostravam na época do Freud, e reflete sobre a possibilidades e
faléncias da clinica pisicanalitica, quando tantos deslocamentos ja foram efetuados;;
Mirian Goldenberg — Nu e vestido. Dez antropélogos revelam a cultura do corpo carioca
(2004); O corpo como capital. Estudos sobre o género, sexualidade e moda na cultura
brasileira (2008) — um estudo antropolégico sobre a cultura do corpo na sociedade carioca
dos anos 2000 que apresenta o conceito de corpo capital como valor de troca na sociedade
atual, motivo de reconhecimento profissional e ascenséo social; Naomi Wolf — O mito
da beleza. Como as imagens de beleza sdo usadas contra as mulheres (1992) —a autora
observa como as imagens de modelos veiculadas nas revistas femininas sdo usadas contra
as proprias mulheres, no periodo de 1950 a 1990. Jean Baudrillard em seu livro A
Sociedade do Consumo (2005) afirma que o consumo supde a manipulacdo ativa de
signos e na sociedade capitalista 0 signo e a mercadoria teriam se juntado para

formar a mercadoria-signo. Preocupado em denunciar 0 consumo como o elemento

central e redutor das sociedades de consumo, o autor considera a beleza corporal um

signo com valor de troca.

Na panoplia do consumo, o mais belo, precioso e resplandecente de todos os
objetos — ainda mais carregado de conotacdes que o automdvel que, no entanto, 0s
resume a todos € 0o CORPO. A sua “redescoberta”, apoés um milénio de puritanismo,
sob o signo da libertacéo fisica e sexual, a sua onipresenca (em especial do corpo
feminino...) na publicidade, na moda e na cultura das massas — o culto higiénico,
dietético e terapéutico com que se rodeia, a obsessdo pela juventude, elegancia,
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virilidade/ feminilidade, cuidados, regimes, praticas sacrificiais que com ele se
conectam, o Mito do Prazer que o circunda — tudo hoje testemunha que o corpo se
tornou objeto de salvacdo. Substitui literalmente a alma, nesta fun¢do moral e
ideoldgica. (BAUDRILLARD, 2005, p. 136).

Os demais estudiosos sobre netnografia e consumo estdo relacionados no

referencial bibliogréfico.

O Percurvo Investigativo

Entender o universo da beleza é um processo complexo e, quando juntas as jovens
emitem varias opinides em relacdo ao tema dispersando muitas vezes o foco da pesquisa.
Para manter a individualidade e a concentra¢do no tema — beleza e consumo —fez-se uma
opcao por entrevistas individuais, em profundidade, com 25 mulheres entre 15 e 20 anos,
moradoras na cidade de Sdo Paulo — levou-se em considerac¢do que Sao Paulo, por ser a
sexta maior cidade do mundo, por receber shows e celebridades mundialmente
reconhecidos e por abrigar vérias culturas e costumes sociais oferece uma variada opcao
de normas, produtos e servicos a serem adquiridos pelas mulheres. A amostragem
aleatdria — que utiliza como base a coleta de amostras aleatdrias randémicas e ausente de
preconceito e de cota ( que envolve a distribuicdo de cota representativa de diferentes
tipos de pessoas) — foi escolhida. A representativa das mulheres entre 15 a 20 anos, das
classes A e B, como formadoras de tendéncias para o imaginario feminino das demais
categorias sociais legitima a beleza e o corpo da jovem brasileira. Optou-se por um
namero restrito de entrevistadas para maior detalhamento, por meio de entrevistas em
profundidade e acompanhamento em blogs, facebook, instangram e outras comunidades
nas redes sociais. Para fundamentar a compreensdo da construcdo do didlogo
mercadolégico com o imaginario feminino, cinco blogueiras — observadas em um
levantamento netnogréafico — também foram entrevistadas.

E fundamental reforcar o conceito de netnografia, isto € um estudo do
comportamento do consumidor online. Esse € método que tornou-se fundamental entre
os estudos de consumo da tltima decada, pois, alem de sites corporativos ou individuais,
0s consumidores servem-se das comunidades virtuais e outros formatos online para
compartilhar ideias e estarem em contato com outros individuos, que sdo vistos como
fontes de informacgdo mais objetiva. A esséncia da netnografia reside em analisar todos
0s simbolos que nos representam na construcdo da persona ou avatar, € um método de
pesquisa qualitativo, baseado nos principios da etnografia virtual, derivado da etnografia,

muito utilizado aplicado por antropdlogos.
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Partindo da compreensdo de que a sociedade se articula com um espaco social
mutavel e com influéncia de duplo e constante sentido de questdes tecnoldgicas,
politicas, econdmicas e culturais, pensa-se ser necessaria a aplicacdo de
metodologias elaboradas de forma néo estaticas ou “fechadas”, mas de acordo com
0 observavel que esta envolvido nesta sistematicidade de relagdes organizadas em
redes. (REBS, 2011, p. 76)

Destaca-se que por oportunidade e interesse chegou-se a um numero de 33

entrevistadas — Sendo que 7 jovens participaram de uma discussdo em grupo no inicio do

projeto — para defirnir-se os rumos do questionario a ser aplicado individualmente e

alinhar os possiveis equivocos.
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Bianca Sacks — 17 anos — graduanda /publicidade — segue o instagram

Caroline Pereira Salles — 20 anos — graduanda/ publicidade — blogs: nao

Cibele Mendes Dias — 17 anos — graduanda/ jornalismo — Blogs: Garotas
Estupidas, Niina Secrets, Super Vaidosa, Dia de Beauté, Crie Moda entre outros.
Claudia Brodsky — 20 anos — graduanda / publicitaria— blogs: ndo

Elisa Ribeiro Contrucci — 20 anos — graduanda/ publicidade -blogs: chata de
galocha; super vaidosa

Fernanda Maximo Lopes — 18 anos — graduanda / nutricionista — blog: nao
Flavia Regina Zamberlan — 18 anos — graduanda/ psicologia — blog: garotas
estlpidas

Gabriela Watanabe Muniz — 20 anos — graduanda/ publicidade — blogs: garotas
estipidas, blog da mariah; petiscos

Isabella Cardoso —18 anos — Blog: Camila Coelho

Jessica Lucas Pereira — 19 anos — graduanda/ artes plasticas — blog: ndo

Karina Matsifuji — 20 anos — graduanda/ publicidade — blog: ndo

Larissa Sugiyama — 18 anos — graduanda/ jornalismo —blog: ndo

Lissa Bastos Magnano — 18 anos — graduanda/ nutricionista —blogs: modait,
supervaidosa

Luiza Mona Franceschelli — 18 anos — graduanda/ desgner —blog: ndo

Maria Yolanda Melo da Costa — 19 anos — graduanda/publicidade — blog: m de
mulher e bolsa de mulher

Marina Chehab Pereira — 20 anos — graduanda/publicidade —Blog: ndo

Marina Chrispm — 18 anos — graduanda/ artes dramaticas — blog: Gloss

Michelle Cremon — 19 anos — graduanda / arquitetura — blog: Garotas estupidas
Mirella Barbosa — 18 anos — graduanda/ letras —Blog:nao

Natalia Moreira — 19 anos — graduanda/ letrad —blog: ndo

Nayara Barreto — 20 anos — graduanda/ economia —blog: néo

Rafaella Gallegas — 18 anos — graduanda/ publicidade —blog: ndo

Rebeca Carvalho Hochman — 19 anos — graduanda/ publicidade — blog: ndo
Renata Folloni — 20 anos — graduanda/ publicidade — blog: néo

Renata Vergilio — 20 anos — graduanda/ artes dramaticas — Blog; just it Lia
Sarah Lucchunni — 18 anos — graduanda/ administracdo — blog: ndo

Stephanie Gurgel — 19 anos — graduanda/ direito — blog: ndo

Sonia Cury — 18 anos — graduanda/ jornalismo — blog: néo .

Suzana Miranda — 18 anos — graduanda /direito — blog: petisco

Taise Teixeira — 20 anos — graduanda/ administracdo — blog: ndo

Thaiane Roguelli de Souza — 20 anos — graduanda/ publicidade — blog: ndo
Thais Bugelli — 19 anos — graduanda/direito — blog: ndo
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33. Thais Dias de Andrade — 20 anos — estagiaria de marketing — blog: Le Blog de
Betty, Kayture, além de blogs sobre salde como Undressed Skeleton e blogueiras
no Instagram como Carol Buffara e Gabriela Pugliesi.

Como Tratar e Compreender A Beleza do Futuro

O discurso das jovens decodifica a crenga de que ndo é necessario ser artificial,
mas sim é preciso minimizar as marcas que denotam possiveis intervencgdes na propria
natureza, com frases como: “Ser bonita € ser natural”. Os produtos de higiene mais usados
por elas sdo: xampus, cremes condicionadores e sabonetes para 0 corpo e o0 rosto, que
apesar de simples revelam um discurso no qual o cabelo ocupa boa parte da atencéo das
jovens, que se dispdem a experimentar novos produtos constantemente. O segmento dos
produtos capilares parece ser a porta de entrada dessas mulheres nos modos de tratar o
corpo e no consumo da beleza. “Faco escova progressiva, porque ndo gosto do meu
cabelo”. (B. S, 18 anos). Apesar das jovens ressaltarem a importancia dos produtos para
o cabelo, a mée é a responsavel pela escolha desse item de beleza, de acordo com Casotti,
Suarez, Campos (2008). Portanto a tutela materna esta presente na compra dos xampus,
condicionadores e nos incentivos ao uso de filtro solar. Bourdieu (1988) constata que as
atitudes consideradas naturalmente “naturais” sdo, na verdade naturalmente “cultivadas.”

Se a pessoa que faz a minha sobrancelha, morrer, eu acho que a minha
sobrancelha vai junto para o caixdo, porque é aquela pessoa mesmo que tem que
fazer a sua sobrancelha. Mudar é terrivel. Mudar a pessoa que vai tirar a minha
sobrancelha me da um desespero terrivel. (TT, 20 anos).

Para as jovens entrevistadas, os cuidados com o rosto se limitam a eliminar
excessos da natureza. N&@o é preciso dar nada a pele, apenas retirar a oleosidade que possa
surgir ao longo do dia. Essa observagéo encontrou ressonancia em: “vocé fica mais bonita
quando vocé limpa a pele. Vocé esta com a pele limpa, com aquele cheiro de quem acaba
de tomar banho, vocé€ sai na rua s6 para desfilar.” (CPS, 20 anos).

Quanto aos resultados imediatos, o blush € um recurso muito utilizado, pois é
bonito ter a pele bronzeada de sol. A maquiagem tem a funcéo de realcar os tracos dados
pela natureza. No dia a dia, os produtos mais utilizados sdo batom ou gloss e lapis para
os olhos. O que ratifica a hipotese inicial desse trabalho de que ha um ideal de beleza
predominante no imaginario feminino, imposto pela midia, influenciado pelas redes
sociais e tutelado pela mae. “Pelo menos a minha mae fala:vai passar um blushzinho para
parecer uma gata! D& uns toques: nossa sua cara esta tdo branca, vocé ndo quer passar
uma coisa? “(GWM, 18 anos, 2013).
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As jovens para cultivar sua beleza natural, buscam ter seu estilo préprio e para
isso valem-se da atuacdo e da dependéncia de profissionais de estética. As meninas
passam a ter um ritual cotidiano para cuidar do rosto e da pele em geral, sdo verdadeiras

especialistas no assunto:

Algumas vezes fago limpeza de pele. Mas néo tenho héabito de fazer tratamentos
mensais, até porque tenho um habito rigoroso diario para a pele: hidrato,
bloqueio, limpo com produtos adequados. Isso me faz economizar dinheiro com
tratamentos. (KM, 20 anos)

Os nomes dos blogs femininos também merecem destaque. Nota-se a intencéo

de doutrinar as mulheres quanto a importancia da beleza, onde para atingir perfeicdo €
necessario ter seu proprio estilo, para diferenciar-se: www.soparameninas.com.br; www.
desejosdemenina.com.br;  www.chatadegalocha.com;  www.garotasestupidas.com;
www.passandoblush.com.br;  www.supervaidosa.com;  www.depoisdosquinze.com;
Www.niinasecrets.com.br, entre outros. Por meio de depoimentos, acompanhados de
marcas e produtos do segmento estético, as blogueiras reconstroem o imaginario feminino
e legitimam novas identidades femininas — como o post veiculado no blog de ninasecrets:

Oi meninas, tudo bom? Postei no Instagram que eu ia deixar de ser loira, mas ndo
se assustem, eu fiz uma mudanca ndo muito radical hahaha. Troquei o super loiro
pelas californianas, quem me acompanha desde 0 comeco sabe que eu sempre usei
meu cabelo assim. A transformacdo fez parte de um trabalho para a L’Oréal, que
vai langar o Imédia Excellence Californianas no Brasil, um produto incrivel para
fazer as californianas em casa!®

A midia apresenta 0 consumo como motivacdo que eleva o desenvolvimento da
sociedade e a publicidade, que antes formulava suas mensagens exaltando as qualidades
do produto, passou a incentivar o consumo como estimulo de vida, produzindo um
individuo, eternamente insatisfeito com a sua forma fisica (LASCH,1983). Segundo o
autor, o0 novo narcisista ndo é perseguido pela culpa e sim pela ansiedade. Ganancioso no
sentido de que seus desejos nao tém limites, ele ndo acumula bens para o futuro, como
fazia o individualista do século XIX, ele exige reconhecimento e vive em estado de desejo
constante, e perpetuamente insaciavel (LASCH, 1983, p.14-15). Conceito esse que se
encaixa perfeitamente a viséo de beleza, corpo, estilo presentes nos blogs.

No quesito Corpo e beleza as entrevistadas tém opinides semelhantes,
considerando a beleza algo interior que pode ser expressa em um estado de espirito

equilibrado. Todas sentem-se responsavel por serem e manterem-se belas, o saber tratar-

3 Disponivel em.: <www.garotasestupidas.br> acessado em 20 de maio de 2022
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se tornar-se um imperativo social e o status de perfeicdo um objetivo a ser atingido. Nota-
se que o tema feiura € delicado, muitas ndo gostam nem de tocar no assunto quando
questionada. A mée e a familia em geral, sdo influenciadoras significativas na construgédo
da beleza feminina. E muitas também sdo 0s agentes coercivos no processo estéetico
corporal. Hoje o corpo perfeito € magro, rigido, forte, com barriga chapada, seios e bunda
avantajados. Raramente a beleza foi qualificada como charmosa, e confortéavel.

Sim, nossa sociedade nos impf6em um padrdo de beleza: loira, geralmente muito
malhada, com medidas perfeitas. Porém, existem diferentes ideais de beleza,
algumas pessoas acham as bem magrinhas bonitas, umas acham as morenas mais
bonitas e assim vai. (NM, 20 anos, 2013)

Constata-se que a associacdo da perfeicdo estética junto a disciplinarizacdo
midiatica é constante. Ha evidéncias de que beleza é um imperativo essencial na vida das
jovens cuja motivacdo pode ser acentuada pelas ressignificacbes de cada mensagem
veiculada e/ou postada.

Eu acho que no mundo em que a gente vive é tudo muito comportamental. Isto é,
a roupa que voceé se sente bem, que vocé se sente a vontade e vocé quer mostrar
para as pessoas. Vocé quer ter o seu estilo, coisas assim. E até mesmo na
maquiagem vocé quer mostrar 0 seu estilo com um batom diferente, de uma
tatuagem, sei I4, alguma coisa assim, entendeu? (T. B, 20 anos).

A informalidade dos testemunhais na internet é fundamental para a construcgéo do
imaginario feminino. Sdo textos persuasivos e imaginativos que auxiliam no
entendimento do excesso de mensagens disparadas pelos meios de comunicagédo
tradicionais, como: televisdo, radio, revistas, jornais, além da moda em geral. A moda
legitima os tragos que a mulher deve seguir como padrdo de beleza e de atualidade. Para
Villaca (2007), a moda oferece uma leitura dos investimentos simbdélicos corporais em
questdes étnicas, etarias e politicas, que se aprofundaram desde a década de 60, quando o
mundo fashion efetivamente qualificou-se como um espaco para discutir e/ou legitimar
0S processos de subjetivacao.

A linguagem é coloquial, com saberes cientificos, técnicos, conselhos e simpatias
que incorporam o vocabulério cotidiano mascarando, em muitas situacdes, a intencdo
mercadologica do blog. Percebe-se a presenca do discurso midiatico nas redes sociais e
nas midias tradicionais também. Muitas vezes ela recodifica o padrdo corporal a ser
seguido pelas mulheres, desde a juventude. “Eu vejo muito tutorial de maquiagem. Eu
ndo sigo uma blogueira, mas eu sempre vejo, se eu gostei da maquiagem, eu vou € Vvejo.

Eu gosto bastante de acompanhar, principalmente pelo instagram, agora.” (C. S, 18 anos)
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Considerac0es Finais

As jovens estdo amadurecendo mais cedo. E sua atuacdo no mercado de consumo
legitima novas marcas e representacdes das mulheres jovens. Os saberes ndo estdo mais
concentrado nas maos de especialistas. A norma é feita por mulheres cada vez mais
jovens. Os saberes juvenis se impdem e sdo comercializados reconstruindo a nova geracao
de consumidoras. Como afirmou Marcel Mauss (1974), é por meio da “imitagdo
prestigiosa” que os individuos de cada cultura constroem seus corpos e comportamentos.
A espetacularizacdo do discurso midiatico na sociedade atual faz com que 0 sucesso
corporal e o produto e/ou servico estético se aproximem cada vez mais, sugerindo que o
corpo ¢ o nosso maior bem de consumo. “Ha uma obsessdo pela novidade: corpos
aparecem e desaparecem. A banalizacdo e o desgaste, decorrente da repeticdo da mesma
informacao, resultam em esquecimento.” (HOFF, 2005, p. 89)

H& uma construcédo cultural do corpo, com a valorizagdo de certos atributos em
detrimento de outros, fazendo com que haja um corpo tipico para cada sociedade. Esse
corpo que pode variar de acordo como contexto historico e cultural é adquirido pelos
membros da sociedade por meio da “imitacdo prestigiosa”. Os individuos imitam atos,
comportamentos e corpos que obtiveram éxito e que tém prestigio em sua cultura.
(GOLDENBERG, 2008, p. 126). A hipotese levantada inicialmente é confirmada: ha um
ideal de beleza predominante no imaginario feminino, imposto pela midia, influenciado
pelas redes sociais e tutelado pela mae. E, de acordo com o padrdo elegido pela jovem
mulher, surgem novas comunidades virtuais e outras praticas de consumo. “Foi a minha
tia que tirou para mim pela primeira vez, mas depois de um tempo, assim, fazendo em
casa, eu comecei a ir para o saldo e cuidar da minha sobrancelha.” (C. B, 19 anos)

Ve-se, a dimensdo de regulacdo e controle das préaticas corporais, ao sublinhar o
lugar que a beleza assume como valor social. Nossos padrdes estéticos e Nnossos
referenciais identitarios estdo enraizados nas expectativas relativas ao corpo, e qualquer
contravencdo, estética maior provoca um mal-estar, retira-nos do ambito da ordem, sem
nos darmos conta, claramente, do que desencadeia isso e dos elementos implicados nesse
processo (NOVAES, 2006, p.84).

Nesse processo de atualizacdo, as jovens encontraram na internet o percurso mais
répido para compreender o segredo da beleza, com a divulgacao de produtos, servicos e
manuais, acompanhados por depoimentos compensatorios de mulheres que trocam

informacOes e se autoajudam virtualmente, com mensagens motivacionais. Uma
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linguagem simples, direta e persuasiva traz a solu¢do na busca pela perfeicao estética, por
meio de regimes alimentares, programas de atividades fisicas, tutoriais de maquiagem,
tratamentos estéticos domesticos, dicas de certo e errado no vestuario, presentes em
editoriais e artigos regulatorios.

Finalizando as postagens ha os testemunhais compensatérios, que invariavelmente
terminam com a frase: “Minha vida mudou, hoje estou mais bonita, sou realizada e feliz”.
Manuais de vigilancia e dominacédo social sdo escritos anonimamente nas redes sociais.
Outro beneficio dos blogs € a opcéo de didlogo de seres andbnimos que tornam-se amigos,
escutam as insatisfacdes e ainda resolvem os problemas de inclusdo estética e amorosa
na sociedade, principalmente entre as mulheres.

Talvez esse seja 0 maior sinal de todos de que esse relacionamento chegou ao
fim. Afinal, convém para vocé e para o seu coracdo ficar do lado de alguém que
ja disse que gosta de outra pessoa? E passar por um sofrimento que vocé nio é
obrigada. E bem provavel que ele esteja precisando de um tempo para pensar
sobre isso, colocar os pensamentos em ordem e é importante que vocé também
faca isso. Repense algumas questdes, pense sobre o que vale a pena para vocé:
ficar ao lado de alguém gue gosta de outra ou ficar sozinha, mas certa de que nao
precisa mendigar o amor de ninguém? Amor gque é amor nao foi feito para ser
dado esmolas. N&o aceite se 0 que vocé recebe for assim. Se valorize. E pense.
Beijos e boa sorte. Te desejo muita sabedoria nesse momento... E vocé? Quer
contar sua historia para a gente? Esta enfrentando algum problema ou tem alguma
davida? Mande um e-mail para entreamigas@depoisdosquinze.com contendo
sempre seu nome, idade, cidade/estado. E lembre-se: Estamos sempre entre
amigas!*

Este e outros trabalhos verificados, inspiram e alertam para a necessidade de um
aprofundamento na nova faixa de consumidora que mais cedo passa a integrar um grupo
significativo no consumo de produtos e servigos relacionados, a beleza, ao corpo e a moda em

geral.
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