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Resumo

Analisam-se, no presente artigo, as caracteristicas utilizadas na constru¢cdo dos
autorretratos a partir de imagens as quais sdo veiculadas na rede social Facebook. Para
tanto, realiza-se uma pesquisa bibliografica sobre o ethos, sobre fotografia, imitag&o,
utilizando-se também da psicologia para fazermos de forma interdisciplinar. Referente
ao corpo empirico como base para andlises, usamos as imagens feitas pelo ator James
Franco e pela cantora lvete Sangalo publicadas em seus perfis pessoais na rede do
Facebook. Esta anélise aponta algumas diretrizes sobre a préatica do autorretrato como
uma imagem de si mesmo com possibilidades diversas em sua interpretacdo no contexto
social.
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Introducéo

A comunicacdo, a através uso das redes sociais, vem se tornando cada vez mais
comum entre adolescentes, jovens e adultos. Como consequéncia, as relacdes
interpessoais ultrapassaram o fisico, tornando-se cada vez mais virtuais. No Facebook,
por exemplo, é recorrente 0 uso de fotografias do tipo autorretrato, as quais sao feitas

pelo fotégrafo sobre si mesmo com a pretensdo de usé-la em sua conta. A um primeiro
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olhar, o uso de tais fotos na rede social, parece ter modificado o comportamento dos
individuos baseados na intengdo de transmitir uma imagem de si mesmo aos demais
usuarios em sua lista de amigos.

Podemos perceber que o uso dessas imagens remete-nos ao Ethos, traduzindo-se
na formacdo de uma personalidade, atitudes e comportamentos, baseados na imagem o0s
quais o individuo passa para 0s seus ‘“espectadores”. De fato, seriam o0s tragos
caracteristicos de um grupo, do ponto de vista cultural e também social, as quais fazem
um individuo se diferenciar de outros grupos. Com isso, o usuario, ao veicular fotos no
Facebook, demonstra e passa para quem visualiza, sentimentos e momentos nos quais
ele vivencia. Essas imagens normalmente podem passar uma ideia de alguém feliz e
satisfeito com a vida; muitas vezes repetindo costumes ja antes transmitidos na imagens
de outros usuérios.

Para podermos abordar e perceber a exposic¢do das imagens no Facebook, iremos
analisar os autorretratos coletados de dois perfis, como por exemplo do ator/diretor
James Franco, e o da cantora Ivete Sangalo, e assim, refletir de que forma a autoimagem
estd presente, relatando do ponto de vista interdisciplinar. Usaremos como referéncia a
obra de Bock et al, 2001, a qual trabalha a psicologia social, contendo a abordagem dos
condicionamentos. Além disso, vamos também utilizar o livro do Georg Simmel,
“Filosofia da Moda”, para explicitar a questdo da imitacdo dos individuos frente as
imagens de outros individuos.

O nosso objetivo com essas analises, € perceber o modo de como o autorretrato é
utilizado, e quais os sentidos e vivéncias que elas demonstram. Expor e discorrer sobre a
exposicdo das fotografias e tentar explicar o porqué dessa quantidade enorme de

publicac6es. Pra isso, iremos fazé-lo de forma interdisciplinar.

A guestdo do Ethos na rede social virtual

O Ethos se refere ao que o interlocutor passa e as imagens que ele produz sobre
ele mesmo. A partir desse pressuposto, ja podemos perceber a importancia que o Ethos
detém sobre a imagem de si, enquanto formacdo dela mesma. Além da imagem, o Ethos
pode mostrar caracteristicas morais, sociais e afetivas que definem o comportamento de
uma determinada pessoa ou cultura, assim como referir-se ao espirito motivador das

ideias e costumes. Conforme diz Mércia Guabiraba (2010, p. 7):
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Assim, consciente ou inconscientemente, implicita ou explicitamente,
por meio de nossos enunciados, de nosso discurso, em que revelamos
nossas crencas e ideologias, denunciamos gquem somos € em que
acreditamos. O ethos €, pois, indissociavel do discurso, porque é nele
gue sdo expressas todas as formas de ser, de estar e de relacionar-se
com o outro.

Platdo (2004) e Aristdteles (1998) relatam sobre a construcdo da imagem a partir
do discurso oral, no qual o emissor da mensagem, no contexto da retérica, cria com as
impressdes dos receptores uma imagem sobre si. Todavia, levamos em consideracdo a
fotografia como discurso visual. Aqui, a foto de si mesmo, nas redes sociais, pode ser
vista como discurso visual, contribuindo com a materializacdo do Ethos. Isto €, ao
publicar uma fotografia de si mesmo, pode haver a criagdo de uma imagem sobre o
estilo de vida a qual leva o emissor.

O Ethos pode ser utilizado, portanto, para persuadir, exercer uma influéncia
sobre um determinado grupo de pessoas. A partir de seu estilo de vida, publicado com a
fotografia de autorretrato, um artista ou uma personalidade de internet, por exemplo,
pode aumentar a sua lista virtual de seguidores, tornando-se uma influéncia para seus
“fans”.

As diversas formas de uso podem levar o receptor a interpretar o que se passa,
de acordo com o que 0 emissor propde. Sendo assim, a partir da utilizacdo do Ethos, por
exemplo, um politico pode ser representado como a imagem de alguém que gosta de
seus eleitores, sendo visto com um “homem de bem”.

Mesmo ndo utilizando-se de trechos escritos intencionais ou ndo, assim como
falando de si explicitamente, os usuarios podem se expor e formam uma imagem de si

através da imagem.

Do ponto de vista da Psicologia

Em si tratando de exposicdo, imagem e ethos, podemos recorrer também a
Psicologia para buscar explicacbes a esses fendmenos que, por vezes, sdo téo
recorrentes no Facebook, a partir do uso do autorretrato.

Existe na Psicologia de Freud (2004) o que conhecemos como Id, Ego e
Superego. O Id seria o principal instinto humano, aquele que age sem prever ou pensar
nas possiveis consequéncias da atitude tomada. O Ego, seria, por sua vez, o controlador
do Id, aguele que tem conhecimento suficiente das consequéncias, da realidade, e por

isso coloca um “freio” no Id. Logo, o Ego serve como mediador, pois facilita a interacdo
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que ocorre entre 0 Id e 0 mundo externo. Por Gltimo, e ndo menos importante, temos 0
Superego, o qual é o balanceamento de todas as defini¢Bes juntas.

E importante também tratar sobre o Condicionamento Operante, no qual o
individuo se sente “pressionado” a agir daquela forma. Na verdade, para psicologia de
B. F. Skinner apud (BOCK et al, 2001) seria chamado de “reforg¢o positivo”, € nesse
caso, seriam as “curtidas” nas fotos postadas no Facebook, as quais fazem com que os
individuos se sintam bem com a acdo de exposicdo tomada e volte a repeti-las. Sendo
assim, o comportamento operante refere-se a interacdo sujeito-ambiente. Nessa
interacdo, chama-se de relacdo fundamental a relacdo entre a acdo do individuo (a
emissdo da resposta) e as consequéncias. (BOCK et al, 2001, p. 45)

O Condicionamento Operante (BOCK et al, 2001), é aquele no qual agimos, e
essa acdo terd uma resposta, sendo positiva ou negativa. A resposta é fundamental para
definir se uma acgdo sera ou ndo retomada novamente em outro momento. Podemos
exemplificar dizendo que um jovem n&o vai publicar um autorretrato comendo pizza
caso alguém ndo curta a sua postagem. Nesse exemplo, a resposta seria negativa, e acdo
seria anulada para ele numa atitude futura. No entanto, se a foto comendo pizza tiver
curtidas satisfatorias, essa resposta estara sendo positiva, e consequentemente ele
voltard a postar outras fotos do tipo, usando possivelmente outras comidas na

composicao.

A Fotografia de si mesmo como heranca da pintura de Autorretrato

Tendo inicio no século XIX e comecando a se aperfeicoar com o surgimento das
cameras sensorias, a fotografia representa nossa realidade vivida em determinados
momentos e lugares, ajudando-nos a manter o espirito vivo do fato ocorrido.

A fotografia ndo s6 mostra a imagem em si, mas pode transmitir sentimentos e
sensacOes do momento registrado. Fica bem claro isso quando Kossoy (2012, p. 44-45)
diz que: “O registro visual documenta, por outro lado, a propria atitude do fotografo
diante da realidade; o seu estado de espirito e sua ideologia acabam transparecendo em
suas imagens”.

Entretanto, vale ressaltar que o autorretrato é uma heranga da pintura, a exemplo
do feito por Van Gogh (imagem 01), ndo sendo uma novidade deste século. Desde o
surgimento da fotografia analOgica, varios artistas e leitos passaram a utilizar da

autoimagem para expressar sua satisfacdo naquele local ou momento.
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Imagem 01: varios autorretratos de Van Gogh em pintura.

Fonte: Busca aleatdria no Google imagens. Disponivel em: www.google.com. Acesso em: 27
mar. 2014.

Entendendo a exposi¢éo das imagens sobre si

Buscando entender o uso do autorretrato, podemos falar sobre a questdo da
imitacdo. E comum algumas pessoas se sentirem a vontade para copiar outras e agir da
mesma forma, ainda mais se referindo ao Facebook, no qual as informacdes e imagens
sdo cada vez mais recorrentes. Essa questdo da imitacdo pode ser justificada no

momento em que Simmel (2008, p. 23) diz:

A imitacdo poderia designar-se como uma transmissao psicolégica,
como a transicdo da vida do grupo para a vida individual. O seu
fascinio consiste, antes de mais, em que ela nos possibilita um fazer
apropriado e significativo mesmo onde, no plano, nada de pessoal e
criativo emerge. Ela poderia denominar- se como o filho da reflex&o e
da irreflexao.

Segundo Simmel (2008), podemos entender que a questdo da imitacdo é
puramente psicoldgica. O individuo se sente a vontade para produzir os autorretratos e
publicar em suas linhas do tempo, satisfazendo seus desejos 0s quais aticam-se no
instante da visualizacdo de outras publicacbes semelhantes, justificando-o ser

condicionado a tal agdo.
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Agindo dessa forma, o receptor da fotografia, o qual utiliza dos autorretratos,
ndo estaria se sentindo sozinho, uma vez que ele observa a mesma agéo vinda de outros
individuos, e o faz se sentir tranquilo quanto a sua acao.

Ao copiar 0 outro, imitando-o, ele se sente produtivo, sente-se liberto e isento de
escolhas, a ponto de parecer como um receptaculo de conteddos sociais, no qual cada
um vai se sentir refugiado, seguro, diante do conforto de saber que ndo esta sozinho,
agindo daquela maneira. No entanto, vale salientar, que, apesar disso, os individuos
ficam sem conteudos individuais, auténticos, mesmo com essa “necessidade”.

E é por isso que Simmel (2008) diz que a imitagdo em todas as suas
manifestacBes, para as quais ela é um fator configurador, corresponde a uma das
orientacdes basicas do nosso ser, aquela que se satisfaz com a fusdo do individuo na
generalidade, que acentua o permanente na mudanca.

Quando falamos dessa questdo, podemos fazer alusdo ao que diz Ana Maria
Bock (2001) em seu livro “A Psicologia e as Psicologias”, no qual ela diz que ndo
podemos evidentemente provar que o comportamento humano como um todo seja
inteiramente determinado, mas que a proposicao torna-se mais plausivel a medida que
os fatos se acumulam e crer que chegamos a um ponto no qual suas implicagcdes devem
ser consideradas a sério.

E importante ressaltar que a questdo da autoimagem também vem crescendo
muito nesse inicio de século XXI. Isto é, a supervalorizacdo da imagem de si. As
pessoas estdo cada vez mais tentando seguir um padrdo de imagem, o qual pode ser

visto nas publicacOes nas redes sociais com frequéncia.

A sociedade imp6e um corpo padréo cotidianamente, pois € nele e por
ele que as pessoas sentem, desejam, agem e criam. Viver nesse sentido
de expor a aparéncia fisica faz com que se assumam funcGes e poderes
que ddo acesso ao mundo, abrem a presenga corporal um do outro
(VILACA; GOES, 1998, p. 23).

Tentando manter uma identidade sobre si, os indivuos se tornam cada vez mais
reféns das redes sociais, da fotografia, do Facebook. Essa questdo da imagem acaba
tornando-se uma necessidade individual para se continuar “incluido” nas relagdes
interpessoais dentro de nossa sociedade. O problema é que muitas vezes 0 uso
exacerbado de imagens condiciona a prépria desvalorizagdo do individuo, a quem detém
conhecimento sobre o assunto abordado. Aceitacdo ou negacdo, a imagem acaba

criando essa conotacéo.
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Analisando o uso do Autorretrato

Chegando nesse ponto, vamos analisar alguns autorretratos vistos em
perfis/paginas do Facebook, nesse caso em especifico, utilizamos imagens do ator
James Franco e da Cantora Ivete Sangalo, independentemente de um periodo
determinado para isso, nas quais foram observadas o uso da técnica do autorretrato em

sua composicdo. Logo abaixo segue nossas consideracdes sobre a anélise.

Imagem 02: Backstage - 1 hour till curtain - we at capacity up in here tonight! (Bastidores — 1
hora até abrir as cortinas — estamos prontos para esta noite!)

James Franco
) Curtiu - 19 de marco

Backstage - 1 hour till curtain - we at capacity up in
here tonight!

Curtir - Comentar - Compartilhar

¥2 106.634 pessoas curtiram isso.
[ 1.051 compartihamentos
£ Visualizar comentérios anteriores 6 de 4.245

W loanna Malliaridou Tov AaTpeutwusiwiw (15
W Ver traducdo
g as - Curtir

Kristal Vargas Hey bro
A 9 horas - Curtir
! Hathairat Chaiyasarn hi
8 horas - Curtir

Hathairat Chaiyasarn baby

as - Curtir

Penny Rise Up Saxon Meowowza
oras - Curtir

PN Barbee Emmons Lol Michaela! | was thinking
el the same thing
S horas - Curtir

Fonte: Facebook. Disponivel em;
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=740997199278830&set=phb.178604288851460.-
2207520000.1396378414.&type=3&theater. Acesso em: 02 abr. 2014.

Podemos comecar a discorrer mostrando um autorretrato datado de 19 de Marco.
Nessa composi¢do podemos observar de acordo com a legenda: “Backstage - 1 hour till
curtain - we at capacity up in here tonight!”®, 0 ator norte-americano encontra-se em um
momento de relaxamento antes de uma apresentagdo. A camera, nessa composigéo, foi
obviamente posicionada superior ao ator, uma das posi¢des também comuns nesse tipo
de foto. A imagem revela um momento vivido, e dessa forma, uma exposic¢ao de algo
particular da vida do ator. A imagem mostra também, devido a suas constantes

publicacdes, que ele € um individuo afetivo, e que pretende ter uma interacdo constante

5 Bastidores — 1 hora até abrir as cortinas — estamos prontos para esta noite! (tradugio nossa).
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com seus fans, através das redes sociais. Tranquilidade é outro quesito que também
pode ser percebido de acordo com o autorretrato dele. Essa ultima percepgdo é bem
comum de se observar nesse tipo de fotografia veiculada comumente nas redes sociais,
logo, podemos perceber que houve uma imitacdo, nesse sentido. Do ponto de vista
behaviorista, poderiamos dizer que o James Franco, consequentemente ird retornar a
fazer publicagOes deste tipo, uma vez que seu autorretrato obteve 106.896 mil curtidas
(data visualizada no dia 01/04/14 as 16h03 — publicacdo datada de 19/03/17) em seu

perfil, tornando-se um reforco positivo dessa acao.

Fonte: Facebook. Disponivel em:
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=730046447040572&set=phb.178604288851460.-
2207520000.1396465176.&type=3&theater. Acesso em: 02 abr.

James Franco
Curtir esta pagina - 1 de marco

Northwestern!!!ll WAS Great!! What a good time. Selfie
with everyonel!l!

2014.

Curtir - Comentar - Compartithar
& 118.502 pessoas curtiram isso
[5 716 compartihamentos

£J Visualizar comentarios anteriores 6 de 1.490

F Karolina Opryszak | LOVE Youli @
MARRY ME!!!11!

10 de marco as 12:41 - Curtir -4 1
Clayton Timothy Dana IN YOUR FACE ELLEN!
@ 10 de marco as 12:50 - Curtir
3 Jacque Chuchua | would luv to meet u
someday,ur 000 awesome:)
15 de marco as 04:34 - Curtir
Julie Perez You're totally my #ManCrushMonday
today! Such hotness!
17 de marco as 15:09 - Curtir
Jamie Wiser-Townsend Fazi Watching out for
head lice... lol
18 de marco as 12:51 - Curtir
',4’ Carina Cruz ahahah now i get it why he is so far
pcdl from the rest of the mob
18 de marco as 14:59 - Curtir

. Escreva um comentario

Na imagem acima, Franco compartilha mais um momento de descontracdo apés
uma apresentacdo em uma escola dos Estados Unidos. De maneira esponténea, ele e as
pessoas que estdo enquadradas na fotografia passam uma sensacdo de alegria e
satisfagdo para quem a vé. Este autorretrato faz parte de tantas outros que o ator e

diretor James Franco faz questéo de registrar e veicular em suas redes sociais a fim de
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mostrar novidades para seus seguidores que sempre estdo comentando, curtindo,

compartilhando e fazendo da rede social do ator um portal de ligagéo entre ambos.

Imagem 04: “E amor, é amor, € amor! E irm, é amiga, € muita historias juntas, Xuxu, vc é tdo
especial pra mim. Te amo muito, feliz niver!!”.

& Ivete Sangalo
" ? Curtiu - 27 de marco
P

E amor, é amor, é amor! E irma , é amiga, é muita
histéria juntas. Xuxu, vc é to especial pra mim))
Te amo muito, feliz niver!!

Curtir - Comentar - Compartilhar

& 196.972 pessoas curtiram Principais comentarios ~
1550

[ 3.102 compartihamentos

Furtado Di Todo mundo critica que a xuxa ta

W feia, mais quero ver voces chegarem na idade dela
fazendo o que ela faz e com a beleza dela
#soacho
Curtir - Responder - &4 2.677 - 27 de marco as

£J 146 Respostas

Matheus Alcantara Macedo Para com essa
A»" Chatisse Gente A Idade Chega Pra todos 5!
Curtir - Responder - & 1.234 - 27 de marco as

£J 36 Respostas

v’“-'l\_g Leonel Nascimento Quem dera metade das

& “i pessoas que estéo falando sobre a aparéncia da
Xuxa aqui nesse post, chegasse com seus mais de
50 anos, com a saude e a aparecia que ela tem
Curtir - Responder - &5 218 - 27 de marco as 02:44

L) 6 Respostas

Y @ Escreva um comentario

Fonte: Facebook. Disponivel
em:https://www.facebook.com/ivetesangalo/photos/pb.16499888529.-
2207520000.1396283299./10152385031678530/?type=3&theater. Acesso em: 02 abr. 2014,

Nesta imagem, na qual vemos Ivete Sangalo e Xuxa, podemos perceber a proximidade
das duas na composi¢do da foto. Ambas sorrindo, e de acordo com a legenda, seria o
aniversario da apresentadora de televisdo, Xuxa. Essa proximidade nos mostra a
intimidade e amizade entre as duas. O fato delas serem celebridades e prezarem pela
imagem e beleza, nesse momento ndo se sobressaiu a questdo sentimental. O carinho
que elas ttm uma pela outra foram suficientes para Xuxa deixar de lado a questdo e
estética e posar para a fotografia mesmo sem maquiagem, o que ndo é um tanto comum,
nos levando a entender que a sinceridade do momento foi mais relevante.
Provavelmente, elas se encontram num camarim. E bem comum vermos fotos nesse
molde com enquadramento de pessoas parabenizando amigos em suas datas de
aniversario, mostrando a amizade que existe entre elas. A imitacdo desse tipo de
autorretrato parece ser recorrente, e também para a artista Ivete Sangalo, afinal de
contas foram 197.138 curtidas obtidas com a publicacdo no dia 02/04/14 as 17h40
(publicagéo datada de 21/03/14).
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Imagem 05: “T6 chegandoooooo!! Meu bloco Cerveja & cia vai arrebentar ! Todos preparados?
@rual5saulo arrasou quinta e sexta. Ele é lindo”.
N ﬁ Ivete Sanga!o
rtiu- 1der

T6 chegandoooooo!! Meu bloco Cerveja & cia vai
arrebentar | Todos preparados? @rua15saulo arrasou
quinta e sexta. Ele € lindo\/)=
www.Carnavalcomivete.com.br

Curtir - Comentar - Compartilhar

oy Jadson Daniel e outras Principais comentérios ~
95.282 pessoas curtiram
isso

[ 1578 compartihamentos

”,j" Kaique Costa Diva Q) #ChupaClaudial eite
kA 4 #ChupaAnittal oira (&)
Curtir - Responder -« 343 - 1 de mar

J 32 Respostas
Paulo Sergio Franco Maravilhosa ¢

Curtir - Responder - &

E Alexandra Benisse O g eh isso no pescoco ?

Um absorvente ?
Curtir - Responder -3 75 - 1 de marco as 12:52

{J 26 Respostas

Kenedy Santos Como vocé é destruidora
K mulher, vai para o circuito de hehcopteml

Curtir - Responder - &3 26 0as 12
Venicios Silva como sempre nunca chega por
baixo sempre por cima heheheheh

=screva um comentar

Fonte: Facebook. Disponivl em:
https://www.facebook.com/ivetesangalo/photos/a.291403113529.147355.16499888529/101523
24009608530/?type=3&theater. Acesso em: 02 abr. 2014.

Nesse autorretrato, Ivete Sangalo aparece em um helicdptero, sorrindo para a
fotografia. De acordo com a legenda, a cantora estava se dirigindo para Salvador-BA
onde, durante o carnaval, Ivete se apresenta no bloco Cerveja e Cia. Podemos perceber
também pelo fato dela se encontrar arrumada e com uma maquiagem de festa. De
maneira simpatica, ela salda também o seu companheiro de apresentacdo, o também
cantor Saulo Fernandes. Dessa forma, ela passa um sentimento de expectativa por parte
dela para com seu show e causa também o mesma sensacdo no publico que a espera
para o show. As redes sociais da cantora também revelam que ela faz uso constante dos
autorretratos, nesta publicacdo ela atingiu 0 nimero de 95.282 pessoas no dia 02/04/14
as 11h47 (fotografia datada de 01/03/2014 as 16h12)

CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos fazer uma analise sobre os autorretratos do Facebook, na qual nos
concedeu conhecimentos necessarios para o entendimento da questdo da imagem sobre
si, a partir do viés da psicologia, da filosofia com nossa area do conhecimento, a

comunicagéo.
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A importancia do uso das imagens de si mesmo nas redes sociais tem bastante
relevancia para o campo da comunicagdo. O uso acelerado delas levam-nos a questionar
a razdo de sua pratica. Ao observar esse fendmeno, podemos perceber que havia a
necessidade de uma interface de varias areas da ciéncia social, uma vez que havia varias
questdes a serem investigadas.

No decorrer das andlises, ficou explicito que de fato as teorias contribuem para o
esclarecimento e comprovacao do que se teve como proposto: entender o0 motivo do uso
dos autorretratos tdo frequentes no Facebook. Esse trabalho pode futuramente ser
utilizado por outros estudantes como referéncia de um estudo interdisciplinar sobre essa
questdo de fotografia. Todas essas discussdes nos fizeram compreender que existe a
possibilidade de um estudo sendo por varios angulos.

N&o importando onde estejamos, independentemente de ser pessoalmente diante
de alguém, ou virtualmente através de uma fotografia, iremos expor uma identidade de
acordo com a composicao. E importante dizer que o uso constante de autorretratos pode
ser entendido na medida em que o individuo sente interesse em justificar essa acao.

Foi baseado nessa justificativa que usamos a teoria Behaviorista, as palavras do
autor Simmel, e da Psicologia da Bock, para expressar o modo de como as imagens séo
produzidas, levando assim uma explicagéo interdisciplinar, na qual os campos de estudo
usados levaram-nos a entender porque muitas vezes essas imagens sdao produzidas com

tanta frequéncia e semelhanca umas coma as outras.
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