Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
inTercom  XXII Prémio Expocom 2015 — Exposi¢do da Pesquisa Experimental em Comunicagdo

Gastronomia Mexicanal

Bruna de Lima DANTAS?
Larissa de Miranda BORGES?®
Martina Garcia Rodrigues DANTAS*
Robson de Oliveira SA®
Tetsy Karolyne Satiro SAMPAIQ®
Thiago Xavier GOMES’
Priscilla Kimie Urushima de AZEVEDO?
Henrique José Concentino FERNANDES®
Universidade Potiguar - Laureate Universities, Natal, RN.

RESUMO

O trabalho A Gastronomia Mexicana foi desenvolvido para compor o projeto
interdisciplinar Publicidade e Sentidos apresentado por alunos da 4% série do curso de
Comunicacdo Social com habilitacdo em Publicidade e Propaganda, pela Universidade
Potiguar (UnP). Para a foto publicitaria, a agéncia experimental Calango Propaganda, teve a
tarefa de realizar a preparacdo de um prato tipico do México, Aji de Gallina e Tortilhas,
com o objetivo final de divulgar o resultado em uma exposicao realizada pela universidade.
Nesse paper, sera detalhado todo o processo de elaboracdo da fotografia publicitaria, com
embasamento tedrico, conceitual e técnico.
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1 INTRODUCAO

A partir do projeto Publicidade e Sentidos, a agéncia experimental Calango

Propaganda da Universidade Potiguar — UNP elaborou a fotografia publicitaria
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gastrondmica com o objetivo de produzir um cartaz para exposi¢do promovida pela propria
universidade. Divulgando como essa culinaria pode ser atrativa ao perfil do consumidor
Natalense.

Com isso, foi produzida a foto publicitaria com o prato escolhido, Aji de Gallina e
Tortillas, para producdo de um cartaz que convida o leitor a participar da exposicdo
fotografica. Os elementos que compBem a fotografia foram elaborados pelos préprios

alunos da agéncia experimental.

2 OBJETIVO

Despertar o interesse em saborear a comida representada na fotografia, € o principal
objetivo, e para que isso ocorra, foram utilizados elementos visuais com cores vivas e uma
organizacdo dos alimentos, deixando o prato harmonico, e a partir do processo de pesquisa
e planejamento estratégico elaborado para o trabalho, foi possivel identificar se a
Gastronomia vinda do Mexico é conhecida e bem aceita nos restaurantes potiguares,

transformando todas essas informacdes em uma peca publicitaria.

3 JUSTIFICATIVA

A composicdo da cena fotografica faz toda diferenca na hora da apresentacdo e
finalizacdo da imagem. E para obter um bom resultado, alguns questionamentos podem ser
levados em conta, como por exemplo: para que essa imagem sera destinada? Sera do prato
pronto, do pré-preparo, de uma mesa posta, com cenario? Apenas registrar ndo é suficiente
para garantir uma boa foto.

Com isso, a evolucdo técnica para garantir esse bom resultado foi se aperfeicoando
com o passar dos tempos, a exemplo das imagens presentes nos livros de culinéria da
década de 50 como “A Nossa Moda”, “A Boa Cozinha” (Figura 1) e “Royal Receitas”,
comparadas com um livro de gastronomia atual, a exemplo do “Sabor do Brasil” (Figura 2).

Conforme demonstram imagens abaixo:
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Figura 1: Livro “A Boa Cozinha N°1 — Carnes” Figura 2: Livro “Sabor do Brasil” de Alice Grannato

E notdrio que esse conceito de fotografia mudou ao longo dos anos, além do
exemplo citado acima, podemos verificar essa mudancga quando recebemos um panfleto de
restaurante e 14 tem um prato que nos enche a boca d’agua. Para essa construcdo ¢
necessario investir um pouco mais na iluminacdo e na hora da escolha adequada dos
elementos que vao compor a imagem.

Pensando nisso, a proposta da fotografia é fazer com que o consumidor deseje a
imagem que estd sendo exposta. Dessa forma, a agéncia experimental trabalhou para
mostrar 0 quanto a culindria mexicana pode ser atrativa, aliando a utilizacdo do azeite como
elemento indispensavel para acompanhar o prato.

A fotografia escolhida para esse trabalho foi montada nos padrfes atuais da
construgcdo da imagem. Onde escolhemos a iluminagdo, o cenario e a decoracdo,
devidamente, adequados para essa finalidade.

Ao longo da producdo do trabalho, foram realizadas pesquisas no intuito de
compreender como eram apresentadas as fotografias dos pratos da cozinha mexicana e
ficou notdrio o uso de cores fortes e uma gama enorme de elementos na composi¢do do
cenario, muitas vezes, o foco principal da foto, que seja o prato, ficava ocultado por esses
elementos presentes.
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Assim, a proposta foi uma releitura da cozinha mexicana, apresentando uma
fotografia limpa, sem informagcdes excessivas, usando apenas elementos como o Sousplat *°,

louca de porcelana, e o azeite, trazendo um conceito sofisticado para o prato.

4 METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

Para iniciar o processo de producdo, foi realizada uma pesquisa de mercado que
serviu como referéncia para saber se o consumidor potiguar conhecia a culinaria mexicana e
se ja havia provado o Aji de Gallina com Torilhas. A partir disso, foi apurado que entre 0s
200 entrevistados, a maioria desconhecia esse tipo de comida e ndo havia conhecimento
também sobre a cozinha do México.

Entdo, resolvemos fazer a releitura da fotografia gastronémica mexicana, como ja
citada, para que o prato se tornasse mais atrativo para nossos consumidores, focando no uso
do azeite, item muito utilizado na cozinha brasileira. Apo0s tracar o publico consumidor
dessa culinaria, foi feito um brainstorm para facilitar e decidir o resultado final da
composicdo fotogréfica.

E importante pensar antes de tudo como sera a composicdo e a distribuicdo dessas

informacdes. David Prakel relata a importancia da composicdo na hora de fotografar:

Para compreender os principios da composi¢do, precisamos separar formalmente
as partes constituintes de uma imagem em linha, formato, tom e forma, textura,
espaco e cor. Embora seja melhor estudar esses elementos isoladamente, a
composicdo é o processo de combina-los como ingrediente em uma receita. A
camera raramente se depara com apenas um desses elementos. Ao abordar
qualquer assunto, o fotégrafo deve primeiro descobrir quais sdo os elementos
constituintes da cena que se apresenta a cAmera e s entdo dar inicio ao processo
de decidir como equilibrar e mesclar os elementos da composi¢do (PRAKEL,
2013, p. 11).

Ap6s decidir como seria a composi¢do visual do prato, através do brainstorm,
recorremos ao site Lightingdiagrams para criar o mapa de luz (Figura 3). Inicialmente
pensamos em utilizar um hazy light por tras do fundo branco, porém notamos que a foto
ficaria muito clara. Entdo utilizamos apenas essa iluminacdo a frente do prato e outro hazy

ligth na lateral esquerda do prato, no intuito de evitar a presenca de sombra no vidro do

10 Sousplat (“prato de baixo”, do francés) é uma espécie de prato maior que o de refeicdo e mede cerca de 35
cm de didmetro. Ele serve como base para os pratos, que serdo substituidos ao longo do almogo ou jantar.
(Fonte: http://www.sofisticado.com.br/servir/sousplat-como-e-quando-usar/)
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azeite. A camera utilizada foi a Nikon D5100 com a lente 18-55mm. Conforme o resultado

final:
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Figura 3: Estrutura do Set: realizada no site lightingdiagrams.com (LIGHTINGDIAGRAMS, 2015)
5 DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO

Com o intuito de utilizar a fotografia publicitaria aqui produzida em uma exposicao
de fotos gastronémicas, optamos por fugir dos padrdes de anincios da culinaria mexicana,
de acordo com o que ja foi citado ao logo do trabalho. Decidimos por uma imagem mais
leve e com poucos elementos. Porém, durante o processo de criacdo da fotografia, notamos
que as cores verde e vermelho sdo as mais utilizadas, por representarem o pais. Em nossa
producdo, escolhemos apenas o vermelho e o branco, para caracterizar sugestbes de
requinte.

No momento em que antecede o registro, é importante unir a pesquisa que foi
realizada sobre o tema da fotografia e a formagdo da imagem, aliando coesdo entre cores,
espaco e elementos, para que o resultado final transmita a ideia que foi proposta em sua
construcao.

Dessa forma, utilizamos como referéncia visual a revista Menu (Figura 4 e 5) que
sempre traz como capa imagens limpas, e sem muitos recursos visuais. As referéncias de
corte e iluminacgéo para a fotografia publicitaria que realizamos foram as capas das edi¢6es

de fevereiro de 2012 e marco de 2013, conforme demonstrado abaixo:



% Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
inTercom XX Prémio Expocom 2015 — Exposicdo da Pesquisa Experimental em Comunicagdo

il ESPECIAL
S E M FO G O mh:;:ﬁ;a:z:: de preparar PASCOA

BRASILEIRO OU
PORTUGUES?

Figura 4: Revista Menu, Ed. Fevereiro 2012 Figura 5: Revista Menu, Ed. Marco 2013

Além disso, pensamos em um elemento importante na hora de idealizar uma
fotografia publicitaria, o espago em que sera utilizado o texto. Para David Prakel “A
composicdo desempenha um papel bastante diferente na fotografia publicitaria; ela exige
que o fotografo leve em consideracdo o modo como a imagem pode ser usada depois de
feita” (Prakel, 2013, p 170). Ou seja, onde ela sera utilizada e se havera espaco suficiente
para o texto. Dentro desse pensamento, utilizamos o fundo branco para focar na ideia de um
anuncio simples, limpo e sofisticado.

Para a realizagdo da cena, seguimos o brainstorm, referéncias e objetos, dando
inicio a tentativa de fotografar para alcancar o resultado que idealizamos. Inicialmente,
montamos o prato e encaixamos todos os elementos obrigatdérios do Aji de Gallina com

Tortilhas, e notamos que o prato ndo possuia cores fortes e atraentes.

Foto 1: Making of da producdo do prato Foto 2: Making of da produgéo do prato
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Foto 3: Making of da producéo do prato Foto 4: Making of da producéo do prato

Ent&o, nos preocupamos em relagéo a distribui¢do dos elementos e na tonalidade das
cores, ja que a cor tem suas proprias influéncias na percepgdo e nos sentidos. “As cores
provocam reacdes no observador que podem ser de ordem psicoldgica ou emocional”
(Freeman, 2012 p. 118) Michel Freeman em “O Olho do Fotégrafo — Composicdo e Design
Para Fotografias Digitais Incriveis”

descreve como as cores transmitem informacgdes, e como sdo importantes para

compor a imagem.

Foto 5: Making of da producéo da foto Foto 6: Making of da producéo da foto

Apos diversas tentativas, chegamos ao resultado esperado. Posicionamos o prato e o
acompanhamento em uma mesma direcdo, junto com o azeite, elemento publicitario, para
facilitar na hora do corte. Utilizamos o corte (ver técnica para metade corte do prato), no
intuito de focar o azeite caindo.
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Foto 07: Foto escolhida

Na pos-producdo da fotografia, foi feita a selecdo da algumas das melhores imagens,
e a partir dai foi decidida qual iria para a exposicao. Para a edi¢do da imagem foi utilizado o
software para design gréafico, Adobe Photoshop CC e uma mesa digitalizadora Wacom
CTL480L Intuos Pen Small. Acentuamos o contraste de cores na foto, ajustamos o tamanho
da imagem para o formato A3, mais 5mm de sangria de cada lado e mudamos o modo de
cor de RGB (Red, Green and Blue) para CMYK (Cyan, Magenta, Yellow and Black).

A diagramacdo do cartaz foi realizada no software Adobe Illustrator CC, utilizando
a tipografia Futura Bk BT para o titulo e Futura BdCn BT para os demais textos. Foram
criados também, objetos em formato de papel dobrado na cor vermelha que serviriam de
caixa para a data e o titulo do evento. A logo da promotora do evento posicionada no canto
inferior direito finaliza o trabalho idealizado (Figura 6).
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Figura 06: Cartaz Finalizado

6 CONSIDERACOES

O resultado final foi a unido de todos os elementos aqui citados para compor uma
fotografia publicitaria, equilibrando cor, composicdo e espa¢o. A propria agéncia
experimental, Calango Propaganda, produziu o prato. Cozinhando os alimentos e
organizando-os de forma harmonica para a fotografia ficar de inteira satisfacdo. Esta peca
simples, que transmite uma nova perspectiva sobre a producdo fotografica gastrondmica da
culinéria mexicana, traz o azeite como elemento publicitario da peca, transmitindo, ou

reconstruindo um novo olhar sobre a exposicdo da culinaria mexicana.
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