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RESUMO

Este artigo reflete sobre a construcéo do ator, direcéo e interpretacéo através dos conceitos
de Michael Chekhov. O objeto de estudo deste trabalho é a producéo feita pelo coletivo
Porta dos Fundos, a partir dos videos divulgados na Internet, tanto os finais quanto os
making-offs. Abordamos conceitos bastante relevantes para a construcéo do ator, como a
importancia da improvisacdo e preparacao. Para isso, a metodologia utilizada foi a analise
bibliogréafica e estudo de caso.
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INTRODUCAO

Todo processo de construcdo em dramaturgia, seja ele na televisdo, no cinema
ou na Web, requer um ritmo de preparagdo muito intenso por parte dos atores que fazem
parte da equipe. Sdo momentos, desde ato de ler o roteiro até a finalizacdo do projeto,
0S quais passam a ser de extrema necessidade para que o ator crie um elo de ligagéo

com sua personagem.

Em nosso trabalho abordamos a importéncia desse processo de construcdo. A
incorporagdo de um personagem por parte do ator, muitas vezes, necessita de um
desprendimento de valores que o individuo, na condicdo de ser humano carregado de
capital social e experiéncias tem, que é diferente da personalidade do personagem ao
qual ele precisa fazer imersdo. Tudo isso requer determinacéo, atencdo e concentracao.

Como referencial de estudo, utilizaremos o programa Porta dos Fundos ®para
aplicacdo dos conceitos e praticas sobre 0s quais estaremos em breve discorrendo no
texto, considerando a questdo da improvisacdo, o processo de criatividade do individuo,

a formacéo do papel, caracterizacdo do personagem etc.

Observa-se, ainda, que tratar desses pontos significa dialogar com a psicologia.
Os processos mentais estdo intimamente ligados a todos os processos de criagdo e
interpretacdo, uma vez que os impulsos cerebrais sdo determinantes para uma mente sa
e um corpo sadio e, sendo assim, preparado para uma situacdo firme de montagem de

um personagem e sua consequente direcéo.

Momentos antes de preparar o Ator

6 Coletivo de humor criado por cinco amigos que, insatisfeitos com a falta de liberdade criativa da TV brasileira, decidiram montar
um canal de esquetes de humor no Youtube. Disponivel em:

<http://www.portadosfundos.com.br/sobre/>
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Toda preparacdo que venha a existir para a formacéo do ator é de fundamental
importancia para seu desenvolvimento, mas, antes mesmo disso, é preciso o ator ter
conhecimento do que se trata a sua personagem, o roteiro do produto, onde sera gravado,
quem é a sua equipe, dentre outros detalhes importantes. Iremos a partir de agora abordar
um pouco desse processo de constru¢do geral do personagem no qual o ator estara

inserido.

Como primeira etapa, o ator deve conhecer a historia que sera construida. Dessa
forma, é béasico o ato de estudar o roteiro junto aos diretores e outros atores, para que se
possa adquirir os conhecimentos que o diretor pretende passar em determinadas cenas, e
suas especificidades. Nesse processo, também se deve procurar conhecer melhor e a
fundo o seu personagem. A direcdo de ator seria, nesse processo, uma ajuda de alguém
que ja é experiente e esta ali para guiar o ator durante todo seu processo. Sendo assim,
como diz Stanislavski (1992):

O escultor funde em bronze o seu sonho. O Ator toma seu sonho de uma
personagem, realizado através do sub-consciente, seu estado criador
interno, através do subtexto e do superobjetivo do papel, e lhe da vida
por meio da voz, dos movimentos, do poder emocional dirigido pela
inteligéncia. (STANISLAVSKI, 1992, p. 103).

O ator precisa estar ciente de todos os aspectos do personagem, quanto mais rico
de detalhes, mais facil e agradavel para ao aproveitamento do estudo, além de um perfeito
fechamento do personagem, sendo ele cada vez mais real do que o diretor propde. Esses
aspectos seriam tanto psicoldgicos, fisicos e sociais. Portanto, a formacao se da quase por

completa quando esses requisitos estao “de bem” com o ator.

A Importancia da improvisagédo

“Cada um de nos possui suas proprias convicgdes, sua propria visdo de mundo,
seus proprios ideias e sua propria atitude ética perante a vida” Ao citar isso, Chekhov

(2010, p.41) nos traz a possibilidade de percepcdo da necessidade da improvisacao
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dentro da dramaturgia. Como dizem os dicionarios, improvisar é o ato ou efeito de
improvisar; decidir de ultima hora, no momento, de supetdo. Ou seja, 0 ator, precisa
estar preparado para momentos distintos dentro de uma producéo televisiva, seja ela
gravada ou ao vivo, pois ambas necessitam de um pouco de “jogo de cintura”. Dessa

forma,

[...] uma peca improvisada (a / improvviso), pelo menos que se da como
tal, isto é, que simula a improvisacdo a proposito de uma criagdo teatral,
como 0 musico improvisa sobre determinado tema. Os atores agem
como se tivessem que inventar uma histdria e representar personagens,
como se realmente estivessem improvisando (PAVIS, 1999, p. 206).
Quando assistimos a novelas, filmes, pecas de teatro, ou qualquer outro tipo de
producdo em que a dramaturgia esteja presente, sempre iremos perceber que um ator
que tem a sensibilidade de improvisar acaba se aperfeicoando cada vez mais naquilo

que trabalha, no caso de nossa analise, a atuacao.

E como diz Chekhov (2010), se um ator se limita apenas a declamar as falas
fornecidas pelo roteirista e a executar as “marcagdes” ordenadas pelo diretor, ndo
procurando nenhuma oportunidade para improvisar independentemente, ele faz de si
mesmo um escravo das criacdes de outros e de sua profissio uma “atividade

emprestada”.

Entrando um pouco na dramaturgia pratica, ou melhor, aplicando o que foi dito
até aqui, podemos fazer uma relagcdo com o canal Porta dos Fundos, no qual podemos
sempre observar a questdo da improvisacdo. Ao clicar nos bastidores do programa,
disponivel na plataforma de videos online Youtube’ juntamente com todas as producdes
prontas, percebemos que na hora de discutir o texto eles véo questionando as palavras,
expressoes e modificando de acordo com o que acham mais interessante, isso na hora
da gravacdo, e até mesmo durante as gravacdes dos episadios.

7 Plataforma de compartilhamento de videos online fundada em fevereiro de 2005
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Esse processo de criacdo do ator mostra que a improvisacdo acontece mesmo
antes das gravacgdes, no momento em que o profissional da atuacao utiliza seus préprios
conceitos criativos para fazer alteragdes no roteiro proposto pelo autor, contribuindo
para o enriquecimento do produto como um todo.

O momento da improvisacao, nessa linha, proporciona ao ator uma oportunidade
de aprendizagem dentro da sua profissdo. No caso do programa Porta dos Fundos, a
partir da visualizagdo dos bastidores de gravacdes, podemos perceber a qualidade de
atuacio e o sucesso® do programa que, por muitas vezes, € feito na base da improvisagao,
da criacdo decorrente de momentos vividos, da préatica de atuagdo de criacdo na hora da
producao em si.

De acordo com Chekhov (2010, p. 53), “ndo importa quantas vezes o grupo
queira repetir a mesma improvisacdo; o que importa é que o comeco e o final
mantenham-se sempre clara e exatamente definidos”. A partir disso, podemos perceber
que a criacdo do ator dentro da cena pode crescer baseado no que o roteiro propde, e
principalmente nas modificacGes que o ator pode condicionar ao mesmo.

A composicéo do personagem e seu processo

“Toda e qualquer arte serve ao proposito de descobrir e revelar novos horizontes
de vida e novas facetas nos seres humanos. Um ator ndo pode dar a seu publico novas
revelagbes se apenas se mostrar invariavelmente ele mesmo no palco.”, analisou
CHEKHOQOV (2010, p. 99). Sendo assim, podemos perceber o quao importante € a
entrega que o ator pode fazer de si ao entrar no personagem e caracteriza-lo da melhor
forma possivel, passando a naturalidade tdo desejada.

8 Em menos de dois anos de existéncia, o grupo atingiu 1,6 bilhdes de visualizagdes e 10 milhdes de inscritos, se tornando
0 maior fendmeno da internet brasileira e um dos maiores canais de entretenimento mundo. Disponivel em:

<http://www.portadosfundos.com.br/sobre/>
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Em outro ponto, podemos refletir quando o autor fala que ndo encontraremos
duas pessoas precisamente idénticas em pecas teatrais. Aquilo que constitui, segundo
ele, suas diferencas, faz deles personagens. Ou seja, é bem simples perceber que o
processo de criagdo do personagem influencia na maneira de como o ator vai se
comportar em outros momentos, recriando e reinventando as suas diversas formas de
compor. E isso, levando também em conta o processo de improvisagdo e conjunto, todo
esse conjunto de trabalho transforma o individuo.

Analisando o programa Porta dos Fundos de uma maneira panoramica, € possivel
perceber a organizacdo da logistica de producdo por parte do ator, levando em
consideracdo a caracterizacdo dos personagens. Estes sdo sempre pensados de acordo
com o contexto ao qual ele se insere na cena. Esse processo de criacdo e caracterizacao
do personagem ajudam muito a caracterizacdo dos atores e suas respectivas imersées do
universo da atuacéo.

A caracterizacdo vai desde a formacdo psicologica do ator, a partir do seu
envolvimento, até o processo de maquiagem e figurino, por exemplo. Em suas analises,
Chekhov (2010) fala sobre o corpo imaginario; com isso, 0 autor quer nos passar a
necessidade que os atores tém de construir e reconstruir o personagem baseado na sua
mente, na psicologia do individuo, onde este pode acrescentar, mergulhar e modificar o
personagem.

No Porta dos Fundos, percebemos também essa construcdo, pois, nos videos de
bastidores, podemos acompanhar o processo pelo qual passam os atores em cada
episodio para construir seus personagens, caracteristicas especificas, maneiras de falar,
bem como as ideias de contexto no qual estardo inseridos.

Um individuo como ser criativo
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“Se, por exemplo, solicitissemos a dois artistas igualmente talentosos que
pintassem a mesma paisagem com a maxima exatidao, o resultado seria dois quadros
acentuadamente diferentes” (Chekhov, 2010, p. 109). Nessa colocacdo, o autor afirma
que a construcdo dos personagens por parte dos atores, por mais que sejam igualmente
talentosos, sempre terd diferencas significativas devido as interferéncias de suas
experiéncias pessoais.

No caso do Porta dos Fundos podemos também visualizar isso, pois quando 0s
atores atuam com personagens semelhantes a diferenca de atuacéo e de composi¢do dos

personagens sao bem distintos.

No esquete Dietas®, produzido pelo canal Porta dos Fundos, duas amigas
conversam na academia sobre maneiras de emagrecer com dietas infundadas. Os dois
papéis, vividos pelas atrizes Clarice Falcdo e Leticia Lima, ttm a mesma definicdo de
perfil: uma mulher fatil, vaidosa, presa aos padroes estéticos de beleza, preocupada com
a aparéncia fisica e querendo emagrecer. Entretanto, cada uma das atrizes interpreta esse
esteredtipo de maneiras diferentes. Clarice Falcdo demonstra calma, fala lentamente e
utiliza o drama como estratégia de humor. J& Leticia Lima fala rapido, apressa as
palavras, em tom de voz mais alto e com largos gestos.

Imagem 01: Screenshot do esquete Dietas, produzido pelo Porta dos Fundos

Além disso, o video do making-off do episddio traz (de 1'35" a 2'18") as atrizes

participando da constru¢do da cena, dando opinides a respeito da forma de passar as

9 Disponivel em <https://www.youtube.com/watch?v=NIrC0g7VnXI>
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significacbes que querem gerar em quem assistir ao video. Esse processo, definido por
Chekhov (2010, p.109) como individualidade criativa, contribui para o crescimento do
ator dentro da vivéncia de seu personagem.

Ou seja, de acordo com as andlises de Chekhov, a mesma paisagem servira
firmemente como veiculo para que ambos exibam suas respectivas individualidades
criativas, e 0 modo como diferem a esse respeito serd evidenciado em suas telas. Sendo
assim, podemos concluir que de fato a individualidade criativa modifica as diversas
formas de construgéo do ator dentro do produto audiovisual.

Assim, existem diversas formas que podem influenciar o comportamento do ator
dentro de sua prépria construcdo, independendo do personagem e/ou coisas externas a
isso. No caso do Porta dos Fundos, fica perceptivel nos videos de making-off que a
criatividade ndo nasce apenas do roteirista, e sim da equipe de um modo geral. O grupo
responsavel pela producdo cuida tanto da cenografia do ambiente, iluminac&o, espaco,
guanto de detalhes da caracterizacdo dos personagens. Todo esse processo de percepcao
do ator/personagem influencia no modo de como o publico vé e continua acompanhando
0 programa, seja ele na TV ou via Internet.

O planejamento do ator com o seu papel

Abordar um papel de diversas formas é significativo, pois contribui para o
levantamento do leque de op¢bes que podem ser desenvolvidas a partir da idealizagédo
de um personagem, o que leva em conta a experiéncia, imaginacéo e criatividade do
ator. Para essa abordagem, o profissional de atuacdo tem a oportunidade de fugir, com
limites e dialogo, daquilo que é proposto pelo criador do personagem no roteiro, de
modo a encontrar melhor a psicologia entre si e 0 seu papel.

Os internautas que acompanham os esquetes desenvolvidos pelo coletivo Porta

dos Fundos podem perceber que a utilizagdo dos recursos de linguagem nas narrativas
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é eficiente na intencdo de provocar o humor no publico. A imaginacéo na criacdo dos
roteiros é de fundamental importancia para o crescimento e continuidade das gravacoes.

Sobre o uso do cdmico, apontamento usado pelo Porta dos Fundos na construgdo dos
roteiros humoristicos, Perelman e Obrecht-Tyteca (1996) dizem que:

O comico é um elemento importantissimo para conquistar o auditdrio
ou, mais comumente, para firmar uma comunhdo entre o orador e 0
auditério, para efetuar desvalorizacGes, notadamente para ridicularizar
0 adversario, para operar diversdes oportunas. (PERELMAN E
OBRECHT-TYTECA, 1996, P.213)

Outro ponto importante estudado nas analises de Chekhov é a concentrago. E
necessario dedicar um tempo para a concentragdo no momento em que se esta criando
0 personagem e tentando aprofundamento nele. Em todo produto audiovisual € preciso
estar ciente do qudo valiosa é a concentragdo, isso ndo somente para 0 ator e seu
personagem, mas também para toda a equipe que se faz presente no set de gravacao,
uma vez que o empenho conjunto transforma o produto.

A concentracdo é um ponto crucial para se perceber detalhes que muitas vezes
podem passar despercebidos durante as gravacdes, levando inclusive a perda de tempo
e demandando um novo agendamento de gravacao daquilo que por ventura venha a ser
prejudicado.

No programa Porta dos Fundos, a partir do que se pode perceber nos videos de
making-off, a concentracdo ocorre, por parte dos atores, particularmente antes das
gravacdes. No local das filmagens, a concentracdo pessoal é quebrada pela dindmica
coletiva, o que leva, algumas vezes, aos “conflitos” de cenas incorporando e fazendo
parte do roteiro, 0 que remete a questdo do improviso e de sua tamanha importancia
nesse processo. Por se tratar de uma producdo humoristica, a falta de concentracéo
silenciosa no ambiente das gravagdes da lugar a uma troca de ideias em grupo, 0 que
implica positivamente no resultado final.
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Outro imponto importante que podemos analisar a partir das obras de Chekhov
nesse processo de como abordar o papel € a repeticdo, que se trata do ato de o ator estar
ciente de seu papel e criar situacdes, frases, dialogos e tentar incorporar o personagem,
criando uma espécie de “conhecimento exterior”, um conhecimento que vai além do
roteiro. Como seria esse conhecimento? A pessoa que atua poderia imaginar situagdes
em que Seu personagem possa atuar, e treinar essas acdes baseadas nas cenas que
possivelmente ele venha a gravar. E muito importante para o processo de incorporar o
papel que o ator crie suas proprias técnicas de aprendizagem particular, partindo do
psicolégico do personagem e de suas experiéncias anteriores dentro do
teatro/TV/Cinema.

O processo de criacdo ndo € facil, independente da area de atuacdo. No entanto,
para que o ator tenha dentro de si o papel que ira atuar, é fundamental a construcéo e
posteriormente a desconstrucdo do personagem, segundo interpretamos a partir da
leitura do nosso referencial tedrico.

No nosso objeto de estudo, o programa Porta dos Fundos, o processo de
incorporacdo € bastante perceptivel. Na maioria das producbes, é notavel o
envolvimento do ator com o conhecimento do personagem, o0 que acarreta em uma boa
qualidade de dramaturgia. Portanto, o sucesso do coletivo, muitas vezes, esta
intimamente ligado a todos os pontos que abordamos nesse trabalho.

O uso da psicologia

Chegamos num ponto bastante interessante e relevante para o desenvolvimento
do ator nesse processo de interpretacdo. O corpo e psicologia sdo papéis fundamentais
nesse momento. A interacdo entre ambos forma e compde o ator para um melhor
desenvolvimento em seu trabalho.

Segundo o autor que da base a este artigo, o individuo que atua precisa considerar
0 corpo como um instrumento em que ira expressar ideias e formas criativas dentro do

10
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palco. Alem disso, a pessoa que atua deve lutar para uma boa realizacdo de harmonia
entre o0 corpo e a psicologia, pois ambos se completam, mas levando em consideracao

que 0 nosso corpo em algum momento sofre resisténcia.

No Porta dos Fundos, a “entrega” dos atores € perceptivel em quase todas as suas
cenas, tanto da producao final quanto dos making-offs disponibilizados pelo coletivo. Isso
pode deixar claro a preparagdo corporal que eles detém e o desprendimento psicoldgico
sobre os personagens. Digamos que, como exemplo, no lugar dos “medos” dos atores,
existe a preparagdo. Outro ponto importante em que pode desencadear resultados, mesmo
estes estando muitas vezes longe da nossa percepcao, é a unido da equipe ao qual se esta
trabalhando.

A ciéncia de que é o psicoldgico que determina os impulsos de todo o corpo €é
imprescindivel, de acordo com Chekhov. Logo, o psicologico deve ser “tratado” de
imediato, para que 0s outros processos venham a ter resultados imediatos e satisfatorios
para 0 ator e seu personagem. Devemos também levar em consideracdo, nesse caso
especifico, os neurbnios, ou melhor, 0s neurotransmissores do cérebro, principalmente os
que estdo ligados ao campo motivacional e emocional, pois ambos irdo determinar o

quanto de “entrega” o ator sera capaz de fazer nos momentos de preparacao.

Ao longo do texto do livro Para o Ator, Michael Chekhov demonstra alguns
exercicios que podem ajudar o ator a melhor desempenhar seu papel, independente do
grau de dificuldade que este possa vir a ter. No entanto, é interessante lembrar que para
os exercicios serem bem formulados e apreendidos, é essencial a preparacdo citada no
paragrafo anterior.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O acompanhamento do diretor com o ator € um trabalho continuo e essencial para
a formacgédo de ambos. Juntamente com o diretor, o ator tem a oportunidade de crescer
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baseado naquilo que esta sendo propondo ao seu papel. Perceber essas questdes e analisar
esse conjunto como um todo é um aprendizado bastante relevante, uma vez que como
estudantes do curso de Comunicacdo Social, poderemos vir a trabalhar nessa area algum
dia.

Tendo em vista as analises, podemos concluir de que sem essa preparagdo exposta
por Chekhov em seus estudos, um profissional da atuacdo néo tem o desenvolvimento ao
qual é necessario para o seu trabalho diério. A obra Para o Ator vem com um propdsito
muito interessante, que é o de fazer a reflexdo acerca dessa tematica tdo importante tanto
para o diretor como para o ator.

Os esquetes produzidos pelo coletivo Porta dos Fundos vém, como dito ao longo
deste artigo, acompanhados de materiais audiovisuais que mostram as rotinas da
producdo de cada episédio, conhecidos como making-offs. A partir disso, é possivel
perceber a aplicacdo dos conceitos de Chekhov no programa, mesmo que intuitivamente,
por parte dos atores, diretores e de toda a equipe de producéo.

Sendo assim, o resultado de toda essa preparacdo implica em um crescimento
pessoal para os envolvidos em todos os ambitos das gravacgdes, além de uma significativa
resposta positiva do pablico em relacdo as producdes do Porta dos Fundos.
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