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RESUMO

Este relatorio apresenta a fundamentag&o tedrico-conceitual e o relato técnico metodoldgico
da Revista Longevidade, uma publicacdo jornalistica desenvolvida como Trabalho de
Concluséo do Curso de Jornalismo da Universidade Federal de Sergipe, em carater prético.
O produto consiste em uma revista bimestral impressa, direcionada a populacdo idosa da
regido metropolitana de Aracaju. A necessidade de produzir o periddico surgiu através da
inquietacdo causada pela baixa disponibilidade de titulos dirigidos a esse publico, apesar de
seu elevado crescimento no Brasil. Este relatério também aborda o processo de elaboragdo
da revista e dos projetos gréafico e editorial da publicacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Entretenimento; ldosos; Informacéo; Jornalismo; Revista.
1 INTRODUCAO

O papel do Jornalismo é informar. Mas também cabe a ele interpretar, traduzir e
veicular a informacdo, de modo que ela se torne acessivel a todos os publicos. Como
expressa o art. 1° do Codigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros, “o acesso a informagao
publica é um direito inerente a condi¢do de vida em sociedade”. Para que essa disseminagao
aconteca de modo efetivo, muitas vezes € necessario segmentar os veiculos de comunicacgéo
jornalistica ao publico que deseja atingir, fazendo com que a informacédo seja recebida da
melhor maneira possivel. Para Loose e Girardi (2009), as revistas sdo 0s meios de
comunicacdo mais segmentados e os locais onde a abordagem contextualizada e analitica
dos fatos encontram espaco privilegiado.

Segundo a Associacdo Nacional dos Editores de Revista (ANER), no Brasil

existiam mais de 5,8 mil titulos* em circulagdo, até 2013. Ao analisar as principais

! Trabalho submetido ao XXIII Prémio Expocom 2016, na Categoria Producdo Transdisciplinar, modalidade PT 12,
Revista Customizada Avulso.

2 Estudante do Curso de Comunicago Social — habilitacéo Jornalismo, email: jessicaf.1@hotmail.com.

® Orientador do trabalho. Professor do Curso de Jornalismo da Universidade Federal de Sergipe, email:
micheletavaresjor@yahoo.com.br.

4 Entre revistas, guias, colecdes, albuns, edicBes especiais e posteres pagos. Disponivel em http://aner.org.br/dados-de-
mercado/circulacao/ (acessado em 02.05.2016)
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publicacdes nacionais impressas, de acordo com o nimero de tiragens/edi¢do, foi possivel
notar que o publico — tanto o masculino, quanto o feminino — maior de 60 anos, é pouco
prestigiado por esses veiculos: quando ndo o excluem totalmente da pauta, idealizam um
“jovem velho” e criam esteredtipos que ndo se enquadram a todos os cidaddos idosos.
Podemos, assim, dizer que o publico idoso é participante da sociedade, mas estd sendo
excluido pelo mercado de titulos nacionais. Esse mercado parece ignorar o fato de que a
expectativa de vida do brasileiro esta aumentando e, como consequéncia disto, a populagédo
idosa esta crescendo. De acordo com essa tendéncia de envelhecimento, o nimero de idosos
no Brasil dobrou nos ultimos 20 anos e, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) € estimado que a populacdo da terceira idade chegue aos 64 milhdes até
2025, superando a quantidade de pessoas com idade inferior a 15 anos. Em Sergipe, esse
segmento da populacéo ja era de 185.957 mil em 2010.

Percebida a deficiéncia no cenario editorial brasileiro e sergipano de revistas
impressas voltadas a terceira idade, surgiu a necessidade de formular um periédico que
reconheca e atenda as demandas de informacéo e entretenimento desse publico, de modo a

promover uma agenda de debates, a estimular sua participacéo e dar-lhe voz.

2 OBJETIVO
Lancar no mercado sergipano uma publicacdo bimestral impressa que atenda as

necessidades do publico idoso dessa regido. A revista deve ser espaco para tematizar e
discutir dilemas, direitos e questdes de interesse desse publico de uma maneira informativa,
leve e prazerosa, através de uma diagramacdo simples e atraente. Além disso, a
Longevidade objetiva promover a valorizacdo do idoso, através de uma publicacdo que
atenda suas necessidades de informacdo e entretenimento; o estimulo a participacdo desse
cidad&o nas pautas da revista, a fim de dar-lhe voz; uma agenda de discussdo que questione
e debata as necessidades, os direitos e os problemas enfrentados pelo idoso e; o fomento ao
desenvolvimento de pesquisas e produtos jornalisticos que atendam as demandas dessa

parcela da populagéo.

3 JUSTIFICATIVA
A motivacdo para elaborar uma revista impressa, com proposta editorial e gréfica

voltada para homens e mulheres idosos, que moram na regido metropolitana de Aracaju,

surgiu através da percepcao do crescente aumento desse segmento da populagdo no pais. A
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percepcdo teve ainda mais significacdo apoOs ser verificada a caréncia de titulos com
tematica semelhante no mercado jornalistico brasileiro. A essa constatacdo, soma-se o fato
de que, segundo o Cddigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros, os profissionais da imprensa
ndo podem ignorar as mudancas ocorridas na sociedade, na qual se baseia a principal area
de atuacgéo do Jornalismo.

A midia é o espaco para formar opinides e reforcar valores dentro de um sistema e
dar lugar a teorias espontaneas, além de versdes da realidade carregadas por significacdes
(JODELET, 2001). Constatacdo semelhante faz Mascaro (2004) ao observar matérias
veiculadas na imprensa, bem como seus titulos, e relatar que estes sdo responsaveis por
formular e pautar interpretacfes concebidas no leitor, despertando emocdes e temores, que,
nesse caso, sdo em relacdo ao envelhecimento e, consequentemente a morte.

Quando os idosos sdo retratados pela midia, estdo enquadrados em padrdes de
juventude e beleza que formulam estere6tipos muitas vezes inatingiveis. Isso pode ser
observado nos recortes feitos no jornal O Estado de S. Paulo: “‘Barnard promove a eterna
juventude’; ‘Enzima pode evitar a velhice’, ‘Ciéncia ainda procura as fontes da juventude’;

299

‘Hormonio pode reverter a velhice’; ‘Brasil domina técnica de rejuvenescimento
(MASCARO, 2004, p. 22).

Além de tratar o envelhecimento como algo a adiar, os veiculos de informacdo ainda
deixam lacunas gque sdo preenchidas com a propagacao dos estereétipos, quando ndo criam
agendas que debatam o tema da maneira como ele realmente se apresenta em sociedade.
Analisando as principais revistas em circulacdo no mercado brasileiro, foi possivel perceber
a falta de publicacBes direcionadas a pessoa idosa. Os titulos ndo se atentam as caréncias
iminentes de informacédo e entretenimento. Negligenciar as necessidades da populacdo de
idosos que, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), deve
chegar aos 64 milhdes daqui a nove anos, € ignorar a sociedade atual em si. Além do mais,
com as politicas publicas permitindo que a expectativa de vida aumente a cada ano, ndo
incluir tais anseios nas abordagens jornalisticas é negligenciar, também, o futuro iminente
da sociedade.

De acordo com os principios apontados pelo Codigo de Etica e pelo Estatuto do
Idoso, é necessario colocar em pauta as discussdes e anseios do cidadao idoso, de modo que
este venha a ser tratado como sujeito social ativo e ndo apenas como mero objeto de analise

ou como seres que nao se inserem em local algum, pois “nega-se 0 envelhecimento
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combatendo, encobrindo e recalcando seus sinais, mediante indmeras estratégias e
disfarces” (MASCARO, 2004).

Diante dos fatos, € necessario o desenvolvimento de politicas publicas de amparo e
protecdo as pessoas idosas, além da promocdo de agendas e debates acerca desse e dos
temas intrinsecamente ligados ao envelhecimento. A Constituicdo Federal j& prevé direitos
especiais aos cidaddos com mais de 60 anos. Fundamentada sob esse pilar legal, o Estatuto
do Idoso (Lei N° 10.741, de 1° de outubro de 2003) reitera o pleno gozo das garantias
fundamentais a pessoa humana. Entre as garantias, esta dar voz a essa parcela da populacéo
— papel que o Jornalismo deve tomar para si e tornar concreto, de acordo com as diretrizes.

No Brasil, o segmento da populacdo que mais aumenta é o de idosos. A taxa de
crescimento desse grupo, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) é
de mais de 4% ao ano no periodo de 2012 a 2022. O nimero de homens e mulheres com
mais de 60 anos de idade passou de 14,2 milhdes, em 2000, para 19,6 milhdes, em 2010,
devendo atingir 41,5 milhdes, em 2030, e 73,5 milhGes, em 2060. Em Sergipe, atualmente,
cerca de 9% da populacdo é formada por pessoas com mais de 60 anos, o0 que corresponde a
um total de 185.957, segundo o censo de 2010 do mesmo Instituto.

Essa reconfiguracdo no mapa do pais é consequéncia das melhorias dos servigos
basicos e da conquista de direitos relacionados a aposentadoria, bem como ao
desenvolvimento da medicina aliada a tecnologia, que auxiliou no diagnéstico e no
tratamento de doencas nocivas a vida humana. Entretanto, a mudanga comegou a ser gerada
no seculo anterior, quando a mulher entrou no mercado de trabalho e passou a adiar o
casamento, colocando a maternidade em segundo plano. Outro fator — ndo menos
importante — foi a regulacdo contraceptiva, que permitiu o controle no numero de filhos.
Este namero, que era de 7,8 filhos por mulher, em 1970, caiu para 2 em 2010 — uma
reducéo de cerca de 73% da taxa de fecundidade em 40 anos (MENESES, 2013).

Os dados das pesquisas do IBGE também mostram que a principal fonte de
rendimento dos idosos de 60 anos ou mais é a aposentadoria ou a pensdo, equivalendo a
66,2%, e chegando a 74,7% no caso do grupo de 65 anos ou mais.

Segundo os dados do Tribunal Superior Eleitoral (TSE) no contexto atual, a
populacédo idosa é participativa nas decisdes eleitorais, mesmo que 0 voto seja obrigatorio
apenas entre brasileiros de 18 a 70 anos de idade. Os idosos com mais de 70 anos
representam 6,5 milhdes de eleitores. Em Sergipe, esse nimero significa 158,5 mil votos —

ou 11,4% do eleitorado.
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Outro fator que demonstra a importancia crescente do idoso é em relacdo ao poder
de compra, pois, segundo Menezes (2013), muitos idosos retardam a aposentadoria ou,
mesmo aposentados, retornam ao mercado de trabalho. De acordo com a Pesquisa Nacional
por Amostragem de Domicilios (PNAD) 2011, cerca de 35% dos idosos brasileiros estdo
presentes em postos de emprego.

Apesar do crescente envelhecimento da populacdo brasileira e sergipana e de seus
poderes econdmicos, ha caréncia de mercado editorial no que diz respeito a esse publico. Se
compararmos as publicaces de revistas existentes, poderemos perceber uma quantidade
consideravel de titulos destinados a outros publicos e faixas etérias, em contraste com um
mercado deficiente de publicacbes para a faixa da populacdo idosa, que apresenta tdo
notavel crescimento nas ultimas décadas.

Essa parcela em ascensdo na populacdo brasileira vem ganhando peso politico,
social, econdmico e cultural. E possivel notar isso ndo apenas através dos nimeros dos
censos, mas nas novas decisbes que o Governo Federal vem tomando para suprir as
necessidades da pessoa idosa no Brasil. Um bom exemplo sdo as mudancas na Previdéncia
Social, que, atenta a essa reconfiguragdo do mapa, transformou as regras de aposentadoria
para atender atuais e futuras demandas, estabelecendo o modelo “85/95 progressiva”, que
leva em conta a soma da idade e do tempo de contribuicdo do segurado e que devem subir
um ponto a cada dois anos, estabilizando apenas em 2026. A justificativa do Ministério da
Previdéncia é que ja que nas proximas décadas havera menos contribuintes para cada idoso.

O prdprio Estatuto do Idoso, sistematizado com a Constituicdo Federal, reitera que
os idosos tém plenos direitos fundamentais a pessoa humana e traz normas especificas que
priorizam o direito a saude, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitéria.

Enquanto politicas publicas — sejam elas advindas de iniciativas governamentais ou
privadas — tentam se adequar a essa nova realidade, o Cddigo de Etica dos Jornalistas
Brasileiros prevé, no art. 6°, item XI, a defesa dos direitos do cidaddo através da “promogao
das garantias individuais e coletivas, em especial as das criancas, adolescentes, mulheres,
1dosos, negros € minorias”.

Do mesmo modo, o artigo 24 do Estatuto do Idoso determina que “os meios de

comunica¢do manterdo espacos ou horérios especiais voltados aos idosos, com finalidade
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informativa, educativa, artistica e cultural, e ao puablico sobre o processo de
envelhecimento”.

Como formulado pelo Cadigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros e o Estatuto do
Idoso, o acesso a informacdo € direito fundamental do cidaddo. Mascaro (2004) defende a
restauracdo das relacfes humanas, atraves da transformacao e recriacdo da vida, alegando,
inclusive, que, como verdadeiro cidad&o, o idoso deve ter seus direitos respeitados para que
vivam com dignidade (BOSI citada por MASCARO, 2004).

Mascaro (2004) também relata que € necessario suspender as idealizagbes em
relacdo ao envelhecimento, pois, percebeu, através de pesquisas que “o adiamento da
velhice esta na moda e se tornou uma verdadeira obsessdo. Basta ler os jornais, assistir a
TV para perceber que 0 assunto rejuvenescimento mobiliza a atencdo e a emocdo do
publico”. O mesmo fator ¢ atenuado pelo Guia Midia e Direitos Humanos do Intervozes,
em abril de 2014 — dez anos depois da publicacdo de Mascaro — quando afirma que essas
imagens veiculadas na midia colaboram para a criacdo de estere6tipo de juventude, além de
dificultar a aceitacdo social dessa fase da vida e fazer da terceira idade um modelo artificial

e inatingivel.

4 METODOS E TECNICAS UTILIZADOS
A construcdo da Revista Longevidade comecou em meados de julho de 2015. Para o

desenvolvimento da proposta editorial, considerando as peculiaridades de uma producéo
impressa destinada a idosos e as atribuicGes necessarias ao seu desenvolvimento, foi
necessario estabelecer algumas etapas de producéo:

A) Pesquisa Bibliogréfica: a pesquisa bibliografica permite ao pesquisador conhecer
0 que ja foi estudado sobre o tema (FONSECA citado por CORDOVA e SILVEIRA, 2009).
Parte essencial e primaria, ela foi feita a partir do levantamento de referéncias teoricas ja
analisadas e publicadas por meios como livros, artigos cientificos, paginas de web sites, etc.
Para o inicio do desenvolvimento do trabalho, foi necessario acompanhar a funcdo do
Jornalismo como meio de inclusdo e significacdo. Tendo ciéncia desta etapa, foi iniciada a
busca pelos estudos do envelhecimento, para afunilar os desdobramentos do trabalho. Nesse
processo, foi necessario estudar mais profundamente o jornalismo de revista, suas
peculiaridades e modos de fazer, bem como o jornalismo segmentado.

B) Pesquisa de Mercado: esta etapa, iniciada em meados de agosto de 2015, também
foi parte importante do trabalho experimental, pois possibilitou conhecer os principais

titulos existentes e suas linhas editoriais, além de perceber como e quando o publico idoso é



|
—>\./<- Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao
INTERCOM XXIII Prémio Expocom 2016 — Exposi¢cdo da Pesquisa Experimental em Comunicagdo

incluido ou excluido dos temas e debates vinculados nas principais revistas nacionais. As
revistas foram analisadas a partir do Estudo Midia Dados, que elencou as publicacGes mais
influentes do Brasil, de acordo com seu nimero de tiragens por edicgéo.

C) Pesquisa de Opinido: Essa pesquisa foi fonte essencial para obtencdo de dados
gerais e especificos sobre o publico-alvo da revista. De acordo com Novelli (2006), a
pesquisa de opinido tem tanta importancia para a sociedade atual que passa a ser a propria
opinido publica e ndo apenas uma técnica para obtencdo desta. Nesta etapa, realizada em
novembro de 2015, foram aplicados 20 questionarios a homens e mulheres com idade a
partir dos 50 anos. Através do levantamento dos dados, foi possivel conhecer os interesses
do publico alvo e organizar o editorial da revista.

D) Producéo Jornalistica: Essa etapa, imprescindivel ao projeto, foi desenvolvida a
partir das outras trés descritas acima. Conhecendo o meio revista e seu Jornalismo, além das
especificidades do perfil do publico alvo, foi possivel delinear o processo jornalistico pelo
qual o periodico passou. A pesquisa de opinido foi necessaria para desenvolver editorias e
suas respectivas pautas, a partir dos interesses elencados pelo leitor. Para a elaboracdo das
matérias, foram feitas entrevistas com fontes e personagens pertinentes aos assuntos
abordados por cada uma delas, bem como infogréaficos, fotos e ensaios fotograficos. A parte
seguinte a producdo das matérias exigiu o desenvolvimento do design das editorias e da

diagramacéo, formulados a partir dos projetos editorial e grafico da Revista Longevidade.

5 DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO
A linha editorial da Revista Longevidade terd como demanda as necessidades de

informacdo e entretenimento do publico sergipano acima dos 60 anos de idade. Seus
anseios, buscas e interesses serdo sempre perseguidos a fim de fazer da Longevidade um
espaco de confiabilidade, seguranca, compartilhamento e prazer.

A Revista Longevidade terd como missdo explorar as particularidades e desafios
dessa fase da vida, promova o debate de forma a minimizar o preconceito e atue de maneira
leve e dindmica, mas acima de tudo, responsavel. Seus valores estdo baseados no Estatuto
do Idoso, bem como no art. 230 da Constituicdo Federal, que estabelece direitos destinados
aos idosos, por acreditar que essa camada da populagédo merece e precisa ter 0S mesmos
respeitados. Ela também esta firmada pelo respeito ao Cédigo de Etica do Jornalismo que
objetiva promover as garantias individuais dos idosos. Além disso, segue seus principios

guanto a responsabilidade e ao compromisso pelos conteddos divulgados pelo veiculo. A
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revista valorizara os critérios de noticiabilidade, as informagdes bem apuradas e o respeito
ao cidaddo.

A clareza e a precisdo serdo primordiais na producdo do conteudo, devendo sempre
respeitar seu publico. A linguagem explorara termos do cotidiano de modo que desperte a
curiosidade e o interesse do leitor, sem desconsiderar a norma culta da lingua portuguesa.
Sua estrutura editorial esta dividida em 10 editorias que separardo 0s assuntos por blocos
tematicos, Sdo elas: Atualidades, Tecnologia, Saude e Bem Estar, Moda, Capa,
Comportamento, Turismo, Cultura, Passatempo, Retrato Urbano.

O projeto grafico da Longevidade é formulado para se adequar a seu publico. Os
tamanhos das fontes serdo maiores que a da maioria dos periddicos para garantir a
legibilidade dos textos, bem como a disposicdo dos elementos que direcionam o olhar. A
cor branca serd valorizada e utilizada para neutralizar os demais componentes visuais,
impedindo que eles interfiram na apreciacdo da revista de maneira negativa. De modo geral,
este projeto tera como alvo a facilitacdo da leitura sem perder o dinamismo.

A marca e o logotipo de uma revista revelam sua personalidade e a distinguem de
tantos outros titulos. O nome “Longevidade” foi escolhido por representar a longa duracao
de algo — nesse caso, a vida humana, que vem aumentando sua expectativa a cada ano.

O formato 21x30 cm (margens de 20mm e 30mm) foi escolhido, assim como todos
0s itens da revista, por ter como principal finalidade a legibilidade, em relacdo a disposi¢édo
de textos e imagens. A capa é impressa em papel couché brilho 115¢g, 4X4 cores. O miolo
tera papel couché brilho 90g, dobrado e grampeado.

O grid tem 6 colunas e sangria de 5mm. As medidas do grid foram escolhidas para
dar flexibilidade a diagramacéo, garantindo que os espa¢os em branco fossem valorizados.
Esses espacos ndo devem aparecer em todas a paginas, evitando a monotonia, mas devem
compor o visual de cores da Longevidade, para tornar a leitura agradavel. Do mesmo modo,
para evitar a monotonia, ndo ha padrdo para a disposicdo de imagens e textos. Eles devem
seguir a proposta da pauta desenvolvida para a matéria e seus elementos visuais, como fotos
e infogréficos.

A cor base de todas as fontes da revista, desde o expediente, até as legendas é a
preta. Seguindo a logica da cor da marca, ela foi escolhida por ser classica. Para contrastar
com o preto e dar suavidade, garantindo a legibilidade, a cor branca é predominante na
extensdo da disposicdo das materias. Porém, para quebrar a monotonia, todas as matérias

tém fotos, imagens e/ou infograficos, que complementam o texto. A presenca de outras
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cores e texturas nas fontes também serdo utilizadas como elemento de dinamicidade, de

acordo com o assunto abordado na editoria.

6 CONSIDERACOES
Apesar da readequagao por qual o jornalismo impresso vem passando, ele continua

tendo importancia para a sociedade, especialmente pelo modo personalizado como trata seu
leitor. Entretanto, nem sempre o mercado estd atento as mudangas demograficas da
sociedade e deixa de informar todas as camadas da populacdo. Sendo assim, é necessario
que o jornalista consiga identificar as falhas na cobertura e na veiculagdo das informacoes,
para que elas alcancem a todos.

O desafio a que esse trabalho se propds foi atender a um desses segmentos da
populacdo, que estd em pleno crescimento e carece de informacéo dirigida especialmente a
ele. Do mesmo modo, o jornalista deve se sentir desafiado todos os dias a buscar se
reinventar criativa e humanisticamente, colocando em pauta uma agenda de debates acerca
dessas mudancas sociologicas e obtendo éxito em sua funcdo de levar a informacéo,
seguindo as recomendagdes do Cadigo de Etica do Jornalista Brasileiro, que diz em seu
artigo 1° que “o acesso a informacdo publica ¢ um direito inerente a condi¢ao de vida em
sociedade”.

Durante o processo de producdo da revista, pudemos perceber o quanto € necessario
romper esteredtipos, mitos e padres de beleza, principalmente relacionados a idade e a
valorizacdo do corpo. Além disso, percebemos que, para a efetivacdo da Revista
Longevidade como produto do mercado jornalistico sergipano, € necessaria a formacéao de
uma equipe de profissionais trabalhando de modo interligado. E essencial que jornalistas,
fotografos e designers graficos anseiem levar adiante a ideia de uma revista impressa e,
principalmente, de um periodico que entenda a necessidade desse segmento da populacao
de se manter informada, entretida e amparada por um veiculo jornalistico feito

especialmente para ela.
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