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RESUMO

Este trabalho tem como principal objetivo refletir sobre o uso do aplicativo Instagram e
a forma pela qual a vida de seus usudrios ¢ afetada pelo mesmo, diante da compreensao
das consequéncias geradas pelo uso exacerbado do site. Avaliar os males e os
fendmenos do aplicativo, bem como as dimensdes do mesmo na contemporaneidade.
Para a elaboracdo deste projeto foi realizada revisao bibliografica de autores ligados ao
assunto, adiante uma analise do perfil da digital influencer brasileira Bianca Andrade.
Discutimos questdes como a influéncia na vida de usudrios, insatisfacdes com sua
realidade e frustracdes com a busca pela vida, corpo e casa perfeitos. Os resultados nos
levam a perceber o quao a midia digital pode interferir e criar padrdes, paralelo ao
cotidiano, que envolvem os usudrios a crer em irrealidades expostas no meio
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1. INTRODUCAO

A expressividade de recursos proporcionados pela internet, ¢ o advento das
midias sociais, ganharam ainda mais espago nos ultimos anos através dos dispositivos
moveis. Usudrios de diversos lugares do mundo, quer sejam famosos, profissionais
diversos, quer sejam pessoas sem ar de publicidade (andnimos), utilizam
frequentemente a rede para mostrar o que tem a oferecer a um publico na realidade
virtual. Boa parte destes usudrios, fazem o que podemos chamar de uma distor¢ao da
realidade, para se encaixarem nos padrdes em evidéncia.

Segundo uma pesquisa realizada no Reino Unido, divulgada pela BBC News'
em 2017, aponta que o Instagram ¢ a rede social mais nociva a satide mental de jovens.
Diante o exposto, o presente trabalho trata a questdo do uso do aplicativo Instagram,
como influéncia no comportamento dos usuarios. Nesse sentido analisar os individuos,
como atores sociais, € como modificam suas rotinas para alimentar uma imagem
distante da verdade.

O objetivo deste trabalho ¢ decifrar até que ponto a imagem e a intimidade do eu
pode estar a venda. Compreender através do olhar comunicacional, a transmissdo dos
processos de informagdes, por qual razdo os usudrios deste site se reconhecem diante
das identidades criadas, editadas, e espetacularizadas de seus perfis. E porque os
mesmos se submetem ao uso de praticas comportamentais que podem agredir o proprio
bem-estar social, como a sua integridade humana e a de seus seguidores. Por fim,
avaliar que impactos e resultados massivos sdo gerados por estas praticas.

Em primeiro momento iremos questionar qual a necessidade dos usuarios do
aplicativo de expor simula¢des de vidas perfeitas. Por que fazem isso? Desde quando
isso acontece? Que influéncias estdo sofrendo? E por meio da problemaética apresentada,

dialogamos com uma revisao bibliografica para realizar a analise de conteudo. Tomando

SDisponivel em: < https://www.bbc.com/portuguese/geral-40092022 > Acesso em: 21 de novembro de
2018

0 Instagram ¢é referido muitas vezes como rede social, mas na verdade ele € um site apropriado como
rede social.


https://www.bbc.com/portuguese/geral-40092022
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como objeto de andlise,0 perfil do Instagram da blogueira Bianca Andrade (mais
conhecida como Boca Rosa), os conteudos expostos pela blogueira, e como afetam seus

seguidores e a propria criadora de contetido.

2. O DISCURSO DAS MIDIAS

A humanidade desde os primordios sempre teve uma necessidade de registrar
seus passos, a partir desta necessidade, podemos perceber o ato de comunicar. Com o
passar dos anos, o homem foi construindo e registrando sua historia, e os meios de
comunicagdo foram e sdo as maiores ambicdes humanas, ao se trata da capacidade e

necessidade de comunicar.

Novas subjetividades estdo surgindo perante o bombardeio de informagdes que a midia impde
ao homem contemporaneo, o que influencia direta e indiretamente
no seu modo de viver e dificulta-o a fazer escolhas de forma
auténtica. Um grande agravante dessas questdes € a inércia, o
siléncio, o ndo questionamento sobre a forma como essa revolugao
estd ocorrendo e nem as implicagdes que tem acarretado para si
proprias, as organizagdes, instituicdes e para a sociedade. (SILVA
e SANTOS, 2009, p.5)

Essa capacidade de influéncia dos meios de comunicacdo, criam ideias de que
suas opinides controlam a informagdo. A opinido publica ndo € criada livremente, ¢
construida ap6s o julgamento dos meios de comunicagdo. Os grandes veiculos de
comunicagdo deixaram de informar para definir o que vai ser divulgado, se
aproveitando para bombardear a midia de espetaculos.

Segundo Debord (2003, p.15), “O espetaculo, compreendido na sua totalidade, ¢
simultaneamente o resultado e projeto do modo de producdo existente. Ele ndo ¢ um
complemento ao mundo real, um aderego decorativo.” Frente ao exposto, refletimos que
a imagem criada pela midia chega aos mais diversos grupos sociais, gracas as
proporcdes alarmantes que a midia vem tomando. O meio mididtico estd presente em
nosso cotidiano, e com quem estamos em contato. O processo de comunicagdo ¢

carregado de intencdes e construgdo de sentidos.
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2.2 O QUE A MiDIA PROPAGA

Para compreender melhor o conceito de propagacao, precisamos entender o que

¢ propaganda. De acordo com a Associacdo Americana de Propaganda (2006)8
“Propaganda ¢ a mensagem divulgada em veiculos de grande penetragao (TV, radio,
revistas, jornais, etc.) que tem por objetivo criar ou refor¢ar imagens ou preferéncias na
mente do consumidor, predispondo-o favoravelmente em relagdo ao produto, servigo ou
empresa patrocinadora”.

Tendo esse conceito em mente, ¢ importante ressaltar que a midia sempre teve
um papel importante na formagao do que ¢ desejavel para os individuos. Durante todos
0s anos em que a midia esteve presente na nossa vida, ela continuamente teve o poder
de inventar e reinventar o nosso estilo, nossos padrdes ¢ ambi¢des. Com o avango da
tecnologia isso ficou ainda mais evidente. Jenkins (2009), afirma que com esse
desenvolvimento a mudanga ndo ¢ so tecnoldgica, mas também cultural, fator que altera
as relagdes existentes na industria mididtica e a forma que se produz e consome o0s
meios.

Paula e Garcia (2014, p.3) afirmam que “tais refeituras ocorrem nos
consumidores e nas suas relagdes sociais a0 promover uma transformagdo cultural na
medida em que os sujeitos sdo impelidos a participar”. Mesmo ao se considerar nao
incluido nesse pensamento, o individuo pode de forma indireta ser levado a fazer parte
dessa “onda” midiatica.

Com o recorte Instagram, percebido como uma rede formada basicamente por
imagem, essa ideia se torna ainda mais clara. Dessa forma, os proprios usuarios que
definem qual vai ser o conceito do momento, agindo como “usudrio-interator”. Esse
usudrio pode, portanto, compartilhar sua subjetividade por meio de imagens, que sdo um

recorte da sua realidade.

8 Disponivel em: < http://vix.sebraces.com.br/es/manualempresario/pag_imp_man_emp.asp?

cod_assunto=184&ds_assunto=Propaganda%20na%20Pequena%20Empresa&cod grupo=9 > Acesso
em: 22 de novembro de 2018



http://vix.sebraees.com.br/es/manualempresario/pag_imp_man_emp.asp?cod_assunto=184&ds_assunto=Propaganda%20na%20Pequena%20Empresa&cod_grupo=9
http://vix.sebraees.com.br/es/manualempresario/pag_imp_man_emp.asp?cod_assunto=184&ds_assunto=Propaganda%20na%20Pequena%20Empresa&cod_grupo=9
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As fotografias (imagens) geradas por esses aparelhos tendem a apresentar contetido visual
singular e pessoal. Em oposicdo a cameras fotograficas digitais, o
celular estd sempre disponivel ao uso. O sujeito contemporaneo
tem em suas mdos as ferramentas necessarias para criar
audiovisualmente historias, por meio de fotografias e videos e
torna-las publicas quando desejar. (PAULA ¢ GARCIA, 2014, p.5)

Analisando o que ¢ explorado pela midia, hd uma demanda pela perfeicdo. No
Instagram hé milhares de blogueira(o)s, personagens influenciadora(o)s de uma massa,
que retratam sua vida como um exemplo a ser seguido, e desejado por quem os
acompanha. Além disso ser uma estratégia de auto validag¢do, ¢ também fruto da

necessidade de se comunicar, ser visto € notado pelos outros.

Pessoas sdo seres sociais que confiam em suas habilidades ou influenciam os outros e interagem
com eles para sobreviver, a comunicacdo nas midias sociais
possibilita a dissemina¢do do pensamento e ideias em grande
escala, onde as barreiras geograficas, culturais e politicas sdo
quebradas, produzindo conteudos e interagdes por meio das
ferramentas da web 2.0. (TEIXEIRA, LOBOSCO ¢ MORAES,
2013, p.5)

A fotografia deixa de ser apenas o registro da memoria, e passa a ser também
uma forma de espetacularizacao da vida de um individuo. Nesse aspecto, a midia dita as
regras do que ¢ valido para ser compartilhado e visto. H4 uma espécie de forma de
entretenimento, uma missao que cerca essas imagens.

Enquanto inseridos em uma sociedade consumista, os individuos criam e
refor¢gam padrdes. O sujeito v€ no outro um aspecto da realidade que ele busca e deseja,
mesmo quando aquela realidade ndo corresponde ao real, e/ou a sua realidade, ele
venera essa fantasia padronizada. E, € por isso que os perfis mais seguidos e curtidos no
Instagram sdo de pessoas famosas, indo de jogadores de futebol e modelos a digital
influencers e youtubers.

O padrdo de beleza estd em constante mudanga, e as mudangas desse elemento
sao fundamentais para a construgdo da identidade pessoal. De acordo com Loizos (2008,

p-138), “[...] o mundo em que vivemos ¢ crescentemente influenciado pelos meios de

*Influenciador digital é aquela pessoa que trabalha com a producdo de contetido para um nicho segmentado, que
reconhece sua autoridade no assunto e considera sua opinido uma referéncia para suas atitudes e decisdes de compra.

Disponivel em: < https://enotas.com.br/blog/digital-influencer/ > Acesso em: 22 de novembro de 2018
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comunicagdo, cujos resultados, muitas vezes, dependem de elementos visuais”. E a
partir desse ideal imagético que o Instagram pode influenciar seus usuarios.

Por isso nao tem como definir o que ¢ belo e o que ¢ feio, porque essa
perspectiva ¢ bastante pessoal e singular. Eco (2007, p.421), afirma que “[...] o feio ¢
relativo aos tempos e as culturas, o inaceitavel de ontem pode ser o bem aceito de
amanha e o que ¢ percebido como feio pode contribuir, em um contexto adequado, para
a beleza do conjunto”. A percep¢ao de beleza brasileira atual esta exposta no Instagram,

por meio de famosas, blogueiras, entre outras personalidades.

3. INFLUENCIA DO INSTAGRAM

A sociedade atual se configura por uma cultura narcisica, na qual o culto a
propria imagem € tido como uma busca incessante por uma beleza perfeita. Uma ilusao
a realidade, que leva o individuo a um espetaculo de mascaras e aparéncias. A midia
tem atuado como um instrumento poderoso nas especulacdes de aparéncia, e
desempenhando um forte papel nesse espetaculo midiatico. Apesar dessa realidade fazer
parte do nosso meio por intermédio do Instagram, a obsessao pelo perfeito nao € algo
que sO veio a tona com a criagao do aplicativo.

O culto a imagem perfeita leva os individuos a terem uma distor¢ao da propria
vida e de si mesmos. O Instagram, ¢ caracterizado como um aplicativo nocivo,
justamente por cultivar uma vida em imagens e propiciar uma realidade utdpica, na qual
tudo ¢ maravilhoso e perfeito “basta ter for¢a de vontade”. O aplicativo ¢ um mundo
ficticio, que mexe com a saude mental do usuario, propiciando um tempo ausente no
mundo tangivel, e horas conectado. O compartilhamento de fotos pelo Instagram,

impacta negativamente; a autoimagem e aumenta as davidas acerca de modos de vida.

Nao consumimos individualmente um objeto, mas uma modeliza¢do (uma idéia ou sistema) que
vem junto com ele. Nesse caso, o consumo nao ¢ algo individual,
mas uma institui¢do social, “sistema de valores que assegura a
ordenagdo dos signos e a integragdo do grupo”, constituindo uma
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moral ¢ um sistema de comunicagdo (idem, ibid., p.91). Ndo ha
liberdade no consumo, pois os individuos sdo coagidos
inconscientemente pelo sistema de valores e pela estrutura social a
consumir. Explicagcdes como o prazer ou a necessidade, ou ainda a
utilidade, alicer¢ados em uma espécie de “ordem natural” sdo
descartados por Baudrillard, que vé o consumo como expressao da
ordem social de valores e da hierarquia proprias da esfera cultural,
formando um sistema arbitrario e coerente de signos globalmente
distribuidos. (SANTOS, 2010, p.7)

Entre as garotas jovens o efeito do aplicativo ¢ ainda mais devastador. O
sentimento de infelicidade com seus corpos e pensamentos de transformar a préopria
aparéncia. E uma problematica muito expressa na sociedade de consumo do corpo ideal
e padronizando, simbolos de beleza sem imperfeicdes. Existem pressdes estéticas sobre

o corpo da mulher, uma construgao do belo e convengdes sobre o que € o feminino.

Langado em 2010 e criado originalmente como midia social, o aplicativo
Instagram, tinha como principal fungao tirar fotos e compartilha-las com a aplicagdo de
filtros. Sua primeira versdo era apenas disponivel para aplicativos da Apple’’, a
aplicac¢ao foi compartilhada com os demais sistemas logo depois. No inicio, os filtros e
fotos eram o diferencial do app, mas com o aprimoramento tecnologico, os stories'',

videos, bate-papo vindos de outros apps, migraram para o Instagram.

O Instagram ¢ um programa aplicativo de compartilhamento de fotos gratuito e projetado
inicialmente para uso em dispositivos moéveis com Sistema
Operacional da Apple, o iOS, e posteriormente desenvolvido
também para o pacote Android (Sistema operacional movel da
Google). A empresa, que possui 0 mesmo nome do aplicativo, foi
originalmente criada por Kevin Systrom e Mike Krieger em 2010,
sem qualquer capital ou modelo

Empresa multinacional norte-americana que tem o objetivo de projetar e comercializar produtos eletrdnicos de
consumo, software de computador e computadores pessoais. Disponivel em < https:/pt.wikipedia.org/wiki/Apple >

"' Forma de interagdo na qual os usuarios compartilham fotos e videos personalizadas, com disponibilidade durante o
periodo de 24 horas.

especifico de negocios. JA depois de todo o sucesso alcangado, em 2012, o Instagram foi
vendido por 1 bilhdo de ddlares para o Facebook. (GENUINO,
2013, p. 25)


https://pt.wikipedia.org/wiki/Empresa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Multinacional
https://pt.wikipedia.org/wiki/Norte-americana
https://pt.wikipedia.org/wiki/Software
https://pt.wikipedia.org/wiki/Computador
https://pt.wikipedia.org/wiki/Computadores_pessoais
https://pt.wikipedia.org/wiki/Apple
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Mostrar sua imagem na contemporaneidade ¢ uma tarefa que se tornou muito
facil. Compartilhar sua vida, seu cotidiano ndo ¢ algo mais restrito apenas aos artistas e
celebridades convencionais. Tudo isso, Gragas as inumeras formas de sociabiliza¢ao
trazidas com as redes sociais. Redes sociais, como Instagram, sdo tidas como uma
espécie de vitrine no espago virtual, e € nesse espago que os individuos podem expor
suas vidas. Como Simone também destaca “produzindo e reproduzindo ao mundo suas
ideias, trabalhos e opinides, por mais moldados que esses discursos possam ser.” Nesse
aplicativo, que se tornou uma rede social, as pessoas postam fotos, tiradas pelo proprio
celular ou tablet, ou fotos tiradas de outro aparelho, sé precisando estar salvo no celular

para entdo ser editada e instantaneamente publicada em rede.

A ideia inicial do aplicativo sempre foi a magia de poder compartilhar momentos especiais,
imagens marcantes, o poder de divulgar o que quisesse ao alcance
de suas maos, e inevitavelmente, usado para exibir o cotidiano.
Nao ¢ dificil de encontrar em meio ao feed fotografias de usuarios
fazendo coisas corriqueiras. S3o fotografias feitas para mostrar
aspectos do dia-a-dia, como a maquiagem, a roupa utilizada, o
famoso look do dia, colocando seu cotidiano em destaque,
autorretratos, comidas, animais de estimacao. (GENUINO, 2013, p.
25)

No aplicativo, celebridades sdo pagas para divulgar determinadas marcas, e
fazer seu nome entre os seguidores, crescendo cada vez mais dentro do app. A exemplo
disso, ¢ a figura publica Kylie Jenner, que chega a cobrar U$ 1 milhdo de ddlares para
divulgar fotos promovendo certo produto. As celebridades avisam quando estdo sendo
pagas por tal marca, tudo isso para que o publico fique ciente que estdo fazendo

propaganda.

O Instagram tem caracteristicas que o avaliam como um produto da industria cultural. Seus
usuarios aderem ao uso desta ferramenta tendo em vista questdes
de condicionamentos sociais que impde implicitamente o
desenvolvimento de algumas praticas sociais, como a exposi¢ao
exacerbada do sujeito.

Tarcyanie Cajueiro Santos, em seu artigo, “A Sociedade do Consumo, Os Media
e A Comunicagdo nas Obras Iniciais de Jean Baudrillard”, fala sobre os produtos e os

servigos oferecidos aos consumidores. Sobre expressarem conceitos de modos de vida
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plenos e valores. “Que dao tanto ao consumidor quanto ao bem de consumo uma sélida
identidade social no interior de um universo significativo”. Basicamente significa que
quando se esta consumindo algo nota-se o sentimento de satisfacdo. Isto se aplica ao
Instagram, pois ao estar consumindo aquela vida perfeita, o sentimento de realidade ¢
algo pleno. Isso leva ao fato de possuir uma identidade e de ser realmente alguém dentro
do universo das redes ao fazer parte de tal vida, possuindo uma identidade social e
sendo alguém.

Imagem 2 - Ilsutracio em post digital

Fonte: Marco Melgrati/Reproducio via Twitter

Essa busca incessante pela felicidade e perfeigdo, metaforicamente mostradas pelas fotos que
sdo postadas nas redes sociais seria comum caso ndo fosse
fundamentada em uma fantasia narcisica que estd baseada na
realiza¢do imediata do desejo, fazendo com que o mercado sempre
seja a sua solugdo, uma vez que o individuo pode ter o que quiser a
qualquer hora, ao menos no plano do desejo. Nessa vontade de
possuir, ha uma forma de preencher um vazio da vida. O que
acontece de maneira iluséria, dando uma sensacdo imediata de
prazer seguida da falta de algo, gerando um ciclo vicioso de estar
sempre consumindo. Dessa forma, o sujeito se encontra condenado
a crenga de que “ser” é “ter” e a angustia se instaura quando este,

mesmo tendo, ndo consegue ser o que quer € o que €. Imerso numa delicada condiciao de
inser¢do em uma cultura que aprisiona e podando seu pensamento
visando o imediatismo. (GENUINO, 2013, p. 3)
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Na sociedade atual tudo ¢ consumo, a imagem perfeita divulgada nas redes
sociais ¢ algo que movimenta a vida de muitos. A insatisfacdo constante, a busca por
falhas e o almejar daquilo tudo que faz do cotidiano; uma eterna busca do egocentrismo,
beleza e perfeicdo inexistentes. Tudo isso, faz o usuario se afundar cada vez mais em
um mar de insegurancas, que o faz se sentir pequeno € diminuido. O Instagram ndo € o
vildo da conjuntura, ele estd intimamente ligado a interacdo das pessoas, onde a busca
pelo prazer de estar em evidéncia podem se transformar em insatisfagdes, que operam

nas condi¢des dos fendmenos emocionais do sujeito.

3.1 REDES SOCIAIS

Redes sociais incitam mudangas profundas na maneira como os individuos se
comunicam e relacionam, possibilitando as pessoas construirem, interagirem e
comunicarem entre si. Isso, tem gerado mutagdes profundas, que sdo experimentadas
em todos os aspectos da vida social. O proprio instinto de reconhecimento social ou o
senso de “pertencimento” e satisfagdo, demonstram certo medo de aceitacdo e

insegurancas.

A Internet possibilita um mundo a parte da sociedade tornando um campo fértil para individuos
se exporem e ainda construirem identidades segundo sua propria
conveniéncia. Como bem diz Hall (2011) “todas as identidades
estao localizadas no espago e tempo simbolico (p.71)”. Na internet,
as deixas simbdlicas sdo diminuidas podendo assim, construir-se e
reconstruir-se a todo o momento fazendo ou mudando seu perfil na
rede, tendo a identidade como uma representacdo. (GENUINO,
2013, p.34)

As redes podem tanto conectar quanto afastar pessoas. Elas podem gerar
reencontros, criar amizades, diminuir distancias. A influéncia de pessoas publicas nas

redes sociais ¢ tamanha que existem certas avaliagdes de seus desempenhos em rede. O
Instagram possui uma caracteristica que ¢ uma vida “perfeita”. As fotos publicadas sao

meios de expressao; de detalhes explicitos e implicitos de como € ser uma pessoa feliz,

rica e bem-sucedida.

10
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Algumas pessoas buscam a internet como forma de escape € veem no Instagram
um canal alternativo ao convivio social, no qual podem desempenhar o papel de serem
quem quiserem ser. Principalmente, quando se ¢ impossivel buscar isso no mundo real.
O uso exagerado e indevido do aplicativo gera uma cadeia de problemas insatisfatorios
inexistentes. No entanto, precisa-se ressaltar que a rede ndo apenas “altera” a sociedade,

como também ¢ um produto dela.

4. ANALISE DE CONTEUDO: BOCA ROSA

Abordamos como exemplo de disseminacdo de padrdo a Bianca Andrade, mais
conhecida como Boca Rosa, que além de blogueira, ficou bastante popular pelo seu
canal no Youtube e pela sua pagina no Instagram. Boca Rosa, possui mais de 7 milhdes
de seguidores no aplicativo, e até o ano de 2017 era considerada a maior youtuber de
beleza pelos internautas. A escolha de seu perfil, deve-se ao forte poder de influéncia
que Bianca possui, seu estilo de vida que estd sempre exposto no aplicativo e uma
pequena polémica que diz muito sobre a ndo realidade a que estamos expostos.
Escolhemos analisar doze fotografias postadas no perfil da blogueira entre os meses de

outubro e novembro de 2018

Figura 1 — Fotos do perfil no Instagram de Blanca Andrade
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Fonte: Rede social Instagram de Bianca Andrade

A jovem utiliza das suas redes sociais, principalmente Youtube e Instagram,
como meio de se comunicar com o publico. Logo, ela se tornou um exemplo de vida
saudavel (ja que vive a base de comidas naturais), e simbolo de beleza e inspiragdo para
outras mulheres. O que ela expde no seu perfil no Instagram pode ser considerado
invejavel. Com um corpo considerado bonito, em festas badaladas, na Disney ou em
Nova York, a vida dela é cercada de cameras.

Utilizando sua pagina no Instagram, como fonte de estudo, ¢ possivel notar
imagens com edicdo acentuada e momentos aparentemente ensaiados. O narcisismo
exacerbado se materializa por meio de fotos que valorizam e evidenciam as qualidades
fisicas de Bianca Andrade. Diante da imagem construida, sua vida se resume em
momentos felizes e de sucesso.

Em uma situacdo bastante controversa, a blogueira foi obrigada a lidar com
diversos questionamentos por parte dos fas. Quando perguntada sobre uma suposta
lipoaspiracdo, as pessoas comecaram a duvidar da “realidade” saudavel que a moga
expunha no Instagram. Criando em suas redes, um “seguimento” em dieta natural, a
moga teve que se explicar no seu perfil: “Desculpas por induzir muitos pensamentos
errados. Tentei evitar polémica e criei uma ainda maior. Agora, preciso dizer algo que
se eu nao disser, fico entalada. Eu ndo minto o que compartilho. Nao contar tudo, ¢
diferente de criar realidades falsas”. Foi o que a blogueira disse em dezembro de 2018
em desabafo no Instagram.

As realidades falsas as quais ela se refere, sdo as imagens fantasiosas que vao de
encontro com o desejo das pessoas, mas que ndo sdo reais. Imagens comumente
compartilhadas por artistas e famosos, que reforcam padrées nao muito acessiveis para
todo(a)s. Apesar de a miscigenacdo ser um trago caracteristico do povo brasileiro, a
padronizagdo ainda ¢ muito presente e pode causar efeitos negativos. Como aponta
Cuch (2013, p.67), a “busca incessante do corpo perfeito acaba gerando sofrimento aos
sujeitos, que por ndo conseguirem esse corpo esteticamente perfeito, acabam tendo

dificuldade em se aceitar e prejudicam sua relagdo com o outro”
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Os fas de Bianca a tem como inspira¢do ¢ o deslumbramento de que dietas
milagrosas podem trazer efeitos satisfatorios para a realizagdo de um corpo perfeito,
podem acabar com a autoestima de pessoas, que buscam desenfreadamente atingirem
estes padrdes inalcancédveis. Essa necessidade pode ser prejudicial para qualquer pessoa
que tenha acesso a midia de alguma forma, em relacdo ao Instagram, pode ser ainda

mais opressor, ja que a rede se constroi de imagens.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do exposto, constatamos que, antes mesmo do Instagram a sociedade ja
tinha obsessdes em alimentar um padrdo de vida diferente da realidade. Seja por
revistas, publicidades ou programas especificos que abordam certos moldes, a midia
teve um grande papel na composi¢do do modo de vida do ser humano e as novas
tecnologias s6 expandem o poder de difusdo de certos comportamentos.

A partir do momento que o usuario do Instagram ¢ inserido dentro da rede, se
dispde a contemplar diversas imagens durante seu tempo no site, e fazer o
compartilhamento e representacdo de sua vida do mesmo modo. No meio hd uma
necessidade de se expor, para sentir-se vivo através de provas imagéticas.

O Instagram ganha popularidade pelos seus atributos de imagem, € uma rede que
dispde de recursos que facilitam o compartilhamento imediato. Tudo ¢ formulado e
reformulado rapidamente, e o meio detém de uma facilidade do recorte da realidade. Os
usuarios se empenham em conseguir criar o registro perfeito, a perfei¢do inexistente,
uma realidade nao acessivel a todo(a)s, a fantasia produzida e que quer ser real.

Diante dos objetivos propostos neste artigo, abordamos a fixacdo dos usuarios
pelos corpos ditados como perfeitos, e a percepcdo de beleza entorno desse ambiente, e
que ¢ propagada pelos criadores de conteudo do site. Percebemos, que a imagem do eu
dentro da “vitrine” virtual do Instagram ¢ construida dentro da rede, e pode causar

prejuizos e uma preocupagao por parte dos sujeitos por ndo conseguirem alcangar o que
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estd em cena. Por isso grande parte das pessoas se sentem intimamente angustiadas
diante da busca pelo mérito, cliques e aceitacdo. O que também gera questionamentos e
frustragdes, por muitas vezes nao alcangarem essas competéncias.

Consequentemente, a realidade utopica, consumista e toxica ¢ um grande fator
desencadeador das insegurangas e insatisfagdes com a propria vida. A necessidade e as
cobrangas interiores de se expor o tempo todo, faz com que o individuo que ndo consiga
manter essa dita prosperidade, esta de fora do mostruario, e o ndo alcance os padrdes, de

maneira que pode-se acarretar problemas na autoestima e na vivéncia.
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