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RESUMO

Encantado pela sua autoimagem e beleza espelhada na Lagoa de Eco, e sem
conseguir alcancar o que enxergava, Narciso acabou definhando. No mito, a morte de
Narciso pode ser vista também como algo metaforico, como por exemplo, quando nos
fixamos apenas em nossa verdade e nos fechamos para o mundo, evitando assim, novas
descobertas. Ao se ver no reflexo da lagoa, Narciso enxerga a beleza ideal, e a0 mesmo
tempo que a possui, jamais podera ter o seu grande amado, que é ele mesmo. Em
tempos de filtros, fotos e imagens editadas, como sera que Narciso reagiria a seu reflexo
na sociedade pos-moderna? Sera que de fato ele se agradaria do que veria no espelho ou
o reflexo serviria apenas para enxergar defeitos? Buscaria a perfeicdo para agradar o
outro e ndo a si? Como ele se enxergaria? A sociedade pés-moderna, caracterizada por
dar importancia as tribos, énfase a vivéncia local, inserida numa cultura globalizada, ¢ a
convivéncia através das imagens (MAFFESOLI, 2010), estd mergulhada em um
narcisismo que pode alcancar um carater adoecedor. Conforme Freud, no livro
Introdu¢do ao Narcisismo (1914-1916), o Narcisismo se refere a uma protecdo do
aparelho psiquico, o qual promove uma integra¢do da imagem corporal que leva a um
investimento libidinal do sujeito em seu préprio corpo, analisando suas dimensdes e
descobrindo sua identidade. A constru¢do de identidades na pés-modernidade, diante da

efemeridade das tendéncias, fundamenta-se na perspectiva tedrica dos conceitos de
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identidade (HALL, 2011), o qual oferece um historico de trés importantes momentos
decisivos pelos quais passaram as concep¢des identitdrias. A primeira situa-se na
perspectiva do iluminismo, quando o individuo era completamente centrado e unificado
“Consistiria em um nucleo interior que emergia pela primeira vez com o nascimento do
sujeito e desabrocha com ele, permanecendo essencialmente o mesmo — continuo ou
idéntico” (HALL, 2011, p. 7). Havia entdo, uma nocao de que o individuo ndo mudava,
ele era fixo; posteriormente veio a segunda vertente identitaria, nessa ja comecava a
considerar que o mundo moderno afetava o individuo, ou seja, a identidade nesse
momento de modernidade ¢ dada a partir da interacao entre o individuo e sociedade a
qual ele esta inserido. Finalmente, surge a ideia de sujeito poés-moderno,a do nosso
objeto de estudo. Marcado pela liquidez dos novos tempos, inserido na fluidez do novo
mundo, de constantes transformagdes, sua identidade passa a ser mutavel, de dificil
delimitacdo. O sujeito pés-moderno sofre influéncia dos que o rodeiam na construgao
identitaria.

O cenario no qual se insere o processo de produgdo de identidade como um
dos elementos formadores da subjetividade aponta para a ideia de contagio. A
incorporac¢do de modos de ser ocorre atualmente de forma rapida pelo contato
entre grupos, individuos e bens de consumo. Em decorréncia das alteragdes
extremas pelas quais o processo de produgdo de modos de existéncia tem
passado em um intervalo curto de tempo na histdria, novas redes de relagdes
tém se constituido como importantes pontos de apoio na construgdo da
subjetividade. Se até bem pouco tempo atras tais processos se davam
principalmente por transmissdo através de parentesco, filiagdo e demais
forgas verticais (nas instituigdes como a familia e o Estado, por exemplo)
atualmente outras forgas (como os meios de comunicagdo) contaminam 0s
modos de ser de forma horizontal, propondo novas situagdes para a formagao
da subjetividade (Delleuze e Parnet, 1980). (FERRARI, 2006, p. 2)

Ele ganha multifacetas, diferente do tradicional. E falar de redes sociais, ¢ falar de um
espaco onde hé diferentes formas de comunicagdo, e uma necessidade constante do ser
humano na busca por um lugar na sociedade, seja como destaque apenas entre os que o
rodeiam, ou para uma notoriedade global. Com a popularidade das redes sociais, da
exposicdo constante em redes e telas, esta cada vez mais dificil compreendermos quem
somos ou quem queremos ser. Reconhecer a propria imagem, por exemplo, ¢ uma tarefa
quase impossivel quando se trata de exposicdo em redes sociais, em especial aqui, o
Instagram; O Instagram foi criado em Outubro de 2010 pelos empresarios Kevin

Systrom e Yosyp Shvab. Lang¢ado nos Estados Unidos, o aplicativo Instagram era
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apenas disponibilizado para usudrios com sistema [0S, porém com sua tamanha
popularidade, dois anos depois, os smartphones com sistema Android passaram a poder
baixar também essa rede social. A experiéncia de compartilhar imagens pelo Instagram
foi muito bem recebida, principalmente pelo significado simbolico que a rede social
carrega, pois desde o inicio ela demonstra exclusividade e status, ja& que durante dois
anos apenas pessoas que possuiam iphone podiam baixar.® Sua popularidade é
constatada pelo fato de ser uma das mais populares redes sociais, a oitava entre as dez
mais conhecidas, de acordo com o portal de estudos e estatistica (FONTANA, 2015) e a
quarta mais utilizada no Brasil, de acordo com o report da We are social e da Hootsuite’.
Através das redes sociais € possivel compreendermos que os sujeitos vao constituindo
sua subjetividade através do reflexo que enxerga nas telas proporcionado por uma vida
em constante exposi¢do. Nesse contexto buscamos encontrar a existéncia de um sujeito
que busca relacionar-se com o outro sob demasiada superficialidade, pois dessa forma
ele consegue satisfazer o proprio ego. Podemos entdo entender que a relagdo do sujeito
e seu perfil na rede social ¢ como o Eu Ideal de que Freud conceitua. O Eu Ideal,
enquanto uma figura do narcisismo, € o sujeito como objeto de expectativa para o outro
(nossos pais, a sociedade, etc.), expectativa que se cria para o cessar da angustia, do
desamparo, da castragdo. Os perfis nas redes sociais podem, por exemplo, ser editados
e reeditados inlimeras vezes, deixando como o sujeito deseja até chegar a uma imagem
considerada ideal por ele, para enfim ser colocada para aprovacao dos outros. Para o Eu,
ha também o Ideal do Eu, que é uma instancia secundaria, formada a partir do
Complexo de Edipo, que nada mais é do que um momento de socializagdo, de
humanizagdao do individuo, da entrada do simbodlico de apropriagdo da crianga em
relagdo ao seu desejo e, portanto, em relacdo ao seu inconsciente, como uma
substituicdo do narcisismo primario, onde a crianca percebe que € o objeto maximo de

desejo do outro. Sendo assim, o Eu Ideal ¢ uma instancia imaginaria, enquanto o Ideal

* Instagram tem 500 milhdes de usuarios em todo o mundo. Disponivel em:
<https://www.ig.com.br/tudo-sobre/instagram/>. Acesso em 28 de novembro de 2017.

> As 10 redes sociais mais usadas no Brasil em 2020. Disponivel em: <encurtador.com.br/dLST9>.
Acesso em 15 de Junho de 2021.



INTER Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao

XXII Congresso de Ciéncias da Comunicacdo na Regido Nordeste — Salvador - BA— 18 a 20/05/2022

do Eu ¢ uma instancia simbdlica que diz como ele deve ser idealmente, a partir do que
ele acha que os outros esperam dele, para que seu desejo seja legitimado. E a partir do
Ideal do Eu que construimos nossas estruturas de admira¢do que vao determinar nossa
maneira de amar, de agir, etc. Lasch (1983) em sua perspectiva do narcisismo sobre a
nossa cultura, traz um olhar de que o narcisismo ¢ movido pelo 6dio de si mesmo,
usando outras pessoas como instrumento de gratificacdo, mesmo enquanto anseiam pela
sua aprovagao e seu amor. O narcisista precisa da aprovagdo do outro nao para se amar
mais, mas pelo fato de que nem ele se aceita como tal. Sendo assim, a partir da
perspectiva do Narcisismo contemporaneo encontrado dentro das redes sociais, iremos
analisar a partir da metodologia de analise de conteudo, os perfis das influenciadoras:
Flavia Pavanelli (@flaviapavanelli) e Sthefane Matos (@sthefanematos). A escolha das
influencers ocorre, por serem mulheres que ja estavam, antes da fama, encaixadas em
um padrao de beleza pré-estabelecido na sociedade contemporinea, mas que apesar
disso, ao se colocarem como protagonistas de seus espetaculos virtuais, renderam-se as
plasticas e aos procedimentos ndo cirirgicos, mudando bastante suas fisionomias, as
duas pertencem a geragdo Z, nascidas no mundo digital e sdo grandes referéncias deste
meio. Apesar delas virem de condigdes sociais diferentes, as duas sdo reféns da
sociedade pos-moderna que busca sempre a perfei¢do de si, ambas passaram por
processos estéticos, cirurgias plésticas que alteraram sua fisionomia, e, recentemente,
também passaram por procedimentos de corre¢des, porque alguns das cirurgias
anteriores ndo tiveram o éxito esperado. Esse foi um ponto que achamos demasiado
importante ao observa-las, pois nao importa de onde vocé vem, que classe vocé faz
parte, mas a midia acaba atingindo voc€ enquanto mulher inserida na sociedade. Além
disso, ambas sdo bombardeadas por mensagens todos os dias, seja de cunho negativo,
falando sobre como elas eram mais bonitas antes dos procedimentos, como também em
apoio as mudancgas estéticas. Portanto, torna-se necessario compreender como esse
fendmeno psiquico abrange na construcdo de subjetividades comunicacionais entre os
sujeitos que fazem dessa estrutura como um local de defesa. Para tanto, neste estudo
buscaremos descobrir como o Narcisismo atua como uma estrutura de defesa para o

individuo da geracdo Z no Instagram a partir dos perfis citados acima.
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