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Até parece que menstruar é assim: Jingle para coletor menstrual Inciclo*
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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo descrever o processo de elaboracéo da ideia criativa e
do contetdo do Jingle para a marca Inciclo de coletores menstruais, realizado na UFPA,
pelos alunos da disciplina de Planejamento de Campanha do curso de Publicidade e
Propaganda. O jingle, como uma pega veiculada no meio radio, foi uma alternativa precisa
para melhor divulgacdo das ideias inerentes a campanha desenvolvida. Por intermédio de
pesquisa realizada para melhor compreensdo do publico-alvo do produto em questdo e na
leitura de tedricos como Armando Sant’anna e Celso Figuereido, foi possivel avaliar os
pontos principais que precisariam ser destacados na campanha e, por conseguinte, no jingle.
Baseando-se no reconhecimento do coletor menstrual como melhor alternativa para o
periodo menstrual, e na necessidade da mulher em se empoderar e conhecer seu préoprio
corpo, foi elaborada a campanha.

PALAVRAS-CHAVE: Inciclo; jingle; coletor menstrual; parddia; tabu.
1 INTRODUCAO

O trabalho foi realizado pelos alunos do terceiro semestre, na cadeira de
Planejamento de Campanha, do curso de Publicidade e Propaganda. O ponto central da
disciplina era explicitar aos alunos a teoria para formulacdo de campanhas publicitarias e
possibilitar, ao fim da disciplina, que fosse apresentado um trabalho final que expusesse o
conhecimento adquirido sobre o assunto durante as aulas. Nesta proposta, os alunos
deveriam elaborar uma campanha publicitaria para TV, midias impressas e radio sobre um

produto selecionado pela professora.

! Trabalho submetido ao XXIIl Prémio Expocom 2016, na Categoria Publicidade e Propaganda, modalidade Jingle
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A marca Inciclo — de coletores menstruais — foi selecionada como objeto de
divulgacdo da campanha. O cliente trouxe importantes questionamentos sobre o embate
entre absorventes e coletores menstruais, e sobre o empoderamento feminino. Diante disso,
fizeram-se necessarias pesquisas ndo apenas relativas ao objeto de divulgagdo em questdo,
mas também em relacdo & histéria dos absorventes e coletores menstruais e ao
conhecimento e percep¢do das mulheres sobre seu proprio corpo.

O coletor menstrual Inciclo é uma alternativa diante dos absorventes intimos, pois
oferece maior liberdade e conforto durante o periodo menstrual de suas consumidoras. E
um produto reutilizavel e hipoalergénico que facilita a vida pratica das mulheres, por
possuir diversas caracteristicas favoraveis: econémico, pois reduz o gasto mensal necessario
para reposicdo do estoque de absorventes; sustentavel, pois reduz a quantidade de lixo
acumulado pelo descarte de absorventes; higiénico, por reduzir o risco de infeccdes pois
ndo favorece a proliferacdo de bactérias, e possui material feito de silicone e também é
apresentado como melhor alternativa para mulheres alérgicas aos absorventes.

Dessa maneira, a campanha para os coletores da marca Inciclo foi pensada de forma
gradual. Primeiro, foi identificada a necessidade de percepcdo das mulheres sobre seu
proprio corpo e de desmistificacdo dos coletores menstruais. Segundo, fez-se necessario o
distanciamento da campanha do Inciclo das demais campanhas tradicionais de absorventes
intimos. Para isso, o foco da campanha passou a ser a quebra de tabus relacionados as
questBes menstruais e a regido intima da mulher. Dessa forma, ela foi elaborada para que
fosse estabelecida uma diferenca clara entre absorventes e coletores, haja vista o intento da
marca  ser gerar uma relacao de empatia  com as clientes.

Sendo assim, foi elaborada uma campanha cujo foco principal € a fuga do padrao
das campanhas convencionais de absorventes. Para isso, foi criado um jingle, além de pecas

para midia impressa e digital que expusessem o carater central da campanha.

2 OBJETIVO

A principal motivacdo da campanha é posicionar o coletor menstrual do Inciclo
através de oposicdo irdnica aos comerciais de absorventes convencionais e apresenta-lo
como uma alternativa; o jingle criado propde critica-los de forma humoristica, além de,

empaticamente, apontar a praticidade e conforto do coletor menstrual.

3 JUSTIFICATIVA
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As marcas de absorventes tradicionais veiculam comerciais em que mulheres
conseguem passar pelo periodo menstrual sem nenhum transtorno, cultivando uma relagédo
superficial com a sua rotina. A campanha desenvolvida propde abordar o tema de forma
diferente, criando empatia e compreendendo a mulher de forma real.

O jingle posiciona o Inciclo como uma marca que se importa com a representagéo
da mulher real, diferentemente da concorréncia, propondo um debate em relacdo a forma

com que a menstruacao € vista na sociedade, pois,

Para se ter sucesso em nossa sociedade de supercomunicacao, € necessario
gue uma companhia crie uma posicdo na mente do comprador em
potencial. Uma posicao que tenha consciéncia nao apenas de suas proprias
forcas e fraquezas, mas que conheca também as de seus concorrentes.
“(SANT’ANNA, 2010, pag. 114)”.

Para impulsionar a marca aliada ao produto, o jingle tem carater comparativo e
promocional, levando a mensagem da marca para o cliente com um tom descontraido e
humoristico para tornar o conteldo acessivel, sem perder a caracteristica critica e 0
posicionamento solido.

A duracdo do produto é de 1 minuto, pois além do jingle que ironiza 0s comerciais
dos produtos tradicionais para o periodo menstrual, possui mensagem em off que esclarece

0 posicionamento da marca e promove o produto.

4 METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

A elaboracdo do jingle iniciou-se no meio disciplinar, onde o grupo teve aulas
especificas para entender melhor as complexidades e as formas mais adequadas para
criacdo do produto. O briefing construido assinalou que o jingle deveria ser direcionado ao
publico-alvo de mulheres de 18 a 25 anos. O target foi definido de acordo com pesquisa
realizada com 475 integrantes de uma comunidade sobre coletores menstruais na rede social
Facebook. Ela também definiu que, para 236 participantes, ou seja, 49,9% das usuérias, a
principal vantagem do coletor menstrual era o fato de ndo incomodar como 0s absorventes
tradicionais. Outro ponto observado foi o fato que o termo “livre” foi mencionado 267
vezes na pergunta “Em trés palavras, como o coletor menstrual faz vocé se sentir?”.

Com esses pontos definidos, era necessario criar um jingle que ressoasse com o
publico-alvo e marcasse a diferenca intrinseca entre o coletor menstrual Inciclo e os

absorventes. A abordagem para tratar de um tema tabu como menstruacdo, e de um produto
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relativamente novo no mercado foi o humor; este serve para suavizar a venda do item, além
de atravessar barreiras e fixar-se na cabeca do consumidor (SANT’ANNA, 2010, pag. 168).

Tendo isso definido, pensamos em como redigir o roteiro de maneira que o jingle
ficasse engracado. A solucdo encontrada foi fazer um produto que satirizasse com 0s
comerciais de absorventes pela sua visdo distorcida e idealizada sobre o periodo menstrual
no qual as mulheres ndo sentem os efeitos negativos dessa época.

O primeiro momento do produto comega com um jingle parddico. Jingles parddicos
sdo jingles que retém a melodia original, mas com a “letra transformada para atender as
necessidades da marca anunciante” (FIGUEREIDO, 2014, pag. 115). Nessa parddia’, o
jingle é o relato de mulheres retratadas nos comerciais de absorventes tradicionais, pois elas
expressam que amam menstruar e que essa era a melhor sensacéo, tudo isso cantado de uma
maneira bem exagerada. Esse exagero transforma-se em ironia, porque a situacéo é bastante
irreal, porque no mundo real ninguém sairia cantando afirmando que amava menstruar. Tal
método foi escolhido pelos musicais terem como caracteristica representarem com exagero
as suas historias através de cancdes que sdo metaforas para 0s seus sentimentos de forma
hiperbdlica, o que encaixaria com a ironia que o jingle representa.

A utilizacdo do grito feminino serve como ponto de virada do jingle parddico,
representante do mundo irreal dos comerciais de absorventes tradicionais, para a locucéo
feminina, que mostra o lado real da historia.

Para concretizar a nossa mensagem que o Inciclo era uma alternativa em relagéo a
propaganda de absorventes tradicionais, buscamos um locutor que pudesse mostrar com sua
voz as nuances do texto. A locucdo é feita por uma voz feminina em um tom suave,
buscando ser uma amiga que da conselhos, ressaltando o carater empatico da marca. Nesse
caso, o conselho é que o coletor menstrual compreende verdadeiramente o que a mulher
sofre durante seu periodo menstrual, diferentemente dos absorventes internos e externos.

Depois da gravagdo, o produto foi editado na Radio Web UFPA, com a ajuda
essencial do técnico de audio, Jodo Nilo Ferreira, com o0s programas Vegas Sony e Sound

Forge.

5 DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO

O roteiro do jingle foi feito pensando em um novo posicionamento desenvolvido a fim de

contrapor com as produgdes publicitarias sobre absorventes e higiene intima ja produzidos

" E importante ressaltar que o briefing, com verba ilimitada, nos permitia utilizar mésicas com direitos
autorais incluidos, o que possibilitou liberdade criativa na produgdo.
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na midia. A marca Inciclo objetiva trazer a mulher, protagonista do seu ciclo menstrual, de
uma forma mais real e palpavel, menos fantasiosa e ludica, combatendo o protétipo de uma
mulher satisfeita, leve e saltitante com seu periodo menstrual. O roteiro traz um jingle
repleto de hipérbole e ironia que, em seguida, é interrompido por uma locucdo feminina que
desconstréi a menstruacao fantasiosa, e que aconselha e apresenta o coletor menstrual.

A primeira parte do roteiro consiste em um jingle que é uma parodia de “Good
Morning, Baltimore”, cancdo de abertura do musical norte-americano Hairspray,
performado pela protagonista Tracy Turnblad. Por parddia se entende uma subverséo do
original, nela ndo se faz transformacéo radical ou total, a parédia permanece com uma linha
compativel a qualquer histéria original, entretanto ela a subverte e cria novos caminhos e
histdrias, ainda sim, deixando que sejam identificaveis seus elementos de construcao.

Ap6s um grito como efeito de sonoplastia, em resposta a ilusdo que o jingle refere,
uma locutora surge e comega a desconstruir o que foi cantado, como se ndo estivesse sendo
representada pelo que o jingle fala. Ela é a mulher real, aquela que ndo se sente
representada pela publicidade para o publico feminino (como comprova a pesquisa
realizada pelo Data Popular e Instituto Patricia Galvdo®, onde diz que 56% da populagdo
néo acredita que as propagandas veiculadas na TV representam a mulher da vida real), que,
ja cansada do exagero enraizado e construido em uma mentira publicitaria, intervém e torna
sua voz presente. A locutora também é a mulher que conhece o coletor menstrual, que €
persona da marca Inciclo e que sabe dos seus beneficios, tanto no dia a dia quanto em seu

empoderamento.

JINGLE
Eu amo menstruar
E a melhor sensaco que ha
Colicas ndo sdo nada pra mim
TPM, entéo, nunca vi
Eu amo menstruar
Conto os dias pro ciclo chegar
E um frescor sem fim

Menstruar é assim.

8 Pesquisa “Representaces das mulheres nas propagandas na TV”, disponivel em
<<http://agenciapatriciagalvao.org.br/mulher-e-midia/pautas-midia/pesquisa-revela-que-maioria-nao-ve-
as-mulheres-da-vida-real-nas-propagandas-na-tv/>> Acesso em: 15/05/2016
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QUEBRA
Grito

LOCUCAO
Até parece que menstruar € assim.
Menstruacéo ndo é nenhum mar de rosas e o Inciclo
sabe disso. Por isso oferece o coletor menstrual
como a solucdo mais pratica e confortavel para esse
periodo. A realidade pode até ser complicada, mas a

gente ta aqui pra te ajudar nesses momentos.

Afinal, esse é o lado real da sua historia.

Inciclo, vocé mais segura naqueles dias.

A trilha tem inicio com o instrumental de “Good Morning, Baltimore”, com batidas
fortes que avisam que uma canc¢do tera comeco. Logo o instrumental é invadido por vozes
femininas cantando, em harmonia — indicando o inicio do jingle. Quando a cancdo vai
chegando ao fim, a trilha vai diminuindo até parar e ser cortada por uma quebra de grito.
Através de uma locucdo em estilo Standard, a locutora comeca a falar, sendo agora,
novamente acompanhada do instrumental da mdsica de Hairspray, de fundo, em tom mais

suave — dando dinamica a fala.

6 CONSIDERACOES

Debater a questdo da representatividade feminina é de extrema importancia para a
construgdo de uma sociedade mais igualitaria. E necessario que ocorra uma representacio
nos meios de comunicacdo que dialogue, de fato, com as mulheres reais, abragando-as
como sé&o.

A criacdo do jingle para o coletor menstrual Inciclo foi essencial para que houvesse
um entendimento maior sobre como é possivel fazer propagandas que representem
verdadeiramente a consumidora de produtos intimos femininos. Baseado em teoricos da

area de comunicacgdo e publicidade, foi possivel realizar um trabalho que contemplasse a
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realidade e exercitasse formas em que a mensagem fosse de facil compreenséo e de alto teor

persuasivo para o publico.
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