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Poliamor: Afinal 0 Que a Comunicac8o Tem a Ver Com Isso?!
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RESUMO

A presente pesquisa nos tem sido provocadora e instigadora em diversos aspectos, desde
0s mais macros até uma esfera mais intima. Contudo, dizemos que, certamente, o fato
de nos imiscuirmos e enveredarmos por uma area do conhecimento —a Comunicagao —
que ndo configura propriamente nossa formacdo de base — a Psicologia — tem
circunscrito um dos tragcos mais desafiadores. No entanto, ndo € a primeira vez que nos
movimentamos nesse sentido, o carater inter e transdisciplinar comp&em nosso interesse
e atitude diante do acesso e construgdo do pensar e experimentar o mundo, além de
também marcarem a prépria Comunicacdo e o espirito de nosso tempo. Valendo-nos
desses caracteres (inter e transdisciplinar) para refletir e fundamentar o que a
comunicacgdo tem a ver com o poliamor, vamos seguir alguns rastros para dizer que ela
tem tudo a ver com isso. De modo reverso, nos parece interessante indagar também:
como poderia a Comunicacdo ndo se a ver com essa conversa? Nesse panorama, O
poliamor se apresenta como uma forma contemporanea de relacionamento afetivo-
sexual que se refere ao consenso e simultaneidade no envolvimento entre mais de duas
pessoas, sendo que a configuracdo em consideracdo nessa escrita esta direcionada para
uma relacdo poliamorosa grupal entre trés pessoas, conhecida como triade ou trisal
(Anapol, 2010; Reis, 2017). Dito isso, evidenciamos que tal engajamento intelectual e
tedrico se da a partir de nossa disposicao de articulacao, pois é seguro que sao multiplas
as entradas possiveis para acessar e criar esse dialogo e que a mais 6bvia provavelmente
ocorreria pelas midias. Entdo, uma informacdo importante para se considerar é que as
midias em nosso estudo aparecem incontornavelmente como recurso e ferramenta
metodoldgica, mas ndo configuram objeto de pesquisa. Nesse sentido, a chave que faz

abrir nossa conexdao com a Comunicacdo é o estudo do préprio processo comunicativo
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na configuracdo subjetiva de uma relagdo poliamorosa entre trés pessoas. Para além do
fato da metodologia e das ferramentas de execucdo da pesquisa serem atravessadas
pelas midias, com o uso do Instagram para captacdo dos participantes e por meio de
plataformas digitais de comunicagéo para a conversagdo com 0s mesmos — fato esse que
valorizamos, visto a viabilidade que proporciona para a execucdo da pesquisa na
atualidade pandémica; nos interessa, contudo, mais especificamente, o lugar que a
comunicagdo ocupa em nosso estudo, enquanto um elo que possibilita vincular a
metodologia com base na Epistemologia Qualitativa de Gonzalez Rey e a complexidade
dos processos comunicativos na configuracdo poliamorosa de um relacionamento
afetivo-sexual entre trés pessoas, ao assumirmos a negociagdo como um de seus valores
centrais (Anapol, 2010; Klesse, 2011). Por sua vez, quando falamos em configuracéo
subjetiva nos aportamos a categoria da subjetividade, segundo a Teoria da subjetividade
e sua base epistemo-metodologica, a Epistemologia Qualitativa, ambas desenvolvidas
por Gonzalez Rey. O psicélogo cubano formulou i) a comunicacdo (em sua forma
dialdgica), ii) a singularidade e iii) uma abordagem construtivo-interpretativa como
sendo os pilares para compreender sua proposta epistemo-metodoldgica (Gonzalez Rey,
2010). A subjetividade, entdo, numa perspectiva historico-cultural, ganha uma dimensao
psiquica processual, construtiva e ndo linear, rompendo com as dicotomias
sociedade/individuo, objetivo/subjetivo e simbdlico/emocional, em que as
configuragbes subjetivas dizem respeito as dinamicas psiquicas mais estaveis
produzidas por e produtoras de sentidos subjetivos diante das experiéncias, relacdes e
espacos sociais que como individuos vivenciamos (Gonzalez Rey, 2013, 2016a, 2016b).
Sendo assim, serdo trés os rastros que vamos seguir para dizer do valor e do lugar da
comunicacdo em nossa investigacdo sobre o poliamor. O primeiro deles parte da
argumentacao provocativa da professora — de Comunicagdo da Universidade Federal de
Minas Gerais — Vera Franca no artigo Paradigmas da Comunicacdo: conhecer o qué?.
Fazemos uso de sua reflexdo para colocar em movimento a concepc¢do de comunicagdo
que apoiamos e da qual recebemos apoio desde a Epistemologia Qualitativa e a Teoria
da subjetividade. O segundo rastro, que se trata de receber e comunicar-se com o outro
como estrangeiro e, em extensdo, como habitante de um mundo diverso, é posto em
marcha por dois “intercessores” (cf. Deleuze, 1992): o livro Por que amamos do
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Noguera, e um trecho da producdo cinematografica do diretor canadense Denis
Villeneuve, A chegada (Arrival, no original, 2016). Sobre o ultimo rastro, a saber: o
Manifesto contrassexual da até entdo filosofa espanhola Beatriz Preciado — que desde
2015, em seu processo de transicdo de género, é Paul Preciado — que nos oferece a
nocéo de sujeito falante; dizemos que parece ser prensada com uma grande forca pelo
impacto que (nos) gera sobre a base patriarcal, capitalista, hetero-cis-monormativa que
ainda serve de estrutura social moderna. Ao ingressar nesse rastreamento, adotamos
para 0 percurso uma postura que se expressa em duas vias: assumimos a comunicacao
como eixo de estabilidade dindmica da existéncia humana e buscamos voltar a atencdo
para o (registro do) valor do didlogo, dos proprios processos comunicativos, para a
Comunicacdo atraves da investigacdo da configuracdo subjetiva de uma relacdo
poliamorosa entre trés pessoas. Desenvolvemos essa postura como contraponto a
percepcao da acentuada e coerente estima e centralizacdo que o estudo das midias tem
para a Comunicacdo, na verdade como fendmeno marcador do mundo globalizado e
tecnolégico em que vivemos, algo que indubitavelmente ndo colocamos em questéo,
mas que deliberamos seguir em direcdo contréria. “Trata-se, portanto, 0 processo
comunicativo, de algo vivo, dinamico, instituidor — instituidor de sentidos e de relacGes
[...]; espaco de realizacdo e renovacdo da cultura” (FRANCA, 2001, p. 16); da
globalidade, circularidade e complexidade do processo comunicativo, como afirma a
autora. Com isso, temos marcadores diferenciais para compreender a comunicacgéo, isto
é, ela se configura como processo aberto e contraditério, ao mesmo tempo subjetivo,
social e coletivo, no qual se registra a possibilidade de crescimento dos individuos
envolvidos quando se estd atento aos preconceitos e a formacdo de juizos de valores
direcionados ao outro em funcdo das diferencas (GONZALEZ REY, 1995). Dito de
outro modo, 0 que estamos corroborando, em companhia, € “o valor dos processos
comunicativos para o proprio desenvolvimento humano” (PATINO TORRES, 2021, no
prelo) e, ainda, o fato de que a comunicacédo esta além de um viés instrumental, de que é
um espaco qualitativo relacional para o desenvolvimento da personalidade, mais
especificamente da subjetividade (PATINO TORRES, 2021, no prelo). Considerando os
rastros que buscamos acompanhar ao longo dessa escrita, entendemos que eles nos
permitiram atender a intencdo de localizar o lugar que a comunicagcdo ocupa em nosso

estudo, estando esse lugar circulado pela vinculagcdo entre a base epistémica e
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metodoldgica de nossa investigacdo e a especificidade dos processos comunicativos
envolvidos na negociagdo de um relacionamento afetivo-sexual poliamoroso entre trés
pessoas. Os questionamentos de Franca (2001), acerca da problematizacdo do objeto de
estudo da(na) Comunicagdo, nos propiciaram também situar nosso objeto de pesquisa, a
configuragdo subjetiva de uma relagdo poliamorosa na forma de trisal, no &mbito de
Seus processos comunicacionais, com o que esperamos fomentar uma forma de
contribuicdo para a Comunica¢do enquanto area de conhecimento, no sentido de
dialogar com uma das questdes formuladas pela pesquisadora da Comunicacdo: “nao
existe esse “lugar”, essa “perspectiva da comunica¢do”, mas apenas, como indicam
alguns, o objeto empirico — 0s meios de comunicacao, ou a midia — analisada pelo olhar
das muitas disciplinas existentes (e dentro das quais nos colocamos)?” (Franga, 2001, p.
12). Para a qual ela mesma chamou atengéo ao carater demasiado empirico referente ao
objeto da Comunicacdo e ressaltou a importancia de responder e abarcar a comunicacao
e ndo somente elementos simplistas de um determinado modelo comunicativo (Franca,
2001). Entdo, desde a Epistemologia Qualitativa, apresentamos uma proposicdo de
comunicacdo como sendo um processo atraves do qual sdo gerados novos sentidos
(subjetivos) e novas acdes em seu proprio curso. Nessa conjuntura, falamos da
comunicacdo como um sistema ativo e estrutura dialdégica e desenvolvemos uma
compreensdo na qual o didlogo produz e é produzido concomitantemente pelos sentidos
subjetivos dos individuos que estdo envolvidos no processo comunicativo. Portanto, a
comunicacdo ndo é entendida simplesmente como “um fenémeno linguistico, mas
subjetivo, no qual intervém mdaltiplos registros que ndo sdo da ordem linguistica, como
as posturas, imagens, fantasias e emocdes, que representam processos que podem nédo
estar presentes na linguagem durante o dialogo” (Gonzélez Rey, 2009, p. 189; tradugéo
nossa). Por fim, o movimento de prosseguir no percurso com as indicacdes oferecidas
por Noguera (2020), pelo recorte da producdo cinematografica A chegada e pela nocao
de sujeito falante de Preciado (2014), faz referéncia ao exercicio intelectual e de
praticas contraproducentes que estejam dispostos a criar e cultivar maneiras em que 0s
processos comunicativos em(de) uma relacdo poliamorosa possam ganhar formas

tangiveis de manifestacdo e investigacao.
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