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RESUMO

O projeto consistiu no desenvolvimento de programas de televisdo para aproximar a
populacdo de idosos da drea de imagem e som, a partir de técnicas especificas de pré-
producdo, producdo e pds-producio audiovisual. Teve também como foco a producio
de conteudos para televisdo, no formato de documentarios, sobre "causos" e "histérias"
que tenham aderéncia a cultura e a memoria da cidade de Sdao Carlos, fazendo uso de
uma linguagem e estética, que alcangasse o publico em geral.

PALAVRAS-CHAVE: Historia; Memoria; Causos; Idosos; Melhor Idade.

INTRODUCAO

“Quem ndo tem histéria pra contar, ndo viveu” ressaltou Arnoldo Pires,
um dos participantes do projeto Luz, Camera e a Melhor Idade em A¢do em entrevista
ao Jornal da EPTV (afiliada a Rede Globo) durante matéria’ exibida sobre o projeto.

Com nudmeros ascendentes, o percentual que representa a populagdo de
idosos no Brasil mais que dobrou nos cinquenta anos, de acordo com o IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica). Em 1960, os idosos somavam 3,3 milhdes,
representando 4,7 % da populacdo brasileira. JA& em 2010, a “terceira idade”
correspondia a 10,8 % dos brasileiros, chegando ao nimero de 20,5 milhdes de
individuos.

Juntamente com a transformacdo na piramide etdria brasileira, estd a

evolucdo tecnoldgica e atrelado a ela a inclusdo digital. No Plano de A¢do Internacional
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para o Envelhecimento da ONU (Organizac¢do das Nacdes Unidas), o item 38 ressalta

essa transformagao:

As mudancas tecnolégicas podem contribuir para a alienacdo de
pessoas idosas, carentes de educag@o ou capacitacdo: maior acesso a
educacdo na juventude beneficiard as pessoas a medida que vao
envelhecendo, inclusive para enfrentar as mudancas tecnoldgicas. (...)
A tecnologia pode ser utilizada para unir as pessoas e contribuir, dessa
forma, para a reducdo da marginalizacdo, da soliddo e da separagdo
entre as idades. Por conseguinte, dever-se-iam adotar medidas para
permitir o acesso, a participacdo e a adaptacdo de idosos as mudancas
tecnoldgicas. (ONU, 2003b, p. 40).

Incorporado a essa mudancga estd o audiovisual, que deixa de ser apenas
entretenimento e passa a ser ferramenta de aprendizado e inclusdo. Além disso, o
audiovisual permite o resgate de memorias e o registro de fatos que contribuiram para o

desenvolvimento de um individuo.

“Os eventos de vida sdo importantes fontes de influéncia para o
desenvolvimento humano, durante todo o curso de vida, orientando a
personalidade ao enfrentamento de desafios ao seu ajustamento
biolégico, social e psicolégico e, com isso, promovendo o seu
desenvolvimento.” (FORTES e NERI apud LORETO, 2012, p. 24).

No SESC Sao Carlos ocorre um trabalho social com idosos por meio de
um programa de educagdo ndo formal que visa promover a cidadania, o bem estar e o
desenvolvimento cultural através do fazer artistico. E nesse universo da terceira idade,
que o Projeto de Extensdo, "Luz, camera, e a melhor idade em acdo", vinculado as
disciplinas do curso de Imagem e Som pretende oferecer sua contribuicdo. Visando a
inclusdo e o registro de memdrias que contribuam para o desenvolvimento da histéria de
uma regiao.

A realizagdo prética de videos documentdrios com duracdo de no
maximo 10 minutos, que retratem um pouco da histéria de cidaddos integrados a cidade
contribui nesse sentido. O aprendizado ird aproximar os idosos da atmosfera de
realizag¢do audiovisual e contribuir para sua inclusdo social através de historias, "causos”
que possuem vinculo com a cultura e a memdria local. O projeto tem a finalidade
precipua da prética produtiva de realizacdo audiovisual somada a integracdo social na

terceira idade.
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OBJETIVO

Como ja exposto anteriormente, o projeto Luz, Cdmera e a Melhor Idade
em Ag¢do teve como objetivo principal a inclusdo dos idosos no meio audiovisual através
do registro de suas memorias que, juntas, associar-se-iam a histéria da cidade de Sao
Carlos. Traz para o universo da melhor idade a oportunidade de conhecer técnicas de
produgdo audiovisual ao mesmo tempo em que valoriza e mantém viva a cultura e a
memoria local. Enquanto objetivo especifico, o projeto foi proposto como forma de
integracdo dos cursos de Imagem e Som, Gerontologia e Psicologia da Universidade
Federal de Sdao Carlos que somados permitem um intercdmbio de experiéncias e

conhecimentos Unicos.

JUSTIFICATIVA

O projeto foi o meio escolhido para que houvesse a ligacdo entre a
memoria siocarlense e a inclusdo dos idosos, mantenedores da historia da cidade viva.

Além da ja debatida necessidade de insercdo da “Terceira Idade” no
universo audiovisual e tecnolégico, Luz, Camera e a Melhor Idade em Acdo viu a
necessidade de registrar memdrias ja amplamente conhecidas na regido de Sao Carlos.

“O causo da Moca que dangou com o Diabo”, assim popularmente
conhecido, ja figurava em livros como ‘“Contos populares: Portugal, Brasil e Sao
Carlos” (CASTANEDA, 2005); “Aspectos do Folclore Sdo Carlense” (GATTI, 1982),
além da cancdo “A Moc¢a Que Dancou com o Diabo” da dupla Vieira e Vieirinha.
Portanto, tendo como base este e outros contos da regido, o projeto voltou-se para o
resgate e registro de histérias que povoam, além do conhecimento popular, a producio
cultural da regido, mas que ainda ndo haviam sido material para producdo em video,
seja ficcdo ou documentario.

Conforme Bill Nichols (2012), o documentério, ndo € uma reproducao da
realidade, mas sim uma representacdo do mundo. Ele “representa uma determinada
visdo do mundo, uma visdo com a qual talvez nunca tenhamos deparado antes, mesmo
que os aspectos do mundo nela representados nos sejam familiares” (NICHOLS, 2012,

p. 47).
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Cada pessoa que conta um causo vai aumentando e variando um pouco a
histéria de acordo com a situag@o e aquilo que quer dar mais énfase. “Todos nés temos
causos da nossa infancia e isso faz parte da tradi¢do, dos mais antigos que passam para
0s mais jovens”, ressaltou Débora Burini, coordenadora do projeto.

Nesse sentido, Nichols descreve:

Todo filme é um documentdrio. Mesmo a mais extravagante faz
ficcdes, evidencia a cultura que a produziu e reproduz a aparéncia das
pessoas que fazem parte dela. Na verdade, poderiamos dizer que
existem dois tipos de filme: (1) documentdrios de satisfacdo de
desejos e (2) documentdrios de representacdo social. Cada tipo conta
uma histéria, mas essas histérias ou narrativas sdo de espécies
diferentes. (NICHOLS, 2012, p26)
Assim, com base em depoimentos de idosos que viveram a época dos
grandes causos, onde resgatam as histérias que ficaram famosas entre os cidaddos e
ajudaram a formar a identidade cultural da cidade, o projeto soma importante

contribuicao a cultura, a histéria e a memoria local.

METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

Uma vez definida a temética do projeto, a parceria com outros cursos da
drea de Humanidades permitiu que fosse discutida a maneira com a qual os idosos
seriam abordados e como seriam tratados os assuntos pelos quais havia interesse de
registro.

Em reunides com docentes e discentes dos cursos de Imagem e Som,
Gerontologia e Psicologia, os realizadores do projeto foram orientados sobre as
melhores formas de interacdo com os idosos e foram planejadas as etapas de producdo

dos documentérios.
Dinamicas
Um primeiro registro com idosos foi realizado, no qual era perguntado a

importancia do resgate das memdorias. Através desses primeiros depoimentos, dindmicas

foram elaboradas. Através de figuras, os idosos seriam incentivados a contar histdrias
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guardadas em suas memdrias que possuissem alguma relagdo com as imagens
mostradas. Em parceria com o Sesc Sao Carlos, o grupo pode apresentar aos idosos o
projeto e colher dados de pessoas interessadas em participar do projeto. Durante as trés
dindmicas realizadas, todos se tornaram mais familiarizados com os “causos” e tiveram

0 preparo necessdrio para as gravagoes.

Gravacoes

Acompanhados de estudantes dos cursos de Gerontologia e Psicologia, os
alunos de Imagem e Som colheram os depoimentos dos idosos em suas residéncias ou
em locais nos quais se sentiam confortdveis, como em bares ou casas de amigos. Poucas
perguntas eram feitas, para que o entrevistado pudesse desenvolver o assunto sem
interferéncias. As histérias que eram buscadas para registro, surgiam facilmente, tanto

era o conhecimento geral sobre as mesmas.

Exibicao

A produgdo do projeto se estendeu de mar¢o a novembro de 2012, tendo
como dia 12 de dezembro de 2012 o dia da exibicdo final. Todos os idosos que
participaram do projeto foram convidados a participar de um evento realizado no Sesc
Sdo Carlos voltado para a terceira idade, que tinha como uma das atividades a exibi¢cao
dos documentérios “A Moca que Dangou com o Diabo” e “O Bonde Mal-Assombrado”,

que foram concebidos a partir do projeto Luz, Camera e a Melhor Idade em Acdo.

DESCRICAO DO PRODUTO

O documentdrio “A Moga que Dancou com o Diabo”, um dos dois
documentadrios resultantes do projeto Luz, Cdmera e a Melhor Idade em Ag¢do, contou
com a participagdo de quatorze idosos, sendo que foram utilizados os depoimentos de
oitos idosos na edi¢do final.

Foi durante a edicdo que o documentério recebeu o ritmo mais répido e
apropriou-se de um tom descontraido para contar a histéria. A ligacdo dos depoimentos

¢ feita através da musica dos cantores ja citados Vieira e Vieirinha, que possui 0 mesmo
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titulo do documentério. A cangdo conta a histéria e € “interrompida” pelos depoimentos
que reforcam o que foi dito nos versos da musica.

Teve-se como opg¢do contrapor os depoimentos, mostrando detalhes
distintos de uma versdo da histéria para outra. Alguns idosos disseram apenas ter
ouvido sobre o “causo”, outros ja disseram ter alguma relacdo ou ja estarem presentes
na cidade quando o fato aconteceu. Acredita-se que as contradicdes, mais que as
coincidéncias, reforam o estado de conto popular, que foi passado pelas geracdes e
transformado por aqueles que exerceram o papel de propagadores da memoria da
cidade. Mesmo que diferentes todos seguiram o mesmo tronco da histdria, que ¢é
reforcado durante o documentdrio: o causo de uma moca que dangou com o diabo. J4 as
datas ou lugares onde o fato ocorreu ficaram a cargo do coletivo alterar para que se

tornasse mais interessante.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo do projeto Luz, Camera e a Melhor Idade em Acdo
consolidou-se como uma das melhores maneiras para a extensdo do universo
académico. Além de proporcionar a intera¢do da universidade com a comunidade, “A
Moca que Dancou com o Diabo” pode registrar e contribuir para a histéria de Sdo
Carlos, meio no qual a universidade estd inserida.

O projeto pode contribuir também, mesmo que forma singela, para que os
idosos tivessem contato com novas tecnologias e com métodos que permitam a
propagacdo de seus conhecimentos. A simples oportunidade de desligamento das
atividades rotineiras, ji pode ser vista como umas das possibilidades de tornar a
populacdo idosa cada vez mais ativa.

Por fim, permitir que o meio universitdrio tenha contato com o universo
da terceira idade vai além da realizacdo de documentdrios e permite que a expansao do
conhecimento ultrapasse os limites dos textos académicos e traga métodos novos para a

formacdo dos discentes, que utilizardo de outras ferramentas no futuro profissional.
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