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RESUMO

O presente trabalho trata de uma analise da metrossexualidade a partir da revista Men’s
Health. A necessidade de acompanhar o tema se faz presente na atualidade e tem como
finalidade romper a barreira do preconceito que se atribui aos grupos metrossexuais. Neste
paper abordamos uma analise de capa, chamadas, editorias e conteido das edi¢bes de maio e
julho de 2009. E preciso compreender a importancia das revistas voltadas para o publico
masculino e seu crescimento nos ramos do jornalismo e entretenimento no mundo moderno.
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CONCEITOE CONTEXTUALIZAC}AO HISTORICA

Apesar de sofrer certa resisténcia vinda de alguns setores tradicionais da sociedade, a
vaidade masculina ndo € um fendmeno novo. A pesquisadora Patricia Pedrotti (2008) afirma
que desde a antiguidade os egipcios se enfeitavam com flores. Os romanos se arrumavam
antes de adentrar na arena e os vikings escandinavos usavam elementos orientais e nordicos,
com cores vivas e fitas brilhantes para se adornarem.

A partir da Revolucdo Industrial, ocorrida entre os séculos XVIII e XIX, novas
relagOes sociais e estilos de vida foram se fixando nas relagdes interpessoais, a comegar pelo
papel do homem, que inicialmente deveria trabalhar para garantir o sustento da familia. A
jornada de trabalho da classe média e baixa era exaustiva. O cuidado estético masculino era
privilégio de uma pequena elite. Os donos dos mecanismos de producdo usavam trajes
alinhados e cabelos bem tratados, mas nada que excedia o estilo até entdo vigente. Por outro
lado, as damas apareciam com seus vestidos luxuosos cobertos de pedras brilhantes ou
bordados. Dedicavam seu tempo exclusivamente para satisfazer o marido e manter a

jovialidade, por isso, o arquétipo de beleza e cuidado ficou envolvido pelo universo feminino.
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Essa estipulagdo da vaidade, baseada pela perspectiva de género, percorreu longas
décadas. Os direitos trabalhistas garantiram uma jornada de trabalho menor e integrou as
mulheres ao mercado de trabalho. Isto fez com que com o homem médio tivesse mais tempo
para cuidar da sua propria aparéncia e diminuiu a separacdo entre 0 masculino e o feminino.

A distancia dos papéis da mulher e do homem vem diminuindo com as mudangas
culturais em muitas sociedades. O terreno que era destinado as mulheres passou também a ser
valorizado pela sua contraparte, ja que nos tempos atuais a beleza estética tornou-se algo
desejado também pelo sexo masculino.

Com o passar do tempo, os homens foram se tornando mais cuidadosos. Logo, surgiu
0 termo metrossexual em 1994, no jornal inglés The Independent, criado pelo colunista Mark
Simpson. A expressdo representa a jungdo das palavras ‘heterossexual’ e ‘metropolitano’.

Refere ao homem urbano que se preocupa bastante com a estética fisica.

Ocorre que, na esfera do masculino, as coisas ndo sdao mais as mesmas. A
nogdo de masculinidade alicercada em valores, regras de conduta e
comportamento rigidas e inflexiveis atreladas ao paradigma de
masculinidade hegemonica historicamente vigente, se sustenta, de uns
tempos para c4, a duras penas, tendo de dividir seu espaco com modelos,
estatutos de masculinidade(s) alternativos em crescente apari¢do no cenario
sociocultural global. (FREITAS, 2011, p.4)

Como resultado, 0 homem passou a se vestir melhor, ir as compras, gostar de cozinhar,
frequentar academias e saldes de beleza. Passou a fazer tudo que antes ndo podia enquanto
assumia a posicdo de ‘machdo’ e carregava consigo 0 medo de estigmatizar a sua imagem.
Apesar da resisténcia do conservadorismo, 0 metrossexual passou a garantir 0 seu espaco e se
transformou em destaque em capas de revistas como a Men’s Health.

Em 2004, o pesquisador Michel Flocker, em seu livro “O Metrossexual — Guia de
Estilo” relacionou o jogador inglés David Beckham a metrossexualidade por ele transcender
barreiras relacionadas ao comportamento masculino de seu tempo. Deste modo, é possivel
compreender que as aferi¢cdes do termo sdo atribuidas a figuras de sucesso.

Podemos constatar que 0 homem bem cuidado ja esta inserido em seu circulo social no
século XXI. Por isso, a analise do discurso jornalistico voltado a esse publico-alvo se faz
necessaria como forma de contextualizar as atuais mudancas sociais.

A metrossexualidade passa por uma falta de compreensdo com relacdo ao seu
conceito, pois € confundida com a homoafetividade. Por outro lado, o surgimento de novos
produtos jornalisticos voltados ao publico masculino amplia a visibilidade do tema. O intuito

deste trabalho € o de fazer uma breve andlise da revista Men’s Health, voltada ao publico
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masculino. O objetivo é verificar se no contetdo da revista ha presenca de material
jornalistico que propague esse conceito de metrossexualidade e a forma como este conteddo é
apresentado.

A imprensa masculina ainda € uma area carente de estudos académicos e suscita a
possibilidade de inimeras abordagens cientificas na &rea de comunicacdo. No entanto, a
metrossexualidade carece de melhor explanacdo e identificacdo, pois parece haver uma
propagacao de valores e modelos que resultem nesse padrdo de comportamento.

Tem-se em vista que a revista Men’s Health preconiza atitudes que levem ao corpo
sadio e perfeito do homem, e o0 entrecruzamento entre o conceito de metrossexualidade e o
conteddo editorial da revista poderd identificar padrdes estéticos, intelectuais e
comportamentais que sedimentem esse conceito.

Desta forma, € possivel, através de um olhar sobre a publicacdo, delinear a identidade
cultural do grupo, seus valores, preocupacdes e anseios. O proposito é que seja possivel
compreender, em parte, 0 processo de segmentacdo dos produtos jornalisticos e a captacao
deste publico pelo emprego da linguagem.

A analise a seguir é delimitada em duas edicdes da revista Men’s Health referentes aos
meses de maio e junho de 2009. O método consiste na observacdo das editorias, capas e
contetdo textual das reportagens. A bibliografia serve como norteadora das impressfes

transcritas e fundamenta as abordagens que se seguem.

ANALISE DAS REVISTAS

A revista americana Men’s Health é publicada no Brasil pela editora Abril. Teve
primeira edicdo em 2 de maio de 2006. A publicacdo é voltada para assuntos estéticos e
comportamentais. Tem como publico-alvo homens entre 18 a 40 anos das classes A e B.

Em 2011, a estudante de jornalismo Alliny Cristiane Freitas Aradjo, em seu Trabalho
de Conclusédo de Curso intitulado “Imprensa Masculina: Um olhar sobre as Revistas Men’s
Health, Playboy e VIP”, exp0s que: “Toda essa formula conquistou, num espago de tempo
relativamente pequeno, uma fatia consideravel de leitores. Sua tiragem mensal € de 160 mil
exemplares, sendo que aproximadamente 60 mil sdo assinaturas”.

A primeira andlise a ser destacada na capa € que ha uma exaltacdo ao corpo dos
homens. Pelo fato da capa se tratar de um chamativo e de apelar ao publico, aplica-se a

mesma observagdo sobre a publicidade masculina. “Infere-se que querem atingir todo o
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universo masculino, gays e heterossexuais que querem cuidar da aparéncia, mas temem o

preconceito e o0 questionamento de sua condigdo masculina”, afirma Pedrotti (2008).

Vi.re o craque da pelada! 29 dicas para turbinar seu futebol
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Edicdes de maio e julho de 2009 da Men’s Health

Se observarmos as chamadas de capa destacadas em caixa alta, como: “Ganhe a
guerra contra os pneus” e “Comida para ficar sarado”, € evidente a preocupacao da publicagdo
para com a forma do corpo e a satde. E possivel perceber que parte do contetido da revista se
destina ao sexo nas duas publicagdes, com as chamadas: “Os cheiros que vao leva-la para sua
cama” e “173 truques para ter mais sexo e menos chatice”. Fica evidente o carater
heterossexual e a centralizagcdo da imagem masculina nas capas da revista.

Araujo (2011) aponta com precisédo que assuntos de interesse do homem tradicional
s&o abordados na revista. E possivel conferir isso nas chamadas de capa: “Vire o craque da
pelada! 29 dicas para turbinar seu futebol” e “Cure dores, depré e estresse com musica!”.

Na parte interna da revista, encontram-se as editorias carta do editor e do leitor,
pergunte a vizinha, fitness, saude, nutricdo, casal. Em Mixer, nota-se a mistura de assuntos
cotidianos como humor, lazer, musica e futebol. Ha também entrevistas e matérias relativas a
carreira, relacionamento, gastronomia, sexo, garota MH (eleita pela revista como modelo de
beleza), estilo e equipamentos como laptop, ipod, iphone, etc.

As matérias sdo contrabalancadas com poderosas propagandas que geralmente

associam a imagem de homens bem-sucedidos aos produtos que os deixariam charmosos e
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atraentes aos olhares femininos. Segundo Freitas (2011), “No que tange a metrossexualidade,
modelo de masculinidade em destaque no cenario pés-moderno, € notéria a associa¢do do
anuncio/produto/empresa a esta nova identidade do/para o0 homem”.

Do ponto de vista técnico jornalistico, a revista se enquadra perfeitamente na
formatacdo e editoracdo das matérias, pois segue os métodos e critérios de producdo
jornalistica, por meio da elaboracdo de pautas, busca por fontes confidveis e pesquisa sobre o
assunto proposto em cada editoria. No entanto, uma visdo mais aprofundada sobre os temas
abordados reconhecera que a maioria das materias esta relacionada ao entretenimento ou a

promogé&o direta ou indireta de bens ou servicos.

Nas bancas, as revistas para 0 homem estdo no mesmo ambiente que
publicacGes sobre criangas, aquelas voltadas para os adolescentes e para as
mulheres. Na sua concepgdo, todos esses segmentos da familia sdo
devorados por essa imprensa de amenidades que serve para distrair, divertir,
educar, informar sobre temas periféricos, atualizar e assessorar a vida diaria.
—Este mundo em letras de forma ajuda a produzir, em seus diversos
segmentos, a ordem em camadas da familia. (ARAUJO, 2011, p.17)

Malhar e cogar...

Com 15 quilos acima do peso, ele precisou suar a camisa para se motivar

For Gustavo Simon
QO cendrio é comum:jovem,
eminicio de carreira, prioriza
otrabalho e abandona outras
atividades por falta de tempo.
Foiexatamente isso que
aconteceu com o pauliista
Rodrigo Gueiros. Adolescente
ativo, ele reinava corrida e
participava de provas de rua,
mas deixou as atividades fisicas
deladologo que concluiu
afaculdadeearrumouum
emprego. Tempa livre virou
uma raridade. Tempo para
pensar na alimentacao era
algo ainda mais dificil. A
consequénciafoi ganhar 15
quilos em quatro anos. Quando
arotinase acalmou, Rodrigo
resolveu correr atrds do prejuizo.

Saudade do corpo
Com mais tempo livre, ele
resolveu que era hora de mexer

NOME: Rodrigo Gueiros
IDADE: 28 anos
ALTURA:1,71m
OCUPACAOQ: administrador

integrais, a diminuir as porgées... naacademia para ganhar forca
eresisténcia muscular."Ja mais

ocorpo. Mas, apesar da ansia

de recuperar aforma, ele fez
questao de emagrecer antes de
retomar os exercicios.“Qualquer
corridinha que eu dava, jé sentia
dores no joelho por causa do
peso. Entdo, sabia que precisava
perder gordura paranao me
machucar”S6 entao Redrigo
percebeu o estrago que uma
alimentacao incorreta provoca.
Ele se disciplinou, passou a fazer
refei¢bes a cadatrés horas, a
comer mais frutas, a turbinar

o café-da-manha com cereais

Entre abril e agosto do ano
passado, Rodrigo conseguiu
emagrecer 8 quilos e, assim,
correu de volta para as pistas.

Avolta por cima

Em setembro de 2008, o paulista
retornou acs treinos regulares
ehojedisputaprovasde 10
quilometros. Alémdisso, j&

correu uma meia maratonaea
Sao Silvestre, eaMaratona de
Buenos Aires € o préximo objetivo.
Como parte desse projeto,
Rodrigo comegou um trabalho

magro, perdi gordura e ganhei
massa namesma propor¢ao,
entao mantive o pesoideal’;
comemora. Sao quatro treinos
semanais de musculagao, trés

de corrida, dois de natagao,
pilates... E ele planejaainda fazer
triatlo. Segundo ele, quando

vocé emagrece, percebe que
pode fazer muitas outras coisas,
nao tem vontade de parar.“Se ha
muitas desculpas para nao treinar,
éfundamental pensar no objetivo,
que semprevalea pena’’
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H& poucas matérias com citagdo direta de fonte, como a “Malhar ¢ Cogar”, de Gustavo
Simon, da edicdo de julho de 2009. A linguagem é simples e direta, expressdes e chavbes
populares aparecem como pano de fundo na matéria como: “precisou suar a camisa, correr
atras do prejuizo, turbinar, a volta por cima”. A maioria dos outros conteudos € apresentada

através de curiosidades e dicas que visam “facilitar” a vida masculina.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar das andlises indicarem que boa parte do conteddo da revista visa ao
entretenimento, é evidente o fato de que a publicacdo cumpre um dos objetivos do Jornalismo
— 0 de informar os leitores. O magazine explora tanto o visual estético, comportamental e
cultural do individuo, bem como adquire lucros com a inseguranca masculina. Por outro lado,
cresce o nimero de homens que desejam se sentir bonitos, atraentes, elegantes e saudéaveis. E
essencial reconhecer a metrossexualidade como identidade cultural de uma nova tribo urbana
que procura vencer os desafios do cotidiano em busca do sucesso.

Desta forma, a Man’s Health cumpre seu papel ao assegurar a informacdo aos seus
leitores e democratizar discussdes que, de outra forma, poderiam ser exclusivamente
femininas. E provavel que essa linha ténue entre homens e mulheres seja apenas um aspecto
cultural. Que o surgimento dos metrossexuais possa fazer com que disputas entre géneros se
resolvam através do principio da alteridade. Cabe ao jornalista dar a revista seu devido

reconhecimento e aprender a atuar nestes nichos de mercado.
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