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RESUMO

O culto a imagem e as imposi¢des de padrdes estéticos mais rigidos se acentuaram nas
sociedades de consumo, principalmente no pés Guerra, e alcangaram, com 0s meios de
comunicacgdo, um estatuto de verdade quase absoluta. Ndo é por acaso que muitos destes
padrdes de beleza tornaram-se, com o tempo, quase sinbnimos, em boa parte dos casos,
de saude. Embora “ser belo” nao possa ser confundido com “ser saudavel”, a forte
associacdao destes atributos acabou produzindo o efeito, junto a sociedade, de que
padrdes estéticos sdo o melhor caminho para se alcancar o bem-estar. Ora, como
decorréncia, aos poucos, foi-se estabelecendo uma sinonimia discursiva entre “nao-
belo” e “mal-estar”, anglstia e sofrimento. Estes discursos ndo s3o apenas
representacdes. Eles tém efeitos concretos sobre as identificagfes dos sujeitos, seus
afetos e suas praticas. Assim, busca-se analisar em reportagens de revista se ha ruptura
ou continuidade nos discursos referentes ao ideal de beleza nas Ultimas quatro décadas,
através da metodologia da Analise de Discurso.

PALAVRAS-CHAVE: corpo, midia, discurso

TEXTO DO TRABALHO

O corpo do sujeito se apresenta com mais relevancia nas sociedades modernas que em
outras. Objeto de desejo ou de pesquisas cientificas, de violéncia ou de intervencdes
cada vez mais ousadas por parte da medicina, de disputas por prestigio ou desprezo
social, o corpo assumiu um lugar definitivo em comunidades centradas sobre o
individuo, o que caracteriza as sociedades ocidentais ou ocidentalizadas ha pelo menos
dois séculos.

Em uma sociedade onde o espetaculo adquire status de matriz de sentidos, a
manutencdo de estruturas que conferem ao corpo do sujeito maior representacao social
determina também o poder politico do individuo. A beleza, neste contexto, aparece
como sendo este instrumento tdo desejado para a garantia de representacdo e poder.

O culto a imagem e as imposicdes de padrGes estéticos mais rigidos se
acentuaram nas sociedades de consumo, principalmente no pds Guerra, e alcancaram,
com 0s meios de comunicagdo, um estatuto de verdade quase absoluta. N&o € por acaso
gue muitos destes padrbes de beleza tornaram-se, com o tempo, quase sinbnimos, em

boa parte dos casos, de saude. Embora “ser belo” ndo possa ser confundido com “ser
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saudavel”, a forte associa¢do destes atributos acabou produzindo o efeito, junto a
sociedade, de que padrdes estéticos sdo o melhor caminho para se alcancar o bem-estar.

Ora, como decorréncia, aos poucos, foi-se estabelecendo uma sinonimia
discursiva entre ‘“ndo-belo” e “mal-estar”, angustia e sofrimento. Estes discursos nao
sdo apenas representacdes. Eles tém efeitos concretos sobre as identificacbes dos
sujeitos, seus afetos e suas praticas.

Assim, busca-se analisar em reportagens de revista se ha ruptura ou
continuidade nos discursos referentes ao ideal de beleza nas ultimas quatro décadas,
através da metodologia da Andlise de Discurso. Serdo utilizados recortes de capa de
edigdes da revista Veja em que a palavra “beleza” esta presente. Busca-se determinar se
h& um processo de continuidade ou ruptura do discurso sobre o corpo ideal, entre as

décadas de 80 até 2010, através da Andlise de Discurso Franco-Brasileira.

1. Discurso e corporeidade

Tendo em vista o papel social do corpo para as discussdes acerca do espetaculo e
do culto a imagem, relevantes na atualidade, determinamos de que forma os veiculos de
midia apresentam sua percep¢do ao publico sobre o corpo ideal.

Verifica-se ainda, o uso de discursos de legitimidade na composicdo das
reportagens a fim de convencer o leitor da necessidade deste também cultivar um corpo
de referéncia, como garantia do seu bem-estar e de sua aceitacdo social. O uso de
discursos legitimos, através da fala de especialistas, contribui para a preservagdo dos
sentidos anteriormente concebidos. Isso porque, embora muitos sejam os discursos que
circulam em sociedade, ha uma clara divisdo politica entre aqueles que podem ser
autorizados e outros que simplesmente sdo descartados como ndo relevantes ou
ilegitimos. Ou como diz Orlandi:

H& modos de se interpretar, ndo é todo mundo que pode interpretar de
acordo com sua vontade, ha especialistas, ha um corpo social a quem
se delegam poderes de interpretar ( logo de “atribuir” sentidos), tais
como o juiz, o professor, o advogado, o padre, etc. Os sentidos estdo
sempre “administrados”, ndo estdo soltos. Diante de qualquer fato, de
qualquer objeto simbélico somos instados a interpretar, havendo uma
injuncéo a interpretar. Ao falar, interpretamos. Mas, a0 mesmo tempo,
0s sentidos parecem ja estar sempre la. (ORLANDI, 2005, p.10)

Como dissemos mais acima, aos poucos, foi-se estabelecendo uma sinonimia

discursiva entre ‘“ndo-belo” e “mal-estar”, angustia e sofrimento. Estes discursos ndo
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sdo apenas representacdes. Eles tém efeitos concretos sobre as identificacbes dos
sujeitos, seus afetos e suas préaticas. E os especialistas, como porta-vozes legitimos de

discursos autorizados, desempenharam um importante papel neste efeito de sentido.

De forma que o discurso sobre o ideal de corpo e beleza também pode ser visto,
pelo seu avesso, como um discurso sobre o mal-estar. Quando o leitor busca em uma
reportagem, métodos de modificar seu corpo a fim de estabelecé-lo como belo observa-
se uma constante busca da felicidade através da contemplagdo da beleza. E evidente que
o fendmeno ndo é tdo novo. Freud ja percebia isso ha algum tempo:

Esta atitude estética em relacdo ao sentido da vida oferece pouca
protecdo contra a ameaca de sofrimento, mas serve em grande medida
como sua compensacao. N&o é claro qual seja a utilidade do belo nem
a sua necessidade civilizacional, e, no entanto ndo podia deixar de
estar presente em nossa cultura. (FREUD, 2008, p.32)

O método de estudo a ser utilizado sera a Analise de Discurso, definido por
Orlandi (2005) como técnica que permite a observacdo das construcdes ideoldgicas
presentes nos textos, podendo indicar, através de recursos da Linguistica e da Histdria,
as possiveis continuidades e/ou rupturas presentes no discurso sobre a construcdo e
manutencdo do corpo ideal.

Assim, através da metodologia da Analise de Discurso Francesa, podemos
determinar aquilo que ja foi-dito sobre a beleza nos discursos anteriores e que é
refor¢ado nos discursos atuais. Assim, o interdiscurso, definido como “o conjunto de
dizeres ja ditos e esquecidos que determinam o que dizemos” (ORLANDI, 2001, p.59)
determina a posicao discursiva das reportagens hoje através do seu desenvolvimento na
Historia.

O discurso, definido em sua materialidade simbolica é “efeito de
sentidos entre locutores”, trazendo em si as marcas da articulacao da
lingua com a historia para significar. (ORLANDI,2001, p.63)

A historicidade que nos preocupa neste artigo é o de uma memoria discursiva
que se constituiu sobre o corpo ideal e a beleza. Dai a necessidade de um estudo
diacrénico. Assim, com as constantes mudancas historicas e sociais na sociedade, desde
os anos 80, busca-se verificar se o discurso sobre o corpo e a beleza se mantém
homogéneo ou se h4 um deslocamento que acompanha as tendéncias das mudancas

historicas percorridas em quatro décadas.

2. O culto ao corpo ideal
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O culto & imagem e a espetacularizagdo, caracteristicas pontuais do século XX,
colaboram para a valorizagdo do corpo do sujeito que, a partir deste momento, passa a
ser visto, conforme ja avaliou Birman (2012), como um bem supremo, atraves da
exaltacdo da imagem do corpo, seja este de si mesmo ou de outrem. “E o ideal de
juventude e do parecer jovem que se impde como imperativo de salde, associado ao
ideal estético da beleza.” (BIRMAN, 2012, p. 77)

Com corpos cada vez mais a mostra, a sociedade atual faz uso de métodos que
garantem a conservacao do corpo do sujeito, a0 mesmo tempo em que o modifica,
artificializando-o, a fim de manté-lo sempre jovem. Na chamada cultura do narcisismo,
a valorizagao do corpo e da imagem do individuo s&o determinantes, pelo menos para o
imaginario social, para a garantia de seu bem-estar e sua aceitacdo social.

Nesta ascendente cultura do narcisismo, “a problematica da imagem se inscreve
no primeiro plano na preocupagado dos agentes sociais” (BIRMAN, 2012, p. 54) e como
tal, garante espaco de disseminagcdo nos veiculos midiaticos, que passam a prever
maneiras de cultuar e preservar o bem intimo dos sujeitos, o corpo.

Na evolucdo historica dos ultimos 30 anos, busca-se verificar se o discurso sobre
0 ideal de beleza disseminado na década de 80 possui alguma semelhanca com o que é
apresentado pelas revistas no ano de 2010 e quais sdo seus desdobramentos nas Gltimas
décadas.

Percebe-se que ha uma mudanca de discursos que permeiam questdes relevantes
para a sociedade, como o discurso politico e social. Entretanto, no que é referente ao
corpo, os ideais e discursos construidos pelos veiculos de midia podem ou ndo terem
sido modificados. Dai a produtividade da pesquisa.

Sobre o corpo, incidem uma profusdo de discursos, cujas interseccdes,
correspondéncias e concorréncias podem ou ndo resultar em efeitos de sentido distintos
a cada época. Em outras palavras:

O corpo do homem do século XX [...] sera submetido as incertezas de
um triplice regime, cosmético, dietético e plastico, considerado aqui
em uma ordem crescente de novidade em comparacdo com as praticas
antigas. (ORY, 2008, p. 159)
Nos recortes analisados abaixo, percebe-se a todo instante o uso de discursos de
legitimidade, com o uso de personagens famosos que, possuidores do que se considera

um corpo ideal, sdo tomados como exemplo de “bem-estar”, muitas vezes ndo

conquistado pelo leitor, aguele que ndo possui, mas busca a todo instante o corpo ideal.
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3. Analise das Capas

Como recorte de pesquisa, nos debrucamos sobre as capas da revista de maior
tiragem do pais. A Veja ¢ a revista de mais longa circulacdo entre aquelas de interesse
geral, e h4 algum tempo sustenta o estagio de lider de vendagem, superando h& algum
tempo a soma das outras maiores concorrentes: Epoca, da editora Globo; Istoé, da
editora 3; e Carta Capital, da Carta. Sua ampla vendagem nos autoriza a toméa-la como
uma importante referéncia sobre os discursos acerca do corpo nas ultimas décadas. As
capas foram escolhidas porque, na editoragdo das revistas, esta primeira pagina tem
enorme importancia, muitas vezes determinando a pauta de discussdes na sociedade.
Né&o é dificil, nem ousado demais, imaginar que muitas vezes discute-se mais as capas
do que as matérias propriamente ditas.

Portanto, estamos lidando com bens culturais de enorme impacto social.
Optamos por trabalhar com as Ultimas trés décadas completas (anos 80, 90 e 2000)
numa primeira fase da pesquisa. Mas esta amostragem sera ampliada em estudos
futuros, tanto na direcdo do inicio da circulacdo da revista, nos anos 60, até as mais
recentes. Acreditamos ainda assim que estes quase 40 anos de periodo observado nos
dardo uma amostra bem interessante sobre a constituicdo de uma memoria discursiva
sobre a beleza na sociedade brasileira.

Com relacdo a qualquer objecdo acerca da importancia da revista com relacdo a
outras midias, notadamente, a televisdo, podemos afirmar que, ainda que as revistas, ou
a midia impressa, possam ter perdido, de certa forma, o poder de impacto diante dos
meio televisivo, a textualizacdo de discursos sociais nos impressos traz consigo 0s
préprios efeitos discursivos potencializados ou atenuados pelo universo da midia.
Portanto, olhar para as revistas também é olhar para o que faz circular a televisdo, o
radio e, hoje, a internet.

A coleta, empreendida desde o ano de 1980, nos retornou sete capas dedicadas
ao tema “beleza”. Portanto, foi bastante viavel que trouxéssemos todas as capas destas
ultimas trés décadas. Dois sdo 0s processos analiticos: a descricdo e a associacdo de
cada uma destas textualidades a conceitos da Analise do Discurso, que nos ajudardo a

compreender os seus efeitos de sentido.
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A capa da revista Veja edicdo 933 de 8 de junho de 1986 apresenta como titulo
“A criagdo da beleza — como a cirurgia melhora seu corpo e retarda o envelhecimento”.

Como representado na figura 1, na composi¢do da capa, ha a imagem de uma
mulher jovem com tracos coloridos semelhantes ao laser, recurso utilizado para fazer
mencdo as cirurgias plasticas. Ha ainda, na figura da mulher, um tom azulado, que
retoma pelo menos dois sentidos numa memdria discursiva visual: o de tecnologia e de

“corpo midiatico”. Nao sdao poucas as imagens que compoem esta memoria discursiva

%"\ CRIACAO
DA BELEZA

em capas de revistas, em visualizagdes televisivas e cinematograficas. O discurso sobre
futuro que ganha forca no proprio texto da capa, € reforcado por este azulado
atravessado por linhas de lazer.

Podemos fazer referéncia direta entre os artificios de producéo da beleza na capa
acima e na capa logo abaixo apresentada: “a criacdo da beleza” e a “a constru¢ao da
beleza” sdo sintagmas que coincidem no apontamento de uma possibilidade de que,
mais do que dada, a beleza pode elaborada por tecnologias sociais: sejam elas advindas

das elaboragdes médicas, sejam elas uma realizagdo de discursos autorizados

A segunda capa, da edicdo 1406 de 23 de agosto de 1995, traz a manchete “A

T F « _— <
o J a construcao da beleza - Como as novas técnicas de malhacao,

plastica e outros truques estéticos estdo ajudando a mudar o
corpo das pessoas”. Na composicdo, temos a figura de uma
mulher com roupas justas em tom rosado, ressaltando seu

corpo bem delineado.

STRUCAO . .
DABEI.EZA Como podemos ver, o cabelo da jovem estd com
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aspecto molhado, com referéncia ao suor e ao esfor¢o fisico efetivo, demostrado pela
posicdo da modelo e pelo uso de halteres em suas maos. Temos ainda fundo brando e
fonte sem serifa na composicao.

Apesar da proximidade em alguns aspectos (a “construcao social da beleza’), um
outro discurso € introduzido: o do esforgo pessoal para se alcancar a beleza. Ainda que,
tanto a tecnologia quanto as praticas esportivas, remetam a aplicagdo dos discursos
médicos sobre o corpo do sujeito na busca da beleza, j& aparece nesta segunda capa uma
associacdo entre discurso da beleza e discurso da satde. Mais do que a edicdo anterior,
nesta, o sujeito saudavel é o sujeito mais belo. Beleza e salde se confundem. Discursos
passam a coincidir.

A publicagdo de 17 de fevereiro de 1999, edigdo, 1585 tem “Fama e Beleza —
Plastica, malhacdo e outros truques das celebridades para ficar mais bonitas” como
titulo. Em fundo preto, temos a composicao de seis figuras em formato de estrela, em
cada, ha a imagem de uma celebridade da época, totalizando quatro mulheres e dois
homens. O titulo aparece em letras garrafais com fonte sem serifa na cor vermelha e, o

sub-titulo, em letras de fonte menor, na cor branca. A logo de Veja também aparece em

Plastica, malhacao e outros trugues
das celebridades para ficar mais bonitas

vermelho, numa remissdo clara a sociedade do espetaculo. Os astros e famosos
aparecem como aqueles que, na vanguarda do corpo, mostram caminhos a seguir para se
conseguir 0 corpo mais admirado, mais desejado. De novo aparece a “malha¢do” como
pratica que liga saude e beleza; bem-estar e estética. Essa associacdo sera definitiva nas
préximas capas € mostra que vai se tornando um pré-construido importante para nossa
percepcdo do que deve ou ndo dever o sujeito ideal.

A figura seguinte apresenta a edi¢cdo 1654 de 21 de junho de 2000, com o
titulo “Belo e Poderoso” e subtitulo “Tom Cruise, astro de Missdo Impossivel, é quem

da as cartas em Hollywood”.
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A capa apresenta o ator em plano que permite a ocupacao de todo o espaco,
destacando assim suas feigdes. Na imagem, Tom Cruise encara o leitor. A cor da logo
de Veja é do mesmo tom que os olhos e a camisa do ator. O titulo € composto de letras
garrafais em fonte sem serifa e na cor branca. Entre titulo e subtitulo, ha um traco na

horizontal em tom de azul. O subtitulo também esté na cor branca e com fonte inferior.

PODEROSO

Tom Cruise, astro de Missao Impossivel,
é quem da as cartas em Hollywood

Tanto a capa acima quanto a de baixo, juntamente com a terceira por nos
analisada, evidencia a importancia de sujeitos de forte apelo midiatico para a determinacao
dos padrdes de beleza. Nos dois casos, de Tom Cruise e da modelo Giselle Bundchen, um
terceiro significante vem se juntar a beleza e saude: o poder.

O que faz de Gisele poderosa ou 0 que faz Cruise “mandar” em Hollywood ¢ a
determinagdo de um novo “poder” que vai se naturalizando no imaginario social. Embora
naturalizado hoje, ndo foi sempre que beleza e salde e beleza e poder se confundiram.
Operac0es discursivas de sinonimizacdo, de antonomizacéo, se ddo no decorrer da historia,
e é bem produtivo refletir sobre como beleza, saude e poder passaram a se confundir. No
N0sso ensaio, parece que os anos 90, se tomarmos a Veja como exemplo, foram aqueles em
que esta coincidéncia se tornou mais efetiva. E evidente que esta conclusdo estara limitada
pela abrangéncia do corpus, mas é amostragem nos permite pelo menos entender que estas
trés qualidades passam a coincidir de forma mais naturalizada.

“A poderosa Gisele - A brasileira que virou padrdo de beleza agora é alvo dos
ecologistas” € o titulo da edi¢do 1779 de 27 de novembro de 2002 de Veja. A capa
apresenta a modelo brasileira em posi¢cdo que apresenta grande parte de seu corpo. Assim,
a imagem ressalta os tracos fisicos da modelo, com bragos e barriga a mostra e roupas em
tons claros, como branco e bege. O fundo da imagem é em branco e o titulo apresenta uma
inversao de cores: “A poderosa” em branco e “Gisele” em preto em letras garrafais e sem

serifa. O subtitulo aparece em fonte serifada na cor preta.
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Os sujeitos midiaticos mostram caminhos para a construcdo da beleza. Exemplos de
sucesso sdo justamente daqueles sujeitos comuns que conseguem seguir bem as licoes. A
edicdo 1835 de 7 de janeiro de 2004 apresenta o titulo “Beleza para todos” acompanhada
do subtitulo “O antes e depois de Barbara Reiter, 36 anos, galicha, que ¢ um exemplo da
nova ordem estética: silicone, lipo € Botox em doze prestagdes”.

Barbara, até entdo ndo conhecida publicamente, se apresenta na capa sorrindo, com
0s cabelos arrumados e camisa que permite ficar a mostra seu colo e seus bragos. Na
imagem ela segura uma fotografia de si mesma, em plano fechado, com destaque para o
rosto. Na fotografia, Barbara ndo aparece sorrindo. O fundo da capa é composto de dégradé
em tom azul e as fontes em branco, com titulo em fonte sem serifa e letras garrafais,

enquanto que o subtitulo é composto por fonte serifada.

I

BELEZA
PARA 0

“Saude e beleza — a forga do laser” ¢ o titulo da edigdo 2146 da revista Veja de 6 de
janeiro de 2010. Nela, uma mulher jovem, vestida com jaleco branco, se posiciona em
posicdo de luta, tendo em punho algo semelhante a uma espada, de cor brilhante, se
referindo assim ao laser do titulo. A frase “Saude e Beleza” aparece em fonte branca e

letras garrafais dentro de uma caixa de cor vermelha. “A for¢a do” em cor preta e “laser”
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em letras garrafais, fonte superior, composta por contorno em verde e rosa e fundo

transparente (mesma fonte usada na composic¢éo da logo de Veja).

Como numa narrativa bem conduzida a Gltima capa da Veja volta a ressaltar a
tecnologia da producdo da beleza, e o dispositivo em cena é de novo o lazer. E curioso
como os discursos sdo ciclicos nestas sete capas observadas. A Ultima capa repete a
primeira, pela evocacdo da tecnologia de construcdo da beleza, e a segunda, pela metéafora
do esfor¢o e da luta. Ao mesmo tempo, é a referéncia, tal qual a sexta capa, a pessoa
comum que, seguindo os passos daqueles que na vanguarda da beleza, os astros e estrelas,
determinam os caminhos a seguir. A Ultima capa remete também ao poder — dai a
referéncia a uma gladiadora pronta para o combate — tanto quanto a capa dedicada a Tom

Cruise e Gisele Bundchen o faziam.

Concluséo

Pelo menos trés discursos atravessam as capas, referentes a estas trés décadas
observadas. Um que podemos resumir como “A conquista da beleza”. Ela aparece em
capas que remetem a esforcos pessoais, ou a aplicacdo de tecnologias biomédicas. Ndo
Oe raro que esta conquista esteja relacionada a “esfor¢co” e a “luta”.

Com a assimilacao entre beleza, satde e poder, ¢ evidente que “a conquista da
beleza” acaba sendo parafraseada como “conquista da saude” e “conquista de poder”.
Outros dois discursos, no entanto, ndo nos parecem tdo evidentes, mas que devem ser

lidos justamente no avesso deste que se afirma.

10



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao
XVIII Congresso de Ciéncias da Comunicagdo na Regido Sudeste — Bauru - SP — 03 a 05/07/2013

As relagdes de poder sdo relagdes sociais construidas historicamente. Se a
beleza, de certa forma, pode ser assimilada a alguma de forma de poder, ela ndo mudaré
as relacdes sociais e politicas em que o individuo esta inserido. Embora, possa servir
para alguns poucos como trunfo de ascensdo social, para a maioria, “ser belo” nao
significara necessariamente alcangar formas de poder e transformacéo social. O mesmo
pode ser dito com relacdo a satde. Nao é possivel determinar que o belo é saudavel, por
mais que isso nos pareca hoje naturalizado.

O segundo discurso em jogo, entdo, € o da afirmagdo do individuo como
portador do seu destino, como se nédo estivesse enredado numa teia de relagdes sociais
muito mais complexas e muito mais dinamicas, e que impdem claramente limites a
vontade.

O terceiro discurso identificado, com a assimilacdo entre salde e beleza, é o da
reafirmacdo do consumo. Academias, produtos, tecnologias de beleza s&o, antes de
mercadorias e servigos, a serem adquiridos. Consuma bem e seras belo ou saudavel, é
esta mensagem que, de certa forma, estard materializada em rostos bonitos, em capas
estéticas.
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