
 

Intercom – Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicação 
XXI Prêmio Expocom 2014 – Exposição da Pesquisa Experimental em Comunicação 

 
 

 1 

“Revista Zig Zag”
1
 

 

Edilayne Louise de PAULA
2
 

Francini Thuene Glanso RAMOS
3
 

Rafaela Maria Ricco de NOBREGA
4
 

Bruna Francine PEDRO
5
 

Julia Estafocher MEDEIROS
6
 

Cristiane Peixoto NABARRETTI
7
 

Faculdade Anhanguera de Limeira, Limeira, SP 

 

 

RESUMO 

 
Nesse trabalho, você verá todo o processo que levou ao material concluso que é uma revista 

feminina. Desde a pesquisa, que foi realizada para que pudesse ser definido o público alvo 

do projeto, os temas abordados e o campo de atuação, passando pela criação do logo, com 

toda a identidade visual personalizada até a finalização da revista com matérias e temas pré-

definidos. A revista é totalmente personalizada e inovadora. Com diagramação única, 

diversificada e adaptada para cada matéria, cada tema. Tudo isso com o objetivo de aplicar 

na prática métodos aprendidos na teoria sobre a realização de trabalhos gráficos e 

publicidade em geral. O tema determinado para a revista foi definido através de uma 

pesquisa de campo, entendendo assim qual seria o potencial mercado a atingir com a 

elaboração de um novo material.  

 

 

PALAVRAS-CHAVE: Trabalhos Gráficos; Revista; Publicidade em Revista; Revista 

customizada. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

 

A primeira revista que se tem notícia no Brasil é do ano de 1812, denominada “As 

Variedades” ou “Ensaios de Literatura” e surgiu em Salvador. Ela seguia os modelos de 

revistas de outros países na época e tinha a aparência de livro. A revista baiana tinha a 

proposta de publicar 

 
discursos sobre costumes e virtudes sociais, algumas novelas de escolhido 
gosto e moral, extratos de história antiga e moderna, nacional ou 

estrangeira, resumo de viagens, pedaços de autores clássicos portugueses 

– quer em prosa, quer em verso – cuja leitura tenda a formar gosto e 
pureza na linguagem, algumas anedotas e artigos que tenham relação com 
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os estudos científicos propriamente ditos e que possam habilitar os leitores 
a fazer-lhes sentir importância das novas descobertas filosóficas 

(SCALZO, 2003, p.27) 

 

Nos anos seguintes surgiram inúmeras revistas em outros lugares do Brasil com temas e 

objetivos variados como, por exemplo, “O Propagador das Ciências Médicas”, lançado em 

1827 pela Academia do Rio de Janeiro, exclusivamente para assuntos médicos. Porém, 

segundo Scalzo (2003, p. 30), “o auge do gênero vem em 1922, com o lançamento de “A 

Maça”, que se propõe a dizer com graça, com arte, com literatura, o que se costumava dizer 

por toda parte sem literatura, sem arte, e muitas vezes sem graça”. 

Em 1849 as revistas de variedade surgem no país com a publicação de “A Marmota da 

Corte”, que atraia os leitores com o uso de ilustrações, cativando assim até mesmo pessoas 

não alfabetizadas. Começa assim uma nova era para esse meio de veiculação de notícias.  

As primeiras fotos em revista foram publicadas pela “Semana Ilustrada” que em 1864, 

trouxe aos seus leitores, cenas dos campos de batalha. 

Porém, foi no início do século XX que a fotografia tomou um lugar importante nos 

periódicos nacionais. Criando assim no mercado brasileiro o modelo de revista que é 

conhecido até o presente: veículos recheadas de ilustrações e fotos atraentes aos olhos do 

consumidor.  

Com esse conceito de atrair o olhar do consumidor, foi proposto à criação de uma 

revista customizada como forma de avaliação semestral.  

Para iniciar a elaboração da revista, e até mesmo definir o segmento em que ela seria 

inserida, foi realizada uma pesquisa qualitativa e quantitativa, podendo assim estipular um 

público-alvo e estudá-lo com mais afinco para assim entendê-lo melhor e descobrir quais 

são seus desejos e necessidades. A importância de realizar uma pesquisa de mercado de 

acordo com Mattar (2001, p. 15) que ressalta que: 

 

pesquisa de marketing é a investigação sistemática, controlada, empírica e 
crítica de dados com o objetivo de descobrir e (ou) descrever fatos e (ou) 

de verificar a existência de relações presumidas entre fatos (ou variáveis) 

referentes ao marketingde bens, serviços e idéias, e ao marketing como 

área de conhecimento na administração. 
 

Há sempre a necessidade de estipular um público-alvo para um projeto para que se 

possa ter um caminho bem estrutura para seguir. O objetivo principal era encontrar algo que 

seria a “cara” da revista. Qual tema retratar e qual seu preenchimento. Com o target 

definido, mulheres, jovens-adultas de 19 à 26 anos, o objetivo foi definido. 
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Jovens Adultas, com essa idade fazem parte de um grupo populacional muito 

importante. Estão ligadas as atualidades, em entretenimento e alem disso tem grande 

importância na sociedade, e em termos sociais, políticos e culturais. Nos dias atuais, muitas 

mulheres nessa faixa etária estão em posições admiráveis no mercado de trabalho e saíram 

do posto de quando eram bancadas por maridos, namorados e pais e passaram a ser mais 

livres e independentes. 

Através de brainstorming chegou-se ao melhor nome e o que mais fazia sentido para a 

proposta de imagem que seria passada pra o público. O conceito do nome veio a partir do 

significado popular da expressão “Zig Zag”, no sentido de perpassar em todos os lugares.  

 

Brainstorming: Em inglês, tempestade cerebral. Reunião descontraída que 

consiste em propor e relacionar qualquer tipo de associações que vêm à 
cabeça, livre de críticas (LUPETTI, 2007, p. 191). 

 

A revista passa por assuntos diversos e que agradam a um número mais amplo de 

leitores. O conceito principal é esse, passar pelos mais diversos assuntos, deixando a mulher 

mais antenada, partindo de moda que é o assunto clássico, ate mesmo por política e jogos, 

que são reconhecidos por serem de maior interesse do público masculino. 

A proposta da revista customizada “Zig Zag” é realmente esse. O público a qual ela será 

destinada está em uma fase de crescimento, entrando e uma nova etapa da vida, com novas 

escolhas e novos objetivos, então existe essa necessidade de obter e buscar sempre mais 

conhecimento, entender um pouco maios sobre todo o universo que a rodeia. A mulher 

entre essa idade sai daquele mundo de menina em que vivia, e mescla também com uma 

mulher mais velha que já trabalha e tem responsabilidades maiores, faz uma faculdade ou 

uma pós e precisa ao mesmo tempo saber dos assuntos femininos como também saber sobre 

o que acontece ao redor dela em amplos assuntos.  

Para que fosse atingido tanto o público feminino de 19 anos quanto o de 26 anos o estilo 

da revista não poderia ser infantil e ao mesmo tempo não poderia ser muito maduro. Foi 

necessário elaborar toda a estrutura e identidade visual no meio termo. Uma revista “clean” 

que está focada em conteúdo e em agradar. A opinião e os interesses do “target” são postos 

em prioridade em todos os momentos. Afinal a revista foi elaborada para atendê-los e 

agradá-los.  
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2 OBJETIVO 

 

Com a elaboração da revista, o objetivo principal diz respeito a entreter, divertir e 

encantar o público-alvo, para que se sintam bem ao ler o conteúdo publicado. É essencial 

que a leitora se sinta parte disso, sinta que a revista foi feita especialmente e elaborada para 

ela. 

O que é visto atualmente no mercado são periódicos que atingem todos os públicos e 

que seu conteúdo é variado, atingindo mulheres e homens adultos. Esse tipo de revista não é 

personalizado o que não cria uma relação com o leitor. Quando é criado um conteúdo 

exclusivo e pessoal, os leitores se sentem parte do mundo que lhes é mostrado. Isso agrada 

e faz com que se sintam realizadas em certos pontos relacionados ao entretenimento e ao 

lazer. 

 

3 JUSTIFICATIVA 

 

A revista foi customizada para melhor atingir o objetivo, e assim também o público-

alvo almejado.  

Esse público-alvo foi estudado em seu máximo para extrair seus desejos. Com esse 

estudo foi possível conhecê-lo melhor para assim a revista atingir seu completo sucesso de 

aceitação, ter bom feedback e trazer ao target o que ele deseja. Para que isso pudesse se 

realizar foi necessário todo um embasamento em pesquisa para assim saber o que mais 

atraia o cliente. Essa pesquisa é de extrema e máxima importância, nada pode ser criado ou 

até mesmo mudado sem antes o consumidor ou o possível consumidor ser questionado.  

Ao serem analisados os resultados da pesquisa, constatou-se o público e seu interesse: 

mulheres, entre 19 e 26 anos de idade, que buscam interatividade em redes sociais, que 

gostam de música, entretenimento e procuram sempre estar muito bem atualizadas. Como 

normalmente é visto em redes sociais, onde foi aplicada a pesquisa, encontra-se um grande 

número de informações sobre shows, lazer, moda, música e etc. que é do interesse do 

público alvo em questão. 

 

4 MÉTODOS E TÉCNICAS UTILIZADOS 

 

Para elaborar a revista foram usadas inicialmente técnicas de pesquisa e marketing, 

assim seria possível definir com precisão o público ao qual ela seria destinada, os temas 

mais apropriados e até mesmo o período de veiculação. 
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A pesquisa de marketing é num importante instrumento para o processo de tomada 

de decisões. De acordo com Aaker, Kumar, Day (2004, p. 19)  

Se comparássemos o marketing com um longo trem com múltiplos 

vagões, a pesquisa de marketing desempenharia o duplo papel de motor, 

que impulsiona o trem, e de elemento de ligação entre os diversos vagões, 

para formar uma unidade funcional coesa. Em outras palavras, a pesquisa 
de marketing é abrangente – é o cérebro e os músculos de qualquer 

organização de marketing.  

 

Esta afirmativa é confirmada por Malhotra et al. (2005), que afirmam que a pesquisa 

de marketing apresenta-se como um instrumento para auxílio a tomada de decisão. 

Com os dados coletados e estudados da pesquisa, iniciou-se a elaboração da revista 

em si. Primeiramente um esboço para que pudesse ser visualizado o possível resultado final. 

Foram definidas quantas matérias seriam necessárias para cobrir as páginas. Definiram-se 

quais empresas teriam seus anúncios veiculados no periódico e em que páginas ficariam.  

Para matéria de capa foi estudado algo que poderia agradar o público-alvo. Tanto as 

mulheres mais jovens quanto as mais velhas, estão sempre em busca de coisas boas e 

baratas, por esse motivo como matéria de capa foi elaborada uma matéria sobre um brechó 

famoso na região de segmentação da revista. 

 

5 DESCRIÇÃO DO PRODUTO OU PROCESSO  

 

A Zig Zag é uma revista nova, com matérias atuais. Principalmente onde está localizado 

o público alvo, Limeira e Região, que não tem uma revista direcionada para mulheres e com 

matérias diversificadas. As revistas que podem ser encontradas são em suma com matérias 

sobre as famílias da cidade, sobre eventos da cidade e região e algumas coisas sobre 

cozinha e moda, porém sempre com modelos e lojas da cidade. 

A Zig Zag vem como diferencial para esse público feminino e jovem. A revista fala 

sobre eventos, música, moda, entretenimento, etc. Uma revista local, feminina e com 

conteúdo diversificado que agrada. 

Para atrair o publico de interesse, toda a identidade visual foi trabalhada visando chamar 

a atenção de quem busca por uma revista diferenciada e que entretenha.  

O logotipo é em preto e branco, porque assim é possível trabalhar com as cores, com o 

fundo a ser aplicada, mas sempre em contraste. Sendo assim se for branco embaixo a cor de 

cima deve ser escura na logo, o “Z”.  
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Figura 1 – Logotipo da revista em preto e branco 

 

O “ZIG ZAG” são letras vazadas, a imagem de traz aparece dando dinâmica a marca, 

colocando o logo em harmonia com o conteúdo ou o fundo da arte, remetendo então que a 

revista é transparente com conteúdo claro, honesto e objetivo. É possível ter uma melhor 

compreensão sobre a parte das letras vazadas na imagem da logo também aplicada em outro 

fundo, colorido. 

 

 

Figura 2 – Logotipo da revista colorido 

 

Na criação das páginas, algumas matérias seguiram com duas colunas e variando 

também de estilo. Como por exemplo, o texto da matéria seguindo contorno da imagem 

central. As matérias que ocuparam duas páginas tiveram sua diagramação dispostas em 

duas colunas para que a página ficasse com margem dos lados, assim o texto não cola nas 

imagens e tornando-se mais legível e de melhor visualização. Como você ser visualizado 

nas duas páginas exemplo abaixo. 
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Figura 3 – página interna da revista 

 

 

Figura 4 – página interna da revista 
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As páginas foram criadas bem artísticas, moldadas e desenhadas de acordo com cada 

matéria, com seu conteúdo e com as imagens das matérias. Para a diagramação das páginas 

não foram definidos padrões, para que tudo ficasse realmente ligado ao tema dando assim 

mais veracidade a revista e entrosamento com as leitoras. Cada página tem sua identidade 

pessoal e característica individual. 

De acordo com o fundamentado por Cesar (2006, p. 149) “O layout baseia-se em 

diagramação, organização, equilíbrio e contraste e inovação” e, para este trabalho, Não 

foram seguidos padrões de diagramação, mas sim foram personalizados todos os conteúdos. 

Para a escolha da fonte do texto, foi definido que o ideal seria uma fonte clara, preta ou 

branca, de fácil visualização, helvética, clássica, lisa e sem serifa. Para o título as letras são 

com serifa, estilo “moseu” para ficarem bem marcadas e chamarem a atenção. No subtítulo, 

nome do autor e legenda, a letra também é helvética. 

A elaboração da capa ficou com a harmonia da matéria principal. São usadas as mesmas 

cores que a matéria e as mesmas características. É simples e limpa para chamar a atenção da 

possível leitora com a foto da capa, uma mulher com vestido, isso chama muito a atenção 

do target, que vai ver a foto e vai se interessar também pelas pequenas manchetes das 

demais matérias que constam na revista. Como você ser visualizado na representação da 

capa abaixo: 

 

Figura 5 – Capa da revista 
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O estilo que foi buscado para a revista é baseado em um estilo mais “clean”. Desta 

forma, chama a atenção da leitora pelo conteúdo e não por extravagâncias e por coisas 

coloridas, mas sim pela matéria que condiz com seus interesses pessoais.  

A revista está disponível virtualmente através do link 

https://onedrive.live.com/redir?resid=E6EDEE0443314F16!172&authkey=!AMP19DkLc8

3H92A&ithint=file%2c.pdf 

 

6 CONSIDERAÇÕES  

 

Após a elaboração da revista, foi possível entender a importância da aplicação de uma 

pesquisa bem estruturada para o desenvolvimento de qualquer projeto. Isso foi visto na 

prática, pois o projeto inicial era baseado em uma ideia e após a aplicação da pesquisa 

notou-se que deveria ser alterado para que fosse alcançado o sucesso e objetivo com êxito 

total. Foi possível definir melhor o público alvo e o que mais lhes interessa. É necessário e 

importante trabalhar em cima de dados para poder ter um melhor desempenho perante o 

projeto.  

Com as alterações do projeto feitas, foi desenvolvida uma revista clara, direta e 

objetiva, conseguindo com louvor alcançar o público de destino. Revista pronta, com os 

objetivos mudados e aplicados por todo o seu decorrer. Desde a parte de diagramação até a 

escolha minuciosa de cada matéria. Finalizou-se com êxito um trabalho árduo, uma revista 

integra e com satisfação totalmente gratificante. 

O projeto trará ao mercado uma nova forma de entreter. Ao criar uma revista 

personalizada e pessoal cria-se uma relação de intimidade com os leitores. Cria-se 

fidelidade e também novos conceitos. Para o mercado é de extrema importância trazer 

materiais novos e bem estruturados. Os desejos dos consumidores sempre mudam e por 

esse motivo o mercado acaba ficando escasso em alguns pontos e momentos. Com essa 

revista pode-se suprir a necessidade de algo específico para mulheres e algo que possa 

trazer realizações pessoais as mesma. 
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