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Resumo

Este artigo investiga a representacdo do idoso na revista especializada Sempre Jovem,
publicada pela Brasil Data Sénior. A definicdo do objeto de estudo pelo jornalismo
especializado € consequéncia da analise da invisibilidade dos idosos na grande midia. A
proposta e verificar se a revista especializada concede visibilidade ao publico idoso e
como esse publico é retratado nas paginas da publicagdo. O trabalho aborda as
terminologias usadas para se referir as pessoas que vivem a fase da velhice, visibilidade
e invisibilidade midiatica e representacdo do idoso.

Palavras-Chave: ldoso; representacédo; jornalismo especializado; (in)visibilidade

midiética.
Introducéo

Este artigo é resultado do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de
Comunicacdo Social com Habilitacdo em Jornalismo. Na monografia averiguou-se a
invisibilidade midiética do idoso na grande midia* e investigou a sua representagdo na
revista especializada Sempre Jovem analisando as escolhas textuais da revista. Dessa
forma, a pesquisa realizada procura entender se a revista consegue dar visibilidade ao
sujeito idoso ou se 0 que dissemina estd em consonancia com a imagem de idoso
propagada nos grandes veiculos midiaticos. Assim, este artigo apresenta parte das
discussOes e analises tracadas no trabalho monogréfico.

Os grandes veiculos midiaticos ndao contemplam todos os sujeitos e realidades
em suas pautas. Ha grupos excluidos de suas produgdes, como o publico idoso. Para
constatar este fato, basta folhearmos alguns exemplares da editora Abril, por exemplo,
gue podemos detectar o quanto o sujeito idoso esta ausente. Ele raramente aparece na

grande midia. A escassez de matérias que pautem o0s idosos na midia impressa nos leva

! Trabalho apresentado no DT06 — Interfaces Comunicacionais do XX Congresso de Ciéncias da Comunicagdo na
Regido Sudeste, realizado de 19 a 21 de junho de 2015.
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* 0 termo grande midia utilizado no trabalho refere-se aos veiculos de comunicagdo tradicionais com circulagéo
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para outra questdo instigadora: qual o caminho, entdo, para a visibilidade desse publico
na midia?

A quantidade de pessoas idosas é cada vez mais crescente no Brasil, e no
mundo, como mostram as pesquisas. Hoje, segundo estudos do IBGE (Estudo do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), os idosos constituem cerca de 10,8% da
populacédo brasileira, sendo que a populagdo total do Brasil é de aproximadamente 195
milhGes de pessoas. Os idosos representam uma grande parcela da populacdo do pais.
Apesar disso, esses individuos sdo excluidos, socialmente e pela midia, pois ndo fazem
parte da agenda de preocupac6es da sociedade e dos meios de comunicagéo.

O diagndstico € de que estamos inseridos em uma sociedade que ndo valoriza o
sujeito idoso. Mesmo quando os veiculos de comunicacdo abordam esse individuo, por
exemplo, o relaciona com a juvenilidade: usam termos como a melhor idade, jovens
maduros, disseminando a ideia de juventude eterna.

Essa auséncia/pouca aparicdo do individuo idoso nas revistas de circulacdo
nacional da grande midia e a consequente falta de identificacdo desses individuos
estampados em suas paginas para a analise da representacdo dos idosos nessas
publicacbes nos leva para outra ponta: buscar responder essa questdo com a
segmentacdo do jornalismo. Seria, assim, o Jornalismo especializado uma possibilidade
para preencher essa lacuna? E sera que o Jornalismo Especializado consegue, de fato,
dar visibilidade midiatica ao individuo idoso, ausente na grande midia?

E com essa proposta que a revista Sempre Jovem® torna-se objeto de analise
deste trabalho. A publicacdo especializada, da Brasil Data Sénior, é direcionada para o
publico idoso. A revista é trimestral e a tiragem é de 120 mil exemplares, distribuidos
por diversas cidades do Brasil. A publicacdo surgiu em 2011. Ela custa R$9, 80° e pode
ser comprada nas bancas ou pode ser adquirida por meio de assinatura. A Sempre
Jovem se apresenta como a primeira publicacdo especifica para esse publico, com o
objetivo de atender os individuos maduros ”.

Vale ressaltar que a amostra para este artigo compreende a primeira edicdo da
publicacao: a edi¢do “Ano 1- N° 1”. Na monografia foram analisadas nove matérias de

trés edicbes da Sempre Jovem (dos anos de 2011, 2012 e 2013). O material foi

® 0 nome da publicacdo Sempre Jovem, objeto de analise desta pesquisa, contém grifo em italico para destacar que se
trata do titulo da revista. Quando o termo aparecer normal, quer dizer que se refere a uma expressdao comum e nao a
publicacéo.

® Este preco refere-se ao preco no ano de 2013, ano de aquisicdo das edicdes da revista Sempre Jovem.
"Termo usado pela revista Sempre Jovem para se referir aos idosos.
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submetido a andlise de contetdo visando verificar como a revista retrata o pablico idoso

em suas paginas.

Concepcdes das terminologias empregadas para as pessoas mais velhas

A fase abordada no trabalho é a da velhice. Entretanto ndo h& apenas uma
expressao empregada para as pessoas que vivenciam esta etapa da vida. Velhos, idosos
ou terceira idade? Qual define melhor o publico estudado? As terminologias difundidas
para definir a fase posterior a vida adulta estdo carregadas de sentidos: “A construgdo do
significado da velhice é permeada por crengas, mitos, preconceitos, esteredtipos que,
nesta sociedade expressam-se por meio de representagdes depreciativas do fenébmeno do
envelhecimento e do sujeito que envelhece” (RODRIGUES; SOARES, 2006, p.5).

Segundo os autores Rodrigues e Soares, as expressdes que classificam o
individuo na fase da velhice como velho, idoso e terceira idade sdo advindas do cenario
das representagdes. Os autores falam em idoso como a pessoa que possui 60 anos ou
mais: é o critério oficial adotado, por exemplo, para fins de censo demogréafico. Ja
terceira idade define as pessoas entre 60 e 80 anos de idade: “a nova fase da vida entre a
aposentadoria e o envelhecimento, caracterizada por um envelhecimento ativo e
independente, voltado para a integracdo e a autogestdo” (RODRIGUES; SOARES,
20006, p.8). E as pessoas com mais de 80 anos compdem a chamada “quarta idade”.

Dentre os termos empregados para definir as pessoas com mais de 60 anos, o
que mais traz arraigado consigo a conotacao negativa € a expressao velho. A expressao
Terceira Idade é uma criacdo, segundo Rodrigues e Soares, da sociedade
contemporanea. Esses termos passaram a ser empregados como uma forma de mudar a
imagem negativa desta fase da vida.

Os diversos vocabulos para fazer mengdo a velhice carregam, historicamente,
uma diferenca na forma de se tratar o individuo, seja do ponto de vista econdmico, seja
em relacdo ao ideal de juventude empregado no envelhecimento ativo. “Substitui-se
velhice por idoso pela capacidade de luta ou para diferenciar abastados de pobres. E
trocou-se idoso por Terceira Idade para identificar aqueles que mantém um ideal de
juventude.” (SOUSA, 2003, p. 56).

Dentre os termos empregados para os individuos que estdo na fase da velhice, a
expressao que sera utilizada no decorrer do trabalho serd a de idoso e sera empregado

para definir todo sujeito que tenha 60 anos ou mais.
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Visibilidade e Invisibilidade Midiatica

A pesquisa investiga a auséncia ou presenca dos idosos na midia. Os termos
presenca e auséncia remetem a visibilidade e invisibilidade midiatica. Para Thompson
(2008, p. 20), “visivel é o que pode ser visto, aquilo que é perceptivel pelo sentido da
visdo; invisivel € o que ndo pode ser visto, o que ¢ imperceptivel ou oculto a visdo.”

Segundo Sgorla (2010), visibilidade midiatica € a visibilidade promovida pelos
meios de comunicacdo. Logo, a visibilidade midiatica é proporcionada a aquilo/aquele
que aparece, circula, existe na midia. E visivel o sujeito e/ou prética social presente no
espaco midiatico e é invisivel aquilo/aquele que € ausente nesse meio.

Como entender a representacdo do idoso por meio da visibilidade midiatica? Se
buscarmos o significado de representacdo no dicionario® vamos nos deparar que trata-se
do “ato ou efeito de representar”. E representar significa “reproduzir a imagem de;
retratar, refletir”; “significar”; “expor verbalmente ou por escrito”.

Representar esta ligado a produzir sentidos, dar significado a algo/alguém. A
representacdo da realidade social esta ligada a “valores e principios morais nos quais a
sociedade, 0s grupos e os individuos se guiam para construir e reconstruirem os sentidos
de suas agoes” (MORIGI, 2004, p.11).

Se considerarmos que representar € retratar e ter visibilidade € estar em
evidéncia, cabe-nos uma pergunta: de que forma o idoso esta sendo visivel na grande
midia? Os idosos sdo sujeitos excluidos pela sociedade e pela midia e quando aparecem
nos grandes meios de comunicacdo eles sdo rotulados. Alias, quando abordamos a
velhice, logo vem a mente significados dessa fase da vida. Isso quer dizer que a velhice
possui uma visdo estereotipada fruto da construcdo social desse termo. Mas 0 que sdo
esteredtipos? Trata-se de rétulos empregados para dar significado a algo. Segundo
Freire Filho (2004, p.3), “os esteredtipos ndo se limitam, portanto, a identificar
categorias gerais de pessoas — contém julgamento e pressupostos tacitos ou explicitos a

respeito de seu comportamento, sua visdo de mundo ou sua historia”.

Invisibilidade dos Idosos na Sociedade e na Grande Midia

O sujeito idoso é excluido da agenda de preocupagdo da sociedade e da midia,

que valorizam o individuo jovem. Na investigacdo realizada no trabalho monogréfico

® 0 dicionario utilizado para citar as defini¢des dos termos representacao e representar € a versdo on-line do
dicionario do Aurélio: http://www.dicionariodoaurelio.com.


http://www.dicionariodoaurelio.com/
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verificou-se que os idosos sdo sujeitos ausentes na grande midia. E quando sdo

pautados, eles sdo referenciados como Debert (1999) descreve:

A velhice nas revistas ndo é, portanto, a fase mais dramética da vida
nem o momento em que o velho € relegado ao abandono, ao desprezo
e ao desdém. As revistas tratam de criar um novo ator, definindo um
novo mercado de consumo em que a promessa da eterna juventude é o
subtexto através do qual um novo vestuario, novas formas de lazer e
de relagdo com o corpo, com a familia e com amigos sdo oferecidos.
N&o ha espaco para imagens de doenca, de decadéncia fisica e de
dependéncia como destino dos que envelhecem. Mais do que definir a
Gltima etapa da vida, trata-se de impor estilos de vida, criando uma
série de regras de comportamento e de consumo de bens especificos,
gue indicam como aqueles que ndo se sentem velhos devem proceder.
(DEBERT, 1999, p. 212-213)

As revistas quando abordam o individuo idoso o faz relacionado com a
juvenilidade, com a longevidade. No contexto atual, os idosos sdo referidos como seres
ativos e independentes nas grandes publicac6es. O fragmento acima aborda a¢6es que as
pessoas podem realizar para se distanciarem do sentir-se velho. S&o formas de oferecer
ao individuo que vive a fase da velhice a se sentir ativo, sem se sentir velho, por meio
de comportamentos e de consumo de certos bens. Portanto, é uma acdo do proprio
sujeito, uma escolha que ele faz: ser velho ligado a visdo negativa do termo ou ser uma
pessoa ativa. 1sso quer dizer que a velhice passa a ser uma questdo do individuo e ndo
da sociedade. Trata-se do que Debert chama de reprivatizacdo da velhice.

O problema da velhice ao deixar de ser uma preocupacao coletiva e passar a ser
individual resulta em outro estereétipo® predominante. Antes o estereétipo que se tinha
da velhice era negativa. A visdo do velho que se apresenta hoje é positiva: trata-se da
negacdo da velhice. E € uma questdo de estilo, que o proprio sujeito deve procurar,
como apontado na citacio. E a exigéncia de que o individuo deve buscar algo que ele
ndo tem. A pessoa que ndo se sente velha, no sentido que considera como velho o

individuo sem funcdo, tende a buscar outra referéncia para si, a do sempre jovem.

Jornalismo Especializado: Visibilidade dos Idosos?

Se existe uma escassez de pautas sobre os individuos idosos nos grandes
veiculos midiaticos impressos, qual o caminho para a visibilidade desses sujeitos? Seria

o jornalismo especializado uma possibilidade para preencher essa lacuna?

° Estere6tipo esta sendo usado neste contexto como uma nova visdo acerca do idoso.
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Uma solugdo para preencher essa lacuna é segmentar o mercado da informacéo.
O que isso significa? Produzir conteddos/produtos especificos para publicos ausentes na
grande midia. Estamos falando do jornalismo especializado. Segundo Carvalho (2007,
p.10) jornalismo especializado ¢ “informacdo dirigida a cobertura de assuntos
determinados e em fung¢do de certos publicos, dando a noticia em carater especifico”.

A segmentacdo do jornalismo faz surgir produtos jornalisticos sobre conteudos
especificos, pois “a especializa¢do destina-se tanto ao tema, quanto ao perfil do receptor
que se pretende atingir” (ABIAHY, 2000, p. 16).

Segundo Abiahy, com a segmentacdo do jornalismo, 0s grupos possuem
publicacdes que podem atender seus interesses, sendo mais facil se identificar com as
producdes. Nessa logica, o jornalismo especializado € uma alternativa para atender 0s
mais variados grupos de acordo com 0s seus interesses e seu contexto sociocultural,
produzindo temaéticas direcionadas para suprir a caréncia de assuntos/publicos nédo
abordados na midia ndo segmentada.

Sendo assim, o a segmentacdo do jornalismo pode preencher a lacuna deixada
pela grande midia: contornar a auséncia de temas e sujeitos nessa midia, atingindo
aqueles individuos que, geralmente, ndo sdo pautados por ela. Segundo Abiahy (2000,
p. 16), esse ¢ “o saldo positivo que o jornalismo especializado deve buscar”.

Tratar do jornalismo especializado como aquele que aborda temas ignorados e
coloca em evidéncia sujeitos excluidos da grande midia demonstra esse saldo positivo
enfatizado por Abiahy. Se a midia impressa especializada aborda temas ausentes nas
grandes publicacdes, ela os coloca em evidéncia. Sujeitos comuns, invisiveis, tornam-se
pautas. Podem ser vistos. Estamos falando de visibilidade midiatica desses sujeitos.
Sera que o jornalismo especializado, de fato, concede visibilidade aos idosos? Para
responder essa questdo, serd apresentada uma analise do projeto editorial de uma

publicacdo exclusiva para o individuo idoso: a revista Sempre Jovem.

Revistas especializadas para o publico idoso

Quantas revistas especificas h4 no cenario nacional para o publico idoso?
Fazendo uma busca pelo Google™ podemos constatar que néo existem publicacées

especializadas impressas para 0s idosos. Ao partir para uma pesquisa de campo, em uma

Oerramenta de busca da Google: www.google.com.


http://www.google.com/
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revistaria, uma descoberta: uma revista impressa exclusiva para o publico idoso, a

revista Sempre Jovem.
A revista é o Unico veiculo especializado impresso para os idosos no Brasil, e

isso gera algumas incognitas: O que a revista se propde a fazer? O que implica produzir
uma publicacdo para o publico idoso com o titulo sugestivo de Sempre Jovem? Serd
que é possivel identificar o conceito de idoso pelo titulo da revista? E serd que a midia
impressa especifica consegue seguir um caminho diferente e disseminar uma imagem de
idoso distinta da propagada na grande midia? Assim, a analise da revista Sempre Jovem
busca verificar como ela trabalha a questéo do idoso.

Entendendo quem é o idoso da Sempre Jovem

Logo na capa, apds o nome da revista Sempre Jovem, a publicacdo traz um
slogan: “A revista de quem busca viver mais, com satde, bem-estar e independéncia”.
Trata-se da proposta da revista? Para verificar como a publicacédo trabalha este tema é
necessario atentar para o projeto editorial da publicac&o.

Na primeira edicdo da Sempre Jovem encontramos os primeiros indicios da
proposta da publicacdo. A primeira frase do editorial da primeira edicdo da revista “a
revista SEMPRE JOVEM nasce com o DNA do pioneirismo” faz mengdo a
especializacdo da publicacdo: trata-se de uma revista segmentada por publico,
direcionada para o idoso, sendo a primeira especifica para este publico no Brasil.

A segunda colocacdo no editorial comeca a nos fornecer indicativos de quem é o
idoso estampado nas paginas da publicacdo. Nos mostra a concep¢do do sujeito para o
qual a Sempre Jovem se direciona: “E a primeira publicacio brasileira a reconhecer o
novo perfil da populagdo madura. Sabemos como sdo e 0 que desejam 0S NOVOS
seniores, que certamente se identificardo muito com o nosso conteudo” (EDITORIAL
SEMPRE JOVEM, 2011, p.5). A revista usa, além de “populacdo madura”, a expressio
“sénior” para se referir ao idoso.

O site da Brasil Data Senior possui uma aba intitulada “conceito” **

em que hd a
definicdo do conceito sénior usado pela empresa, responsavel pela publicacdo Sempre

Jovem, e pela propria revista:

"Dbefinicao de conceito presente no site da Brasil Data Senior Comunicacéo http://www.brasildatasenior.com.br.

7
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Nos dicionarios, senior ¢ ‘aquele que € mais velho em relagéo a outro',
ou, simplesmente, que ¢ ‘mais antigo'. Apesar da relatividade que dao
ao termo, estas duas definicdes insistem na anterioridade ou na
antiguidade do senior. Mudancas recentes, no entanto, fizeram surgir
um novo senior, que ndo mais se pensa como velho: longevidade,
liberacdo sexual, divdrcio e avangos da medicina trouxeram para 0s
antigos idosos novas perspectivas de vida (BRASIL DATA SENIOR,
Conceito, s.p.).

O editorial da primeira edicdo da Sempre Jovem indica que a concepcao da

revista acerca do idoso presente na publicacdo esta ligada a pesquisas.

As pesquisas inéditas realizadas pela Brasil Data Senior desde 2009,
demonstram que as faixas etarias que mais crescem (50 a 80+), vivem
uma revolugdo comportamental, reinventando o presente, planejando
um novo futuro e aposentando expressdes como terceira/quarta idade
e melhor idade...

Ativos e otimistas, os seniores buscam “INDEPENDENCIA”, ¢ ai
reside a maior diferenca em relacdo ao passado. Hoje, pode-se viver
mais, cuidar da satde, o que ndo significa auséncia de doenca, e ser
feliz! Estamos diante de uma nova realidade, ou seja, milhdes de
brasileiros seniores com novas necessidades e novos desafios, sonham
com o futuro (EDITORIAL SEMPRE JOVEM, 2011, p. 5).

Este fragmento do editorial enfatiza as pesquisas realizadas acerca da populacéo
idosa e menciona os resultados alcancados sobre quem é o idoso do presente e sobre o
seu perfil. Para tanto, a instituicdo em parceria com a Somatdrio, empresa que
desenvolve pesquisas, implantaram o Painel Brasil Data Sénior que busca entender e
acompanhar o envelhecimento das pessoas com mais de 60 anos no Brasil, atentando
para seus habitos e atitudes. O Painel revela um perfil de “novo idoso”: um publico que
vem aumentando a sua escolaridade, a sua qualificacdo e o seu papel de formador de
opinido. Os idosos sdo ativos, cheios de energia, possuem tempo livre e fonte de renda.

O Painel defende a desconstrucdo da imagem de velho associado a
caracteristicas negativas e a uma fase de perdas, com predominancia de doencas,
desanimo e dependéncia. As pesquisas assinalam que esta € uma imagem distorcida e
ndo é dessa forma que as pessoas idosas se enxergam. Elas buscam o bem estar, a
alegria e querem aproveitar a vida ao lado dos amigos e da familia, tendo salde e
disposicao 0 maximo possivel.

A Brasil Data Sénior trabalha, entdo, com a concep¢ao de um “novo idoso”
relacionado com longevidade, pessoa ativa e que possui novas perspectivas de vida.

Podemos perceber, entdo, que o proprio titulo da revista Sempre Jovem é reflexo deste
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ponto de vista ao tomar como base as pesquisas desenvolvidas acerca desse publico que
o identifica ndo como velho, mas como um sénior, maduro e independente.

A producdo de conteudo da revista é direcionada a um puablico especifico, 0s
seniores. Trata-se de uma publicacdo especializada para uma parcela da populacdo que,
até entdo, ndo contava com uma midia exclusiva para ela. A Sempre Jovem se propde a
contemplar um sujeito idoso que € ativo e independente.

Pelo proprio titulo temos indicios da linha editorial que a publicacdo se dedicara:
Sempre Jovem. O que implica esse titulo em uma revista para os idosos? Para inicio de
andlise, trata-se de uma publicagdo para o sujeito idoso, mas o titulo ja prega a ideia da
eterna juventude. Essa ndo € uma imagem nova em torno da velhice. A ideia da velhice
associada a eterna juventude ja € uma concepc¢do conhecida e propaganda na grande
midia.

A associacdo de juventude eterna que vemos arraigada na sociedade e
disseminada pela midia € uma concepcao de juventude ligada ndo apenas a uma fase da
vida, mas uma caracteristica que pode ser alcancada em todas as etapas. Como Debert
(1999, p. 21) aponta: “Nesse processo, a juventude perde conexdo com um grupo etario
especifico, deixa de ser um estagio na vida para se transformar em valor, um bem a ser
conquistado em qualquer idade, através de estilos de vida e forma de consumo
adequadas”. Podemos perceber que esta visdo em torno do conceito de juvenilidade esta
presente na Sempre Jovem. O proprio titulo da publicacdo é resultado desta associacéo.

A questdo €, sendo a primeira a produzir um material especializado, para este
publico especifico, a revista rejeita 0 sénior como sendo idoso e velho. Pelo editorial da
primeira edicdo da Sempre Jovem, podemos perceber que a publicacdo ndo segue um
caminho diferente do que a grande midia costuma fazer: difundir a imagem da eterna
juventude. As andlises do contetdo das publicacBes poderdo indicar com argumentos
esta afirmagdo construida com base no editorial da revista. Para este artigo serad
mostrada apenas a analise de uma matéria veiculada na revista, devido ao limite do

espaco, entretanto a analise completa se encontra no Trabalho de Concluséo de Curso.

A Representacdo do Sujeito Idoso na Revista Sempre Jovem

Como mencionado anteriormente, sera apresentada a analise de uma matéria da
primeira edi¢do da revista Sempre Jovem para averiguar como o idoso é representado na

publicacdo. A editoria selecionada ¢ “Estilo de Vida” da edi¢do “Ano 1- N° 1”.
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A anélise sera feita, primeiramente, com base em duas questfes pontuais: Na
reportagem ha a predominéncia da afirmacéo da velhice? Ou o que ocorre nas matérias
¢ a sua desconstrucdo (a desconstrucdo da imagem negativa associada a velhice, ou seja,
consiste na negacdo da velhice)? Ao identificar esses problemas, o proximo passo é
averiguar como ocorre a valorizagdo ou desconstrucdo da velhice, respondendo os
seguintes problemas:

e Afirmacdo da velhice: As edicOes valorizam a velhice enquanto discurso
coletivo ou € reduzida a vozes particulares dos entrevistados?

e Desconstrucdo da velhice: A desconstrucéo € feita por meio de discurso coletivo
ou € restringido a vozes particulares dos entrevistados?

Com base nos indicativos presentes na reportagem, serdo examinados quais 0s
valores associados no discurso de cada matéria para identificar se ha predominancia dos
valores ligados a juventude ou a velhice. Os resultados irdo demonstrar qual o
significado do idoso para a Sempre Jovem.

Analise da Matéria “Ser feliz na maturidade é viver com satide e independéncia”

A reportagem “Ser feliz na maturidade ¢ viver com satde e independéncia” da
editoria “estilo de vida”, destaca os termos “maturidade”, “saude” e “independéncia”
usando uma fonte maior e uma cor diferente. Podemos perceber que ao enfatizar estas
expressdes, a Sempre Jovem chama a atencdo do leitor para a mensagem que a matéria
quer passar.

“Maturidade”, “satde” e “independéncia” sdo termos utilizados para referir-se
ao publico idoso, que a revista considera como “um novo sénior”: aquele que busca
estar ativo, independente e saudavel. Esses atributos considerando a velhice como sendo
positiva foram apresentados na analise do projeto politico editorial e estd presente em
diversos trechos da reportagem. No inicio da matéria, por exemplo, a publicacéo expde
que a entrevistada Marcia de Luca é “a imagem da nova gerag@o de seniores no Brasil.
Esbanjando salde e em otima forma fisica, ela leva uma vida dindmica e repleta de
compromissos sociais e profissionais” (SEMPRE JOVEM, 2011, p. 7).

Qual imagem, citada no trecho reproduzido acima, é essa? A de uma pessoa que
¢ ativa na fase da velhice. Uma nova figura em torno dessa fase. O que ocorre é a
reconstrucdo de uma imagem do envelhecimento, que antes era difundida como

depreciativa e agora, no contexto contemporaneo, é apontada como positiva. Assim, a
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reportagem traz a entrevistada como essa nova imagem, longe da decadéncia, da
dependéncia, da vida inativa, da falta de funcionalidade, de uma vida parada, sem
compromissos. E o que demonstra o trecho: “Casada, mas sempre independente, nio
tem medo da idade...” (SEMPRE JOVEM, 2011, p. 7), ao se referir a independéncia da
personagem e o fato dela ndo ter medo da idade. O que implica dizer “ndo tem medo da
idade”? Quer dizer ndo ter medo de envelhecer. Trata-se de uma nova atitude em torno
do processo de envelhecimento, resultado da nova figuracdo da velhice na
contemporaneidade.

Os trechos “Aprenda as dicas de bem- viver dessa mulher que, a cada dia que
passa, mantém a alma mais jovem” (SEMPRE JOVEM, 2011, p. 7) e “Aos 59 aos de
idade, casada com o empresario italiano Maurizio Remmert, a estudiosa e mestre de
Yoga Marcia De Luca surpreende ndo s6 pela 6tima forma fisica, mas também pela
jovialidade e dinamismo com os quais conduz todas as atividades que realiza.”
(SEMPRE JOVEM, 2011, p. 7) demonstram valores presentes na reportagem. E
possivel constatar a desconstrucdo da velhice. Observamos a presenca de caracteristicas
ligadas a juventude, como “alma mais jovem” e “jovialidade e dinamismo” para retratar
a entrevistada e mostra-la como exemplo de como é o novo perfil da pessoa idosa no
Brasil. O que ocorre é a reconstituicdo do envelhecimento, sendo associado a uma
imagem positiva e pregando a ideia de eterna juventude.

No decorrer da entrevista nos deparamos em diversos momentos com a presenca
da imagem positiva da velhice. Em um momento, a Sempre Jovem questiona a
entrevistada Mércia de Luca sobre as dicas para a pessoa envelhecer de forma saudavel
e estar de bem com a vida. Ela responde que a pessoa deve praticar atividades fisicas e
manter a mente ativa - caracteristicas tipicas de pessoas jovens. Atributos ligados a
juventude podem ser averiguados em outra pergunta da publicagdo para a fonte que
aponta o perfil atual do “sénior”: “Estamos observando mudangas no perfil dos seniores
atualmente — tais como aumento da capacidade funcional, do nivel de atividade fisica,
social e otimismo em relagdo ao futuro...” (SEMPRE JOVEM, 2011, p. 8).

Outro momento em que ocorre a atribuicdo de caracteristicas joviais na
publicacdo estd no trecho em que ela aponta que “a busca pela boa aparéncia e
juventude encontra na medicina estética uma aliada” (SEMPRE JOVEM, 2011, p. 9) e
pergunta para a entrevistada “Vocé acha que a juventude deixou de ser sindnimo de

beleza?” (SEMPRE JOVEM, 2011, p. 9). Marcia responde que a mulher “madura” deve
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ser valorizada por sua sabedoria, mas que é importante usar o poder da industria
cosmeética para que as pessoas envelhecam bem e bonitas.

Em contraponto a desconstrucdo do significado de velhice e sua reconstrucdo de
sentido, percebemos que ha dois momentos da matéria em que ocorre a valorizacdo do

envelhecimento, com atributos da fase:

Marcia sabe como ninguém sobre as modificagdes que acontecem na
meia idade, que é mais sentida pelas mulheres, mas também afeta aos
homens. “A maturidade deve ser encarada como o outono em relacéo
as estacdes do ano. E uma idade de aquietamento, na qual as pessoas
devem permanecer ativas e atentas, mas com uma maior introspeccao:
mais voltadas para a alma do que para o corpo fisico. As pessoas
devem se conscientizar de que essa fase traz, como o proprio nome
diz, maturidade suficiente para tomarmos decisdes certas,
aproveitarmos com calma a vida e, principalmente, nos dedicarmos a
humanidade.” (SEMPRE JOVEM, 2011, p. 7)

Constatamos que o texto valoriza a velhice ao mencionar as modificagdes
ocorridas na “meia idade” ¢ na fala da entrevistada ao discorrer sobre esta fase ser o
“outono em relagdo as estagdes do ano” e abordar que ¢ “uma idade de aquietamento”
“mais voltadas para a alma do que para o corpo fisico”, que a fase traz maturidade para
tomar as decisdes certas e que é tempo de aproveitar a vida com calma. Passar por
modificacdes ¢ algo proprio do “envelhecer”, pois as pessoas passam por
transformacdes ao longo da vida. Elas podem ser vistas fisicamente, pelas alteracfes
que o corpo sofre e podem ser notadas além do fisico, com as mudancas que ocorrem no
modo de pensar da pessoa e na forma de conduzir a vida, resultado das experiéncias
adquiridas com o passar dos anos. Ou seja, a pessoa ganha sabedoria.

Outro ponto presente na entrevista em que ocorre a valorizagdo do envelhecimento
é na fala da fonte. Trata-se da sabedoria proporcionada pela “maturidade”. Quando a
Sempre Jovem questiona a entrevistada Marcia de Luca como ela esté vivenciando essa
nova etapa (o envelhecimento), ela responde que adquiriu uma sabedoria maior, mais
bom senso e equilibrio e que ndo toma atitudes sem pensar. Estas sdo agdes ligadas a
valorizacédo da velhice: a pessoa ganha mais sabedoria com as experiéncias de vida que
0 avanco da idade proporciona.
Os termos usados para referir-se aos idosos ou ao envelhecimento ao longo da
reportagem sao: maturidade, seniores, meia idade, apés os 50 anos e mulher madura.

Maturidade é usado cinco vezes e seniores & mencionado duas vezes, as outras
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expressOes aparecem uma vez na matéria. Em nenhum momento ha a presenga de
termos como idosos, terceira idade ou velho. Como j& enfatizado no capitulo trés, a
revista rejeita estas terminologias.

Os valores associados no discurso da matéria sdo, em maioria, ligados a
juventude. H& presenca de valores associados a afirmacéo da velhice, mas percebe-se
que isso ocorre na fala da entrevistada. No discurso coletivo observa-se que a velhice é

desconstruida.

CONSIDERACOES FINAIS

Como o sujeito idoso € representado na revista Sempre jovem? Esta é uma das
perguntas que move este trabalho. Para averiguar como o individuo idoso é
representado nas paginas da Sempre Jovem, analisamos o editorial da publicacdo e uma
reportagem veiculada. Verificamos na reportagem quais os valores presentes para
entendermos se a matéria tratava da afirmacdo ou da negacdo da velhice. Percebemos
que o editorial e a reportagem propagam a ideia de negacéo da velhice.

Nessas andlises, observamos a recorréncia de expressdes para fazer mencéo ao
publico idoso nas matérias: os termos usados sdo “maturidade” (ou similares como
homens e mulheres maduros, pessoas maduras, individuos mais maduros), “sénior” (ou
similares como senioridade, seniores, segmento sénior e publico sénior), expressdes
“pessoas com mais de 60 anos”, “pessoas com mais de 50 anos”, “pessoas de mais
1dade”, “meia idade” e “segunda metade da vida” também foram utilizadas.

Diante do exposto, podemos perceber que a revista rejeita os termos velho, idoso
e terceira idade e usa expressdes associando-as a ideia positiva que se tem da fase.
Trata-se do posicionamento da publicagéo diante das terminologias empregadas para
fazer referéncia as pessoas mais velhas. A partir dos levantamentos realizados sobre a
representacdo do idoso na revista Sempre Jovem averiguamos a predominancia de
valores ligados a juventude. Perante os resultados, constatamos que o sujeito idoso é
retratado como negacéo da velhice.

Podemos observar que a disseminacdo da negacdo da velhice ja comeca pelo
titulo da revista: Sempre Jovem. A negacdo ocorre pela escolha editorial de empregar as
terminologias sénior, pessoas maduras, jovens de ‘“certa idade” e rejeitar expressdes

como idoso, terceira idade (que inclusive consiste em recusa da velhice) e velho; e a
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negativa se estende aos valores associando a velhice a juventude ao longo das
reportagens veiculadas na publicacdo.

A imagem do publico idoso presente nas paginas da publicacdo elencada €
positiva. Ao desconstruir a imagem da velhice associada a caracteristicas negativas e
reconstitui-la como uma experiéncia positiva, qual a distancia ou proximidade da revista
Sempre Jovem para a grande midia?

Como ja mencionado, atualmente o idoso quando aparece na grande midia é
mostrado como independente, ativo, que se preocupa com a aparéncia fisica e possui
disposicdo, atributos associados a juvenilidade. A desconstrucdo da velhice que se
observa nas matérias da Sempre Jovem estd em consonancia com aquilo que é mostrado
pela grande midia: “os velhos pesquisados e apresentados pelos meios de comunicagao
sdo seres ativos, ldcidos, participantes, prontos para viverem um dos momentos mais
felizes de suas vidas, nos quais o unico dever ¢ a realiza¢ao pessoal” (DEBERT, 1999,
p. 219-220).

Percebe-se que os grandes veiculos midiaticos cumpre a funcéo de atribuicédo e
reforco de posicdo social e prestigio a certos individuos e segmentos, o que significa
que nem todos os publicos sdo contemplados. Verifica-se que a publicacdo especifica
para os idosos cumpre a funcdo de satisfacdo da necessidade de ter um veiculo
especializado para um segmento ausente/pouco presente nas pautas da grande midia:
pela analise do editorial do primeiro nimero da Sempre Jovem, observamos que o
jornalismo especializado proporciona visibilidade aos idosos no que se refere a “ter um
espaco” na midia, pois se trata de um publico ausente/pouco presente nos grandes
veiculos miditicos.

O problema segue: Se a revista ndo faz algo diferente da grande midia, entdo,
continuamos a ver estampado no meio midiatico a difusdo de uma mesma visao sobre a
velhice? Continuamos a ver a propagacdo de termos acerca da velhice, como se o
problema da fase fosse o termo velho? H& uma negacgéo da velhice e pelas analises do
editorial e das duas edigdes da revista Sempre Jovem entende-se que o discurso do
jornalismo especializado ndo é diferente do discurso da grande midia. A revista
preenche a lacuna da auséncia/pouca presenca de contetudos para o publico idoso,
entretanto produz matérias com o mesmo discurso da grande midia, quando esta aborda

o individuo idoso.
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