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RESUMO

Investigamos, nesse estudo, os procedimentos linguistico-discursivos, por meio das
estratégias divulgativas empregadas na obra Todas as sextas, de Paola Carosella, com o
objetivo de verificar seu posicionamento em relacdo ao tipo de culinaria que pratica e
defende, bem como aspectos da construcdo identitaria da cozinheira Paola. Observamos
como a autora emprega a variagdo denominativa no tocante aos alimentos que utiliza, a
partir das experiéncias de vida descritas em sua narrativa culinaria. Para balizar a
andalise discursiva do artigo, consideramos o aporte tedrico-metodologico da Analise do
Discurso da Divulgacdo Cientifica. Apos realizada a analise, constatamos que a
variacdo denominativa tem presenca marcante no livro, o procedimento de reducéo foi
encontrado de forma pontual, e 0 procedimento de expanséo se sobressai em toda obra.

PALAVRAS-CHAVE: analise do discurso; narrativa de vida; estratégias divulgativas;
denominacdo; comunicacao.

Consideracoes Iniciais

O Brasil é o maior consumidor de agrotéxicos do mundo®. A informacéo néo é
novidade, mas ganha contornos ainda mais alarmantes com a recente publicacdo do
estudo Geografia do Uso de Agrotoxicos no Brasil e Conexfes com a Unido Européia,
realizado pela pesquisadora Larissa Mies Bombardi (2017). A pesquisa reforca
aspectos sobre a permissividade existente na legislacdo brasileira em relacdo ao limite
méaximo de residuos de agrotoxicos em alimentos e na agua potavel, assim como a

quantidade de tipos diferentes de produtos comercializados no pais.
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O limite aceitavel de residuo de glifosato na agua, agrotdxico mais vendido no
Brasil, é 5.000 vezes superior ao permitido na Europa e, na soja, o limite é 200 vezes
maior. O glifosato é usado principalmente nos cultivos transgénicos, outro campo onde
0 pais é campedo: atualmente, 96,5% da soja cultivada no pais é transgénica, assim
como 88,4% da producdo de milho e 78,4% da producdo de algoddo®. Estudos j&
realizados com esse potente herbicida revelam que o ingrediente ativo glifosato é
potencial causador de alteragdes na estrutura do DNA e nas células humanas. Além
disso, outras pesquisas indicam que o glifosato foi responsavel pelo surgimento de
cancer em animais tratados em laboratério (BOMBARDI, 2017, p. 36).

Compreender os fatos que fazem o Brasil ocupar lugar tdo alto nesse pddio
desonroso ndo € matéria simples. Lobby de companhias multinacionais como a
Monsanto, lider mundial na fabricacdo de glifosato, vendido sob a marca Roundup,
fatores politicos e econdmicos nacionais e internacionais, somados as questdes agrarias,
sociais e culturais resultam nesse cenéario preocupante. O glifosato é destaque entre 0s
pesticidas usados, mas esta longe de ser o Unico — segundo o estudo de Bombardi
(2017), atualmente o Brasil permite o uso de 504 tipos de agrotoxicos — e sua aplicacao
ndo se restringe as culturas de transgénicos. O acetato, inseticida que ocupa o terceiro
lugar na lista dos mais vendidos, é usado em plantacGes de laranjas e outras frutas
citricas.

Conhecermos as praticas de alimentacdo € conhecermos, também, a cultura de
uma determinada sociedade e, através da evolucdo dessas culturas, o alimento se
constitui em categoria historica. A qualidade da alimentacdo dos brasileiros sofre
interferéncia também de fatores advindos do fenbmeno da urbanizacdo intensa que
atinge o mundo contemporaneo. A externalizacdo da cozinha faz com os sujeitos se
alimentem de véarias maneiras, fazendo suas refei¢es fora de casa ou consumindo cada
vez mais produtos industrializados, entre outros motivos, para ganhar tempo no preparo
da comida.

Em meio a esses novos padrdes alimentares, encontramos as vozes de resisténcia
em relacdo a alimentacdo saudavel. Incentivos ao plantio organico de produtos, a
valorizacdo da agricultura familiar, a implementacdo de feiras agroecoldgicas nas

cidades, a divulgacdo de informacdes sobre os perigos do uso indiscriminado de

® Disponivel em: https://www.brasildefato.com.br/2016/09/01/transgenicos-ja-chegam-a-93-da-area-plantada-com-
soja-milho-e-algodao/ Acesso em: 01 dez. 2017 (apud BOMBARDI, 2017, p. 35).
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agrotoxicos, tanto para o corpo quanto para a terra. Profissionais da culinaria, que se
posicionam a favor da adocdo de habitos mais saudaveis como filosofia de vida,
investem ndo s6 na qualidade dos ingredientes, mas buscam também uma forma de
reforcar lagos tradicionais e culturais. As préprias questdes historicas, familiares,
pessoais, afetivas, sustentaveis, entre outras, sdo estratégias que contribuem para
reforcar um posicionamento politico perante o publico. Em sua tese, Helena Jacob
(2013) comenta a publicacdo de documentos com orientacGes para os chefs de cozinha
contemporaneos feitos por dois emblematicos representantes da alta gastronomia

espanhola: Ferran Adria e seu maior critico, Santi Santamaria:

Em ambos os documentos podemos notar a preocupagdo com a volta
aos principios da cozinha, cada vez mais rumo a uma culinaria
simplificada. No entanto, é preciso lembrar que tais documentos sao
frutos de midiatizacGes, sO existem porque foram comunicados. Se
ambos, Santamaria e Adri4, sdo simbolos da alta cozinha
gastrondmica, por que defendem a volta aos ingredientes naturais, a
uma cozinha simples, a receitas de familia e a produtos frescos?
Certamente porque as modelizagBes entre os textos culinarios e
gastrondmicos hoje impdem que assim seja: faz parte da
contemporaneidade de um mundo saturado por imagens e espetaculos,
que se busque o simples — ainda que altamente espetacularizado, como
nos exemplos de tais documentos. (JACOB, 2013, p. 114)

A chef de cozinha Paola Carosella assume publicamente essa postura da busca
pelo simples, de uma culinaria de raizes, com ingredientes organicos e receitas que
acontecem nos detalhes. Famosa por sua participagdo como apresentadora do reality
show culindrio MasterChef, exibido semanalmente na TV Band, e assidua nas redes
sociais e outras midias, Paola Carosella lancou o livro Todas as sextas, onde apresenta
mais do que receitas que integraram 0 menu executivo de seu restaurante Arturito ao
longo de 2014: a obra € também um espaco de narrativa de vida, o que lIhe confere
efeito de autenticidade.

Diante disso, buscamos analisar, nesse estudo, as estratégias divulgativas
presentes na narrativa da autora que evidenciam 0 seu posicionamento em relacdo ao
tipo de culinaria por ela praticada, buscando verificar se essas estratégias sdo utilizadas
como forma de divulgacdo e/ou de persuasdo junto ao leitor de sua obra. Faz-se

necessario esclarecer que esse artigo é parte da pesquisa inicial de mestrado® que tem
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como objeto de estudo a obra aqui analisada. O estudo visa contribuir com
apontamentos para 0 projeto em andamento a partir da investigacdo proposta. No
préximo tdpico, realizaremos uma contextualizacdo acerca das principais reflexdes
tedricas que fundamentam esse estudo, segundo os trabalhos de van Dijk (2011), Braga
(2012), Cataldi (2007, 2011), Ciapuscio (1997), Cassany; Lépez; Marti (2000). Apos,
apresentaremos o conceito de momentos biograficos de Arfuch (2010), entendido como
a manifestacdo das narrativas de vida em contextos midiaticos diversos, assim como
teceremos algumas consideracfes sobre narrativas de vida segundo Charaudeau (2016),
Carvalho (2016), Machado (2016) e Procopio (2016). Esses conceitos serdo aplicados

na analise do corpus extraido da obra Todas as sextas, da autora Paola Carosella.

Os procedimentos linguistico-discursivos no processo de recontextualizagdo
Segundo van Dijk, “Grande parte do que sabemos aprendemos a partir dos meios

de comunicagdo” (2011, p. 19). Embora o autor esteja se referindo a divulgacdo do
conhecimento cientifico na midia, seguramente a afirmacéo pode ser estendida a outros
ambitos. No da culinaria, por exemplo, ndo somente o saber pode ser transmitido
através da midia, mas, de acordo com Jacob, a propria comida também ¢ “mediatizada
porque amplamente explorada em todos os meios de comunicagdo contemporaneos”
(2013, p. 25), fato que se deve a uma “explosdo da exposicdo mididtica da comida”
(idem).

Em uma sociedade onde os processos sociais sdo midiatizados, as problematicas
comunicacionais tornam-se fundantes da prépria identidade dos sujeitos. Segundo Braga
(2012), os processos de midiatizacdo se encontram de tal forma articulados com a vida
social que continuam mesmo quando nao estamos frente as midias. Tais processos sao
parte da demanda social contemporanea, ou seja, 0s individuos e as instituicdes
mobilizam esses processos de determinadas maneiras, de modo continuo, exigindo sua
adequacdo conforme o ambiente a partir do qual sdo acionados.

Apesar do senso comum considerar que somos controlados pelas midias, Braga
reafirma a agéncia dos sujeitos ao ressaltar uma mobilizacdo por parte da sociedade. O
gue ocorre é que processos sociais, que em outras épocas aconteciam sem mediacdo, sdo

agora midiatizados:

Por diversas razdes, ja ndo se pode considerar “a midia” como um
corpo estranho na sociedade. Com a midiatizagdo crescente dos
processos sociais em geral, 0 que ocorre agora € a constatacdo de uma
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aceleracéo e diversificacdo de modos pelos quais a sociedade interage
com a sociedade. (BRAGA, 2012, p. 35)

Diante dessa formagdo social, compreender 0s processos comunicacionais é uma
necessidade dos sujeitos. Toda comunicacdo se materializa atraves dos discursos e cada
campo tem suas caracteristicas discursivas. Resumidamente, van Dijk (2011) destaca
que discurso pode ser definido como o texto em contexto, texto entendido como o
fendmeno da materializacdo do discurso e o0 contexto traduzido na situagédo
comunicativa onde esse fendmeno ocorre. Como o discurso é uma forma de uso da
linguagem, esta submetido a determinadas regras linguisticas e a outros principios
normativos, tais como Iéxico e sintaxe especificos do campo ao qual pertence. Uma
receita culinaria pertence ao género discursivo de visada instrucional, com regularidades
linguisticas que a fazem ser identificada dessa forma, embora tais aspectos ndo sejam
estanques pois, de acordo com Bakhtin, géneros sdo “tipos relativamente estaveis de
enunciados” (BAKHTIN, 1997, p. 281).

Para identificar, descrever e analisar as diferentes manifestacGes linguisticas que
ocorrem no uso da linguagem, van Dijk (2000 apud CATALDI, 2007, p. 157) aponta as
trés dimensdes de que se ocupa a Analise do Discurso (AD): “o uso da linguagem
(dimenséo linguistica); a comunicacdo de crencas (dimensdo cognitiva); e a interacao
em situagdes de carater social (dimensdo sociocultural)”. A concepcao da utilizacdo de
recursos linguisticos leva em consideracdo a intencionalidade do sujeito enunciador,
como forma de comunicacdo, e a representacdo do mundo. Assim, em toda
materializacdo discursiva, ou seja, em todo texto, deve-se observar seu propésito
comunicativo, a situacdo de comunicacao (o contexto) e a comunidade discursiva onde
ocorre a comunicacdo. Ademais, sobre as condi¢cdes de producdo do texto, Calsamiglia
(1997) afirma que devemos levar em conta quem produz, com que intencédo, o que diz a
pessoa que escreve — e também o que ndo é dito por ela, pressupondo-se o
conhecimento compartilnado com seu possivel interlocutor.

Os textos de divulgacdo apresentam estratégias que visam a apreensdo cognitiva
por parte do interlocutor do discurso e atendem as dimensbes da AD supracitadas,
variando de acordo com o contexto, com a finalidade da comunicacdo e com 0s seus
interlocutores. No espectro da Analise do Discurso da Divulgacdo Cientifica, o processo
de recontextualizacdo propde a re-criacdo de conhecimentos especificos para um

dominio geral. A obra aqui analisada, pertencente ao &mbito da divulgacdo culinéria,
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cumpre a funcdo de apresentar o género receita recontextualizado sob o olhar especifico
da autora a partir de suas vivéncias pessoais.

Dentre os procedimentos possiveis, temos 0 de expansdo, que ocorre partir de
determinadas estratégias divulgativas referentes a inclusdo de novas informagfes, a
substituicdo de um termo por outro equivalente e a explicacdo de conhecimentos
compartilhados; o de reducéo, observado quando informagfes ndo relevantes sdo
eliminadas ou condensadas; e o de variagdo, que se refere a apresentacdo da
informac&o, a selecdo lexical, a modalidade enunciativa e a outros aspectos linguistico-
discursivos (CIAPUSCIO, 1997 apud CATALDI, 2007).

No procedimento de variacdo, encontra-se a estratégia léxico-semantica da
variagdo denominativa. A denominacdo € uma escolha linguistica que leva em
consideracdo terminologias especificas do ambito no qual se esta inserido (no caso da
culinaria, a denominacéo de ingredientes e técnicas, por exemplo). Existe um consenso
acerca de léxicos pertencentes a determinados campos de conhecimento e, de certa
forma, espera-se que esses léxicos sejam utilizados. Quando ndo sdo ou, por outra,
quando hd uma variacdo denominativa, buscamos descrever e analisar o efeito de
sentido gerado a partir dessa estratégia divulgativa.

As demais especificidades linguistico-discursivas que devem ser observadas no
processo de analise, além das escolhas lexicais, dizem respeito a sintaxe, ao carater
técnico do vocabulario, ao texto como um todo e sua fungdo comunicativa. Em relacéo a
essa Ultima, ndo devemos nos ater somente a fungéo referencial, uma vez que o emprego
de recursos expressivos amplia a compreensdo dos enunciados. Toda a informacao
semantica contida em um texto estd revestida de certa atitude do autor desse texto
(CIAPUSCIO, 1997 apud CATALDI, 2011).

O livro de cozinha como espaco de narrativa de vida
Narrativas se caracterizam como um modo de se contar alguma coisa de forma

intencional, e ndo somente como uma maneira de descrever uma sequéncia de fatos. E
um querer transmitir alguma coisa a alguém de uma certa maneira. A funcdo do narrar
é contar uma histéria, mas ndao qualquer historia: narra-se em busca da verdade e, como
isso ndo ¢ possivel, as narrativas, ao falar de “fatos e gestos dos seres humanos, liberam
parcelas desta verdade” (CHARAUDEAU, 2016, p. 154).

Uma modalidade das narrativas sdo os relatos de vida, ou narrativas de vida, cuja

abordagem, como metodologia de pesquisa, segundo Carvalho (2016), tem origem nas
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Ciéncias Sociais, mais especificamente na Sociologia, mas expande-se para outros
campos de estudo como a Historia, a Antropologia etc, como forma de compreensdo da
historia individual e coletiva. Nos estudos linguisticos, a narrativa de vida é analisada
discursivamente tendo-se em vista ndo a historia acabada, mas o processo de contacao
dessa histdria. Interessa a Analise do Discurso a investigacéo das estratégias discursivas

empregadas pelo sujeito, ainda que inconscientemente, durante esse processo:

Nesse sentido, por narrativa de vida, entenderemos todo processo
discursivo assumido por um sujeito que tenha como objetivo contar a
vida de um ser que existe ou existiu, seja ele préprio ou outro.
Consideramos, entdo, que o objeto desse género genealdgico seja
constituido pelos percursos vividos por um sujeito ao longo de sua
existéncia, por momentos trazidos pelas suas proprias lembrancgas ou
pelo acesso direto a documentos e escritos pessoais do personagem-
objeto-da-narrativa, ou seja, um todo que envolve ndo s6
acontecimentos, mas também sentimentos, relacdes interpessoais,
ideologias, crengas e valores. (CARVALHO, 2016, p. 27) [italicos no
original]

Machado (2016) traz contribui¢des fundamentais para o estudo das narrativas de
vida e pontua que tais narrativas se constituem dos imaginarios dos sujeitos narradores.
Os imaginarios, por sua vez, constituem-se de uma colegdo de memorias “onde
diferentes vozes se conjugam” (MACHADO, 2016, p. 122), vozes essas que contam
experiéncias vividas pelo préprio narrador de forma individual ou coletiva. Esse
dialogismo experimentado pelo sujeito que conta a historia (no caso das autobiografias,
gue conta sua propria histéria) ocorre sempre em um determinado contexto social.

Os imaginarios sdo também espacos de representacdes sociais e sdo inerentes as
atividades linguageiras dos sujeitos-enunciadores. A reconstituicdo dos fatos numa
narracdo, ainda que tenham sido vividos pelo narrador, nunca terd a precisdao do
momento do acontecimento. Sao fatos que estdo presentes em uma memoria repleta de
outras vozes e que, com o passar do tempo, sdo acessados de outro lugar, sob outro
ponto de vista, integrando o imaginario de um narrador que ja ndo € mais 0 mesmo que
viveu os tais acontecimentos (ainda que o seja, de fato).

Para que os imaginarios e as representacfes tenham efeito de sentido numa
comunidade discursiva, € preciso que eles sejam compartilhados pelos individuos dessa
comunidade. E o que afirma Procopio (2016) ao propor que a narrativa so existe
enquanto representacao ao provocar sentido em alguém. Ainda que a historia narrada

seja uma forma de reconstrucdo da identidade, algo pessoal e subjetivo, as
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representacdes e 0s imaginarios desse narrador sO fazem sentido ao serem
compartilhados e compreendidos pelo sujeito interpretante de seu discurso.

As narrativas de vida sdo também parte permanente na afirmacdo da identidade
social dos sujeitos, pois uma das formas do sujeito demarcar sua autenticidade e seus
posicionamentos, revelando ndo s6 sua historia, mas também sua subjetividade, da-se
através da narrativa de si. Segundo Arfuch (2010), desde a obra Confissdes de
Rousseau, no século XVIII, que os géneros literarios autobiograficos se consolidaram
como espaco de autorreflexdo e construgdo de narrativa do privado. “Além disso, uma
cultura confessional e terapéutica nos legou a ideia e a experiéncia de que a expressao
de nossa intimidade é a via régia da realizagcdo de um eu auténtico” (ROSE, 1998 apud
BRUNO, 2013, p. 67).

Arfuch (2010) caracteriza o espaco biografico como o ambiente onde coexistem
narrativas de vida em géneros discursivos variados, sejam eles formatos canonicos de
relatos (auto)biograficos ou outras formas de registros contemporaneos de tematizacao

do eu. Para a autora,

O espaco biografico assim entendido — confluéncia de mdltiplas
formas, géneros e horizontes de expectativa — supde um interessante
campo de indagacdo. Permite a consideracdo das especificidades
respectivas sem perder de vista sua dimensdo relacional, sua
interatividade tematica e pragmatica, seus usos nas diferentes esferas
da comunicacao e da acdo. (ARFUCH, 2010, p. 59)

A autora destaca que o espaco biografico ndo € um macrogénero que comporta
formas diversas de narrativas relativamente estaveis de tematizacdo do eu, mas sim um
cenario mével de manifestacdo de motivos. Nessa perspectiva, emerge o conceito de
momentos com valor biografico em outros géneros, ou a presenca das narrativas de vida
em contextos midiaticos diversos, o que Arfuch denomina como momentos biograficos.

Ao pensarmos 0 espaco biografico como um potencial lugar de demarcacdo de
autenticidade, é possivel que ele também seja visto como um lugar de resisténcia. Braga
(2012) ressalta que a partir da insercdo cultural do receptor nos meios de comunicacao,
ou seja, da possibilidade de agéncia dos sujeitos a partir da midia, “mediagdes se pdem,
praxiologicamente, como espago da acdo de resisténcia” (BRAGA, 2012, p. 33). Um
livro de cozinha autobiografico, como o de Carosella, objeto de nossa pesquisa, pode
confirmar a autenticidade do posicionamento publico da cozinheira ao trazer, a partir da

narracdo do eu, informacGes que corroborem seu discurso e suas agdes, cOmo
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investigaremos adiante nesse estudo, a partir da identificacdo das estratégias

divulgativas.

Analise dos procedimentos linguistico-discursivos na obra Todas as sextas
Esse trabalho é de cunho qualitativo, voltado para o estudo do objeto, e tem

como foco a andlise das estratégias divulgativas identificadas no livro de cozinha
configurado como um espaco de narracao de si, ou espaco biografico. A andlise é feita
observando-se 0s pressupostos tedrico-metodoldgicos da Andlise do Discurso da
Divulgacédo Cientifica.

O objeto em questdo é o livro Todas as Sextas, de autoria de Paola Carosella,
que tem 359 péginas organizadas em dois eixos tematicos principais. Primeiramente
encontramos O eixo que prioriza a narrativa de vida, mais proxima da narrativa
biografica canbnica. A obra inicia-se com o prologo onde a narradora explica a razéo de
aceitar a proposta para escrever um livro de cozinha: o desejo de contar sua historia. A
partir dai, temos uma narrativa que segue uma ordem cronologica continua em
progressao, embora ndo siga a risca essa perspectiva — a histéria ndo se inicia com o
nascimento da autora e sim com um relato sobre saudade, afeto e acolhimento — a
relacdo sentimental da profissional com a cozinha. Apo0s, vemos a historia de sua
familia e toda a construcao de seu percurso com a cozinha, seus universos de referéncia
culinaria, o encantamento com as avds nesse espaco, e depois sua propria trajetoria
profissional. E um espaco dedicado ao texto, a narrativa do eu.

Depois do eixo autobiografico, seguem 94 receitas culinarias divididas nas
secOes Receitas Basicas, Entradas, Pratos Principais e Sobremesas. As receitas sdo
registradas observando-se aspectos da estrutura classica de textos instrucionais, com a
divisdo entre ingredientes e modo de fazer, mas sem essa titularizacdo, e aparecem junto
a narrativas de experiéncias de vida relacionadas as mesmas. S0 narrativas que
complementam a receita e explicam sua importancia na vida da autora, resgatam
memorias afetivas e ajudam na compreensdo da construcdo da identidade de Paola
Carosella. Algumas receitas sdo acompanhadas por imagens fotograficas de autoria de
Jason Lowe. Sdo imagens, em sua maioria, dos pratos finalizados das receitas presentes
no livro, mas também de ingredientes e de Paola. Depois das receitas, temos o indice,
um texto do fotégrafo Lowe, os agradecimentos e a ficha técnica do livro.

Antes, porém, das secOes dedicadas as receitas culinarias, temos um texto

intitulado S6 mais uma coisa, onde Paola se posiciona em relacdo as receitas
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apresentadas no livro e em relagdo ao tipo de culinaria que pratica: com foco nos
detalhes, na valorizacdo dos ingredientes, organicos sempre que possiveis, uma cozinha
em conexdao com a histéria e as pessoas. Apesar de ser uma espécie de prélogo das
receitas, ja que atua como ponte entre o que foi dito na parte da narrativa de vida e as
receitas que virdo a seguir, o texto é também sobre a autora, pois apresenta
caracteristicas da sua forma de atuacdo na cozinha e de sua personalidade. Varios
excertos que compdem o corpus dessa anélise fazem parte desse texto, uma vez que, de
certa forma, ele sintetiza o posicionamento da autora acerca de sua culinéria e resume
também algumas marcas identitarias que buscamos em nosso estudo. No entanto,
trechos de outras secbes serdo utilizados para complementar as analises propostas. E
importante destacar que, por se tratar de um livro com eixos de narrativas do eu e de
receitas culinarias autorais permeadas por relatos de vida, consideramos que toda a
obra conforma-se em um espaco de narrativa onde seria possivel verificar o
posicionamento da autora, assim como a construcdo de sua identidade, e ndo somente 0s
momentos analisados nesse trabalho.

Comecamos nossa analise a partir de um fragmento que consta no Prologo do
livro:

(1) Sempre me perguntei por que ainda se fazem livros de cozinha.
Quantos livros de receitas ja ndo existem? De quantas receitas mais de
gaspacho, de minestrone ou de panna cotta precisamos?
Provavelmente, de nenhuma mais. Entdo, por que escrever mais um
livro de receitas se eu mesma acho que ndo é necessario? [...] Mais de
um ano se passou entre o primeiro projeto e o dia em que senti qual
livro deveria escrever e por qué. [...] O que eu tenho para contar €
uma histdria, uma histéria que se costurou, que se fez, que se ergueu,
na cozinha. E € nessa histdria que as receitas fazem sentido.
(CAROSELLA, 2016, p. 9) [grifos nossos]

Em uma espécie de justificativa, a narradora faz perguntas retoricas buscando
ndo s6 a compreensdo do leitor em relacdo ao tema, mas uma provavel adesdo do
mesmo. Ela defende que ndo had necessidade de outros livros de receita no mundo, mas
usa o marcador de posicionamento atenuador provavelmente dando a afirmacdo
determinado grau de confiabilidade. E uma forma de persuasdo em relacdo ao leitor para
que este se entregue a narrativa — ele poderia fazer a opcéo de considerar a obra somente
como um livro de receitas, mas ao dizer que as receitas fazem sentido nessa histéria que
ela vai contar, a autora procura cativar a aten¢do de seu interlocutor justamente para

que seu livro ndo se torne mais um livro de receitas entre tantos outros.
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(2)Eu nédo sou o que se imagina de uma chef de cozinha. Sou uma
cozinheira, sempre fui uma cozinheira e sempre serei uma cozinheira.
E parece que sopra um ar fresco, abundante dentro de mim e minha
alma sente um alivio enorme quando escrevo e leio essas palavras.
(CAROSELLA, 2016, p.11) [grifos nossos]

No fragmento (2), para além de um posicionamento politico e identitario da
autora, a denominacdo cozinheira nos sugere uma valorizacdo do oficio pertencente ao
universo feminino. Ela nega a hierarquia imposta pela divisao sexual do trabalho, ja que
a participacdo das mulheres em postos de comando na cozinha da alta gastronomia
ainda € excecdo. A denominacdo nos remete também a uma homenagem as suas
antepassadas, em um resgate da memoria e da relacdo de afeto com as avos, que tém
forte influéncia na construcdo da identidade social da autora. Apontamos 0 uso da
seguinte personificacdo minha alma sente um alivio enorme como um importante

recurso expressivo.

(3)Maria preparava o café antes de todo mundo acordar e, em seguida,
comecava a fazer o almogo. Uma panela enorme fervia desde muito
cedo, com o molho de tomate feito com a conserva que ela mesma
preparava. Na mesma panela, fervendo junto, algum coelho ou frango
gue ela mesma criava. (CAROSELLA, 2016, p.14) [grifos nossos]

Percebemos, no trecho (3), a tradicdo familiar no uso de alimentos de origem
organica, preparados de forma caseira. Ela mostra que cresceu consumindo produtos de
qualidade, o que lhe confere legitimidade para se posicionar sobre o assunto. A
repeticdo da expressdo ela mesma reforca que o alimento era preparado de forma

caseira.

(4) Tudo acontecia nessa mesa de férmica. Uma janela grande, em frente
a mesa, dava para o jardim, para a horta, para o curral.
Era um espaco enorme aos olhos de uma crianca, um verdadeiro
paraiso da mais pura simplicidade. [...]
Tinha tudo. Tinha tomate, batata, alface, espinafre, cebola, alho,
berinjela, pimentdo, manjericdo, alecrim, salsinha, louro, roma,
tangerina, laranja, limao, uva, coelhos e galinhas.
[...] A terra é para ser plantada, para ser bem cuidada, para
continuar fértil para que se possam colher seus frutos, para criar
bichos, para alimentar pessoas. (CAROSELLA, 2016, p.16 e 17)
[grifos nossos]

Em (4), Paola faz um relato da sua experiéncia na casa dos avos e de como o
contato com a natureza e o cultivo da terra marcaram sua vida. Ao evocar suas

lembrangas de infancia, faz uso das memorias afetivas para descrever as sensagfes que
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sobrevivem em seu imaginario frente a uma horta, a um curral: destacamos 0s
substantivos crianga e paraiso (acompanhados do adjetivo verdadeiro), além da
expressdo pura simplicidade. S&o informagGes que nos remetem ao universo da
natureza, da inocéncia, da ndo contaminagdo. Ademais, a afirmagéo Tinha tudo seguida
pela enumeragdo do que havia na parte externa da casa — que ndo era tudo, obviamente,
mas na afirmacdo da autora a sensacdo de completude vem do que é simples. No final
do excerto, temos o posicionamento claro da cozinheira sobre como a terra deve ser

cuidada por e para pessoas — sem 0 uso de pesticidas, certamente.

(5) Em algumas receitas indico ingredientes organicos quando sei que sao
relativamente faceis de encontrar, mas também quando é quase
imprescindivel que o sejam, como raspas de limao ou de laranja.

E assustador imaginar as raspas da casca de algo que foi pulverizado
com inseticida dentro de nossa comida.

Ovos. Ovos e frangos e galinhas... Assunto complexo e sensivel.
Recomendo usar apenas ovos de galinha de vida digna, e frangos de
vida similar. E por vida digna entendo que tenham sido criados soltos
e ndo trancados em gaiolas, que tenham tido a possibilidade de dormir
no escuro, que tenham sido tratados como tratdvamos os animais
quando os cridvamos como animais e ndo como fonte de proteina.
(CAROSELLA, 2016, p. 66 e 67) [grifos nossos]

No excerto (5), percebemos, mais uma vez, a preocupacdo da autora com a
qualidade dos alimentos utilizados no preparo de suas receitas. Mais do que apreco pelo
detalhe, aqui Paola posiciona-se politicamente frente ao tipo de culinaria com a qual
trabalha: orgénica, sustentavel, de cuidado e respeito aos animais. A partir de escolhas
lexicais tais como imprescindivel e assustador, vemos que o uso de ingredientes
organicos é mais do que uma opc¢édo para a cozinheira — ela argumenta a favor de tais
alimentos de forma contundente, e utiliza o atenuador relativamente para amenizar as
dificuldades de se encontrar produtos assim. Ao dizer pulverizados com inseticidas,
novamente Paola deixa claro que é contra a utilizacdo de agrotdxicos a partir do uso
dessa informacdo. Outra forma de argumentacdo ocorre a partir do uso da denominagéo
galinha de vida digna, que, por oposicdo — ou pelo que nédo é dito, conforme assercao de
Calsamiglia (1997), leva ao entendimento de que galinhas de granja ndo sdo dignas. Ela
poderia ter usado a denominacdo galinha caipira ou galinha organica, mas galinha de
vida digna é uma estratégia de captacdo do leitor. A explicacdo do significado de vida
digna para uma galinha, destacado em italico no fragmento, é feita a partir do

procedimento de expansao.
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(6)E o detalhe mais importante de todos é o ingrediente. Todas as
receitas deste livro se construiram ao redor dos ingredientes. E nao
existe um bom ingrediente que ndo tenha por trds uma pessoa
interessante, alguém com olhos honestos e boas intencdes.
(CAROSELLA, 2016, p. 65) [grifos nossos]

Vemos no fragmento (6) uma forte referéncia aos ingredientes organicos,
embora essa palavra ndo seja utilizada explicitamente. Em um primeiro momento, a
autora diz que o detalhe mais importante de todos € o ingrediente para depois construir
seu argumento de que ndo existe um bom ingrediente que ndo tenha por tras uma
pessoa interessante, alguém com olhos honestos e boas inten¢Ges. No imaginario social
é possivel conhecer o fornecedor do ingrediente se sabemos sua origem, logo, ela
trabalna com a representacdo da comercializacdo direta, do contato entre
vendedor/produtor e consumidor. E a partir da inferéncia desse conhecimento
compartilhado entre seus interlocutores, de que organicos sdo vendidos em feiras ou
diretamente do produtor, e que ao comprar esses alimentos sabemos de sua procedéncia,

(ue esse argumento torna-se possivel.

(7) Tem bicho mais generoso do que uma galinha? Obrigada,
galinhas, e mil desculpas, desculpas pelos abusos também. Vocés
ndo deveriam nunca, nunca, viver em gaiolas. Ou alguém aqui
gostaria de viver em uma gaiola? (CAROSELLA, 2016, p.147)
[grifos nossos]

No ultimo excerto analisado (7), vemos a presenca inusitada do adjetivo
generoso para caracterizar a galinha. O fragmento faz parte do relato que integra a
receita Ovos com parmesao e flor de brécolis, onde vemos a narradora agradecer e se
desculpar com as galinhas, humanizando-as. Ela faz 0 mesmo movimento de
humanizag&o ao questionar se seu leitor gostaria de viver em uma gaiola. E uma forma
explicita de captacdo, de persuasdo do interlocutor — o procedimento de reducdo é
utilizado a partir da supressdo da informacdo de que essas galinhas serdo fonte de
alimentacdo. A insercdo do relato entre os ingredientes e 0 modo de fazer apresenta-se
como um procedimento de expansdo cuja intencdo é legitimar a forma como Paola

apresenta as suas receitas para 0s seus leitores.

Consideracg0es finais
Esse artigo teve por objetivo analisar, a partir de fragmentos da obra Todas as

sextas, de autoria de Paola Carosella, o seu posicionamento frente a questdes como
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consumo de alimentos organicos, assim como sua formacédo identitaria, e como essas
questdes se constroem em sua narrativa.

Constata-se que esse livro de receitas tem como objetivo a transmisséo do saber
culinério, ou seja, a divulgacdo das receitas através da narrativa de vida de sua autora,
mas, para além disso, em diversos momentos, Paola deseja persuadir seu leitor a
compartilhar de seus posicionamentos politicos frente a questdo dos alimentos
organicos. O trabalho de persuasdo é feito de forma implicita, as vezes, ou contundente
em outras, a partir de argumentos l6gicos ou mesmo de apelo dramético e emotivo para
conseguir tal intento.

A autora utiliza a variacdo denominativa como estratégia de divulgacdo de sua
pratica culinaria, descrita a partir da sua narrativa de vida. Os relatos inseridos nas
receitas, entre a lista de ingredientes e as instru¢es do modo de fazer, atuam como um
importante procedimento de expansdo. A propria sequéncia narrativa também opera
como um recurso de expansao ao incluir a historia pessoal, o entorno familiar e cultural
para sustentar os posicionamentos da autora. Consideramos, assim, que a variagdo
denominativa tem presenca marcante no corpus analisado, o procedimento de reducgéo
foi encontrado de forma pontual, e o procedimento de expansao destaca-se ao perpassar

grande parte dos textos dessa obra de divulgacéo.
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