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RESUMO

Nos ultimos anos, a Organizacdo Mundial da Saude, tem criado campanhas para tentar
diminuir a taxa de suicidio, que tem aumentado na Ultima década, principalmente entre
jovens. Em 2015, o Brasil criou a campanha “Setembro Amarelo”, com o objetivo de
promover discuss@es e alertar a populacdo da importancia de falar sobre suicidio. Com isso,
este trabalho tem como objetivo analisar a série “13 Reasons Why”, que aborda o suicidio
como tema principal, para isso, sera utilizado como método de analise o manual “Prevencao
do suicidio: Um manual para profissionais da midia”, desenvolvido pela Organizagdo
Mundial da Saude (2000). Este manual informa aos profissionais o que fazer e o que nao fazer
ao retratar o suicidio na midia, pois estudos mostram que casos reais de suicidio podem ser
influenciados por casos ficcionais e/ou pela publicidade em torno de casos especificos, como
de famosos. Portanto, espera-se que este trabalho gere reflexdes sobre as reais causas e efeitos
da midia sobre casos de suicidio. Além disso, que profissionais que buscam abordar este tema
em suas obras tenham um conhecimento mais abrangente para que possam tratar o assunto de
forma ética, a fim de evitar efeitos colaterais.
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ANALISE DA SERIE 13 REASONS WHY

13 Reasons Why é uma série baseada no livro de mesmo nome do escritor Jay Asher.
A série conta a histéria de Hannah Baker, uma garota que cometeu suicidio e deixou 7 fitas
K7s, com 13 gravacgdes. Cada gravacdo se refere a um motivo de Hannah ter tirado a prépria
vida e cada motivo € destinado ha uma pessoa diferente.

Antes de iniciar a historia da primeira fita, Hannah, diz que é obrigatério que todos
oucam ate o final e passe para a pessoa seguinte, até que todos tenham ouvido. A protagonista
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faz isso com o intuito de fazer com que as pessoas que de alguma forma Ihe causaram algum
mal, sofram da mesma forma que ela sofreu.

O objetivo da série é fazer com que os espectadores pensem em suas agdes, pois ndo
sabem como elas irdo impactar a vida de outra pessoa. Além disso, a série voltada para o
publico jovem-adulto também aborda temas como abuso sexual e uso de drogas por
adolescentes. e como 0s pais estdo apaticos em relagdo a todas essas situacdes que fazem
parte do cotidiano de um adolescente.

A analise feita neste projeto, procura nao atribuir qualquer consideracdo de carater
moralista sobre o objeto de estudo, pelo contrério, tem como objetivo uma andlise ética, para
compreender em que pontos a Netflix acerta e em que pontos ela equivoca-se ao retratar o
suicidio na série “13 Reasons Why”, seguindo as diretrizes do manual para profissionais da
midia de como abordar o tema. Desenvolvido pela OMS.

Neste manual, a OMS apresenta um breve texto sobre o impacto da midia ao cobrir
casos de suicidio. No documento, afirma-se que ndo é uma cobertura jornalistica que pode
influenciar casos, bem como algumas abordagens podem prevenir o comportamento suicida.
Mas o nivel de publicidade em cima desse caso noticiado, pode fazer com que este ato pareca
normal, principalmente entre adultos e adolescentes.

Essas diretrizes presentes no manual, sdo voltadas para veiculos de informagdo, como
com jornais, telejornais, revistas, sites de noticia e afins. Contudo, de modo geral, as
recomendacdes podem ser adaptadas para obras de entretenimento ficcionais, tanto em midias
impressas como livros, quanto para midias audiovisuais, como 13 Reasons Why, que sera

tratada como objeto de estudo, para a realizacdo da analise.

Quadro 09 - Prevengdo do Suicidio: diretrizes para profissionais da midia

O QUE FAZER

Trabalhar em conjunto com autoridades de saide na apresentacao dos fatos

Referir-se ao suicidio como suicidio “consumado”, ndo como “bem sucedido”

Apresentar somente dados relevantes, em paginas internas de veiculos impressos

Destacar as alternativas ao suicidio

Fornecer informagdes sobre nimeros de telefones e enderecos de grupos de apoio e servicos onde
se possa obter ajuda

Mostrar indicadores de risco e sinais de alerta sobre comportamento suicida

O QUE NAO FAZER
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Né&o publicar fotografias do falecido ou cartas suicidas

Né&o informar detalhes especificos do método utilizado

Né&o fornecer informacdes simplistas

Néao glorificar o suicidio ou fazer sensacionalismo sobre o caso

N&o usar esteredtipos religiosos e culturais

Nao atribuir culpas

Fonte: Manual Para Profissionais da Midias OMS (2000).

Essas sdo todas as diretrizes que a OMS recomenda ao se abordar um caso de suicidio
na midia. Ao assistir todos os episddios de 13 Reasons Why, os pontos acima foram
analisados e foram devidamente aprofundados na anélise apresentada a seguir.

O que fazer?
Trabalhar em conjunto com autoridades de salde na apresentacdo dos fatos

Quando se aborda o suicidio deve-se tomar muito cuidado para ndo espalhar mitos,
como por exemplo, dizer que quem fala sobre pensar na possibilidade de se suicidar ndo vai
tentar algo contra si mesmo, pois sé que chamar atencdo. Segundo a OMS (2006), essa
afirmacdo é falsa, pois este pode ser um pedido de ajuda e este sinal deve ser levando em
consideracao e todas as precaucdes devem ser tomadas para ajudar este individuo.

Em 13 Reasons Why a representacdo de alguém que sofre pensando em cometer tal
ato € muito fiel a realidade, pois hd muitos relatos na internet de pessoas que sofrem e
sofreram com isso e viram seus sentimentos e acdes representadas na série. Os criadores da
série sempre tiveram em mente retratar fielmente a realidade destas pessoas e queriam fazer o
possivel para transparecer estes sentimentos.

No episodio extra “Beyond The Reasons”, o showrunner da série e também roteirista
Brian Yourkey, revela que uma equipe de psicélogos fez parte de reunibes de briefing, onde
0s roteiristas discutiam junto com esses profissionais as cenas e dialogos da trama. Além
disso, a equipe de psicologos também participou das gravacGes de alguns episédios. Por
exemplo o do episddio 12, onde acontece a cena do estupro de Hannah. Justin Prentice que
interpreta Bryce Walker e Katherine Langford que interpreta Hannah Baker, tiveram
conversas com esses profissionais da satide mental para entender o que se passa na cabeca de

um estuprador e da vitima e como cada um se comporta no momento do ato.
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A psiquiatra Dr. Rebecca Hedrick do “Cedars-Sinai Medical Center explica o porqué
de Hannah ndo ter reagido ao estupro. Existem trés formas de reagir h4 uma tentativa ou caso
de estupro, a primeira € conseguir sair da situacdo , confrontando o agressor. A segunda é
fugir, quando se percebe o que esta prestes a acontecer a vitima foge, € um instinto natural do
ser humano. E geralmente, em Ultimo caso, quando a vitima ja possui problemas e fortes
traumas anteriores, a reacdo mais comum € a paralisacdo, a vitima fica em estado de choque e
ndo consegue fazer nada para sair da situacdo, o que foi o caso de Hannah, que ja havia

presenciado o estupro de Jéssica sem poder ajudar, o que a deixou ainda mais traumatizada.

Referir-se ao suicidio como suicidio “consumado”, ndo como “bem sucedido”

Este tdpico refere-se aos textos jornalisticos e 0 modo como os jornalistas se referem
ao ato quando noticiam uma morte resultante de um suicidio. O termo “bem sucedido” ¢é
sindnimo de vitorioso, que significa “aquele que alcangou o triunfo”, em outras palavras, ao
dizer que um suicidio foi bem sucedido, podem fazer com que individuos pensem que a
vitima foi “vitoriosa” em conseguir realizar tal ato, o que leva a glamourizacdo do caso e pode
estimular que pessoas com o psicoldgico abalado, possam tirar a prépria vida.

Ao longo dos 13 episodios, ndo se observa em nenhum momento, algum personagem
referir-se ao suicidio de Hannah Baker, logo, ndo vai contra esta diretriz do manual.
Entretanto, é valido ressaltar que do mesmo modo que um jornalista deve ter a ética de se
referir ao suicidio como “consumado” os roteiristas e toda a equipe criativa de um projeto
ficcional audiovisual deve ter a mesma ética para tratar e referir-se ao assunto da mesma

forma.

Apresentar somente dados relevantes, em paginas internas de veiculos impressos

Este topico diz respeito exclusivamente a revistas e jornais impressos, para que nao
noticiam casos de suicidio em capas do jornais, principalmente com manchetes chamativas.
Geralmente, quando se noticia um caso de suicidio, a noticia esta em uma das paginas
internas, sem imagens da vitima e do local, e sem especificacdo do método. E quando se
noticia, deve ser usado esta diretriz e apresentar dados relevantes sobre o assunto como, a
elevacdo da taxa de suicidio, niUmero de casos no pais, idade onde € mais frequente, além
disso, alertar a populacéo de como identificar os sinais de uma ideacéo suicida.

Se tratando de uma obra audiovisual, esses dados poderiam ser apresentados dentro da

narrativa da série. Ao longo da histéria, 13 Reasons Why cria duas situagdes para discutir
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sinais de risco, que poderiam ser utilizados tambeém para apresentar dados sobre o suicidio.
No episodio 04, a escola convoca 0s pais para uma palestra de preven¢do ao suicidio, nesta
cena, o conselheiro da escola esta no final uma apresentacdo onde cita alguns sinais de alerta
para os pais.

Este momento poderia ser um pouco mais estendido e apresentado dados como, o
namero de casos entre adolescentes, a frequéncia com que acontecem, o0 nimero de casos que
poderiam ser evitados caso houvesse algum tipo de ajuda. Por mais que nao fosse acrescentar
informacOes para a continuidade da narrativa da série, acrescentaria muito para 0S
espectadores que ndo possuem conhecimento sobre suicidio.

Por mais que 13 Reasons Why nédo apresenta dados relevantes em sua narrativa, ela
ndo deixa de fazer isso, a Netflix, responsavel pela série, criou o site “13reasonswhy.info”, no
qual é apresentado todas as entidades de apoio emocional de varios paises diferentes. Na
sessdo do Brasil, as entidades apresentadas sdo o CVV e o SaferNet, ambos os sites
apresentam como entrar em contato e 0 CVV apresenta noticias de dados sobre suicidio.

Destacar as alternativas do suicidio

A histéria de Hannah com as fitas conta com algo mais ordenado, mas é como se fosse
inevitavel para a série, o suicidio é uma resposta diante de todo aquele sofrimento, de tudo
gue acontece com a protagonista, como se ndo houvesse uma alternativa. E aqui que entra esta
recomendacdo da OMS sobre destacar as alternativas do suicidio.

Parece que todas as tentativas de ajuda de Hannah ndo funciona, ao decorrer da trama
vemos quando ela escreve um bilhete anénimo na aula de comunicacédo, a professora I& em
voz alta, mas parece que ninguém entende o que Hannah tenta dizer naquele bilhete, todos
ignoram o fato daquilo ser uma ajuda. Nenhum momento os alunos parece entender o
sofrimento e que aquilo é sintoma de depressao.

Conseguimos observar apenas Hannah indo mal na escola com suas notas, 0
isolamento e também a mudanca de comportamento por parte da protagonista.

No ultimo episddio Hannah ao sentar com Sr Porter decide gravar a conversa dos dois,
podemos ver claramente que ela precisa de ajuda, ela fala 0 quao perdida esta, que ndo sente
mais nada e se descreve ainda como sendo um “problema” para os pais.

A serie ndo consegue destacar as alternativas do suicidio, pois a unica vez que vemos
Hannah acompanhada de um “profissional” que ¢ seu conselheiro mas fora isso ndo destaca
como, procurar centros de ajuda e prevencdo ao suicidio, nenhum momento vemos Hannah

conversar, por exemplo, com um psicélogo fora do ambiente escolar ou falar para seus pais
5
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sobre 0 que esta sentindo e como aquilo esta afetando na sua adolescéncia. Também néo
vVemos 0s outros personagens indo procurar uma ajuda especializada depois do suicidio de

Hannah.

Fornecer informacfes sobre nameros de telefones e enderecos de grupos de apoio e
servigos onde se possa obter ajuda

Para fornecer essas informacgdes, a Netflix criou o site “13reasonswhy.info”, no qual
fornece informagdes sobre onde encontrar ajuda. Ao entrar no site, o individuo coloca em
qual pais estd e automaticamente a pagina se adequa para melhor atender aqueles precisam.
Todas as informacdes do site passam a ser oferecida no idioma da pessoa que busca ajuda,
além disso, o site também apresenta servicos de apoio emocional de cada pais e ao final €
possivel assistir ao episodio extra “Beyond The Reasons”, mesmo sem ser um assinante da
Netflix.

De acordo com o que o manual pede, a série segue essa diretriz, contudo, poderia ter
acrescentado na narrativa da série, Hannah entrando em contato com um desses grupos de
apoio emocional. Retratando que todos possuem um atendimento sigiloso, sem oferecer
qualquer tipo de constrangimento aos necessitados e que também é uma ferramenta de

prevencdo bastante eficaz.

Mostrar indicadores de risco e sinais de alerta sobre comportamento suicida

Durante toda a série, ha flashbacks de Hannah e como ela se sentia em relagdo a sua
vida e 0os motivos que a levaram a se suicidar. Entretanto a série cria dois momentos em que
esses sinais sdo evidenciados, porém, eles sdo ndo muito aprofundados.

Logo no primeiro episddio, na aula de Comunicacéo, a professora estd dizendo onde
encontrar ajuda caso um aluno precise. Ela é interrompida por um aluno que diz que ja faz
uma semana desde que Hannah morreu, eles tém que continuar com a deles e ficar revivendo
isso é deprimente. Entdo, a professora diz que o suicidio nunca termina, por tanto, é
importante conhecer os sinais, 0s quais ela cita: Eles estdo se afastando dos amigos e
familiares? Ha alguma mudanca de aparéncia?; Eles estdo tendo problemas com(...). A fala
dela é interrompida por outra fala no flashback em que Hannah esta na aula com os cabelos
cortados.

Este flashback serve apenas para ilustrar que Hannah estava apresentando esses sinais

e 0 mais visivel era a sua mudancas de aparéncia repentina, no qual ela foi ao cabeleireiro,
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como ela mesmo diz, para cortar o seu passado, na intencdo de esquecer as humilhacdes e
problemas pelos quais havia sofrido no ano anterior.

Mais tarde no quarto episddio, a série cria uma cena onde 0s pais vao a escola para
uma palestra sobre prevencdo ao suicidio, aqui o conselheiro, Sr. Porter, é o palestrante,
porém a série mostra sé o final da apresentacdo, na qual ele cita os sintomas que 0s pais
devem reparar em seus filhos. Esses sintomas sdo: Alteracdo de humor; Recusa a participar de
atividades em grupo: Mudanca na aparéncia: Queda do rendimento escolar e abuso de
substancias.

Esses sintomas ndo se referem exatamente ao suicidio e sim a depressdo, um dos
transtornos mentais mais ligados ao suicidio (BOTEGA, 2014). Ao citar alguns desses
sintomas, a série também apresenta aos pais espectadores, indicativos de onde reparar e ver se
ha algum problema com os filhos, portanto entende-se que 13 Reasons Why segue esta

diretriz de como abordar casos de suicidios.

O que nao fazer?
Nao publicar fotografias do falecido ou cartas suicidas

A série toda gira em torno de 7 fitas cassetes (com lado A e lado B) resultando em 13
gravacOes que sdo os porqués de Hannah ter dado fim a sua vida, ja no primeiro episddio
podemos ver as fitas quando elas chegam para Clay ouvi-las.

A série ndo segue a lista da OMS, com as fitas rodando a série entdo precisaria ter
mais cuidado da forma que foi deixada as fitas pois pode ter um efeito contagio. O espectador
ja estaria disposto ao ato, mas toma o exemplo, age da forma como ele vé sendo feito.

No Peru ocorreu um caso parecido, um garoto deixou gravagdes para serem ouvidas
depois de ter se matado, o fato € muito semelhante ao de Hannah Baker. A série entdo usa as
13 fitas deixada pela protagonista como se fossem “cartas suicidas”, Hannah entdo comega
em suas fitas dar nomes das pessoas que passou pela sua vida e 0 que cada personagem fez
que gerasse 0 seu suicidio. A série toda faz questdo de nessas fitas culpar e apontar o que cada
um fez e com isso vamos descobrindo como é cada personagem.

Hannah também deixa o lado 13 em branco, e quando Clay termina de ouvir todas as
fitas ele entdo resolve gravar aquele lado com a confisséo de Bryce Walker que até entdo nédo
ouviu nenhuma fita, pois todos seus amigos que estdo nas fitas ndo deixam saber que ele faz

parte dos 13 porqués.
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Clay que é o altimo a ouvir as fitas resolve entregar para o conselheiro da escola, Sr.
Porter, Clay agora se vé de frente com Sr.Porter que chega para falar sobre Hannah Baker e
comeca a contar o que aconteceu com ela no dia que ela precisou de ajuda e ele ndo fez
nada.

Na dltima fita Hannah grava toda sua conversa com o conselheiro quando diz a ele
como esta sentindo como “perdida”, “vazia”, como se ela estivesse tentando pedir ajuda. Ela
também usa frases como “preciso que tudo pare as pessoas, a vida”. O conselheiro parece
ignorar aquilo de fato. Em outro momento da conversa Hannah fala do estupro que aconteceu
com ela, mas parece que de novo o conselheiro ndo esta ligando para o que ela diz e entdo ele
fala que a Unica opcéo para ela seria ela seguir em frente, como se ela devesse esquecer-se de
tudo gue aconteceu com ela.

A série mostra Hannah tentando pedir socorro antes de gravar a Ultima fita, mas
quando ela vai atréas de ajuda parece que ela encontra mais um nome para colocar nas fitas e
acabar com sua vida.

Clay sai da sala de Sr Porter dizendo que todos deixaram a amiga partir e diz que
Hannah néo deixou nada sobre o que fazer com aquelas fitas e que agora a deciséo teria que
ser tomada dele.

A série entdo usa e abusa das fitas como se Hannah tivesse deixado uma carta para
cada um explicando de fato o porqué dela ter tirado sua prépria vida, atribuindo as culpas e

deixando os “porqués” em forma de fitas.

Nao informar detalhes especificos do método utilizado

A cena do suicidio de Hannah Baker em 13 Reasons Why, vai diretamente contra essa
diretriz da OMS. Uma vez que ela é mostrada de maneira explicita, causando uma sensacao
de desconforto ao publico. De acordo com a OMS (2000), deve ser evitado descrever 0s
métodos utilizados e como as vitimas tiveram acesso a eles, pois ao especificar forma de
suicidio, pode impactar diretamente na escolha do metodo utilizado por possiveis suicidas.

A cena do suicidio de Hannah se da quando ela arruma todas suas coisas, deixa um
pacote com Tony e outra no correio, depois disso ela coloca roupas velhas e vemos ela
enchendo a banheira e pegando laminas neste momento vemos a protagonista parada em
frente ao espelho, a narragdo de Clay se encerra, enquanto a musica “Vienna” do Ultravox

some gradativamente e o barulho da agua caindo na banheira aumenta.
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Hannah estd na banheira, cheia. Uma Unica lagrima cai do seu olho direito, enquanto
ela fixa o olhar no vazio. Ela respira ofegante olhando para o pulso esquerdo, enquanto segura
a lamina na méo direita. Hannah passa a lamina pelo pulso, abrindo um corte profundo,
consequentemente, ela comeca perder muito sangue. Hannah repete 0 movimento no braco
direito e os pde para dentro da banheira, com a torneira ainda aberta. Ela encosta a cabega na
parede enquanto respira ofegante e desesperada. Aos poucos Hannah controla a respiracao.

O corpo de Hannah esta na banheira, coberto pela agua misturada com o sangue. A
mée de Hannah, Olivia Baker, para em frente ao banheiro e pergunta a filha, o porque da
torneira ainda estar ligada, pois ha agua por todo o chdo. Olivia abre a porta do banheiro e
encontra a filha morta. A mée, em estado de choque, diz que Hannah ficar4 bem e chama pelo
marido, Andy Baker.

No episodio extra “13 Reasons Why: Beyond the Reasons”, o showrunner e também
roteirista, Brian Yorkey, disse que o motivo pelo qual decidiram mostrar a cena de suicidio de
Hannah, foi para fazer com que o publico soubesse o qudo doloroso é aquele momento e

percebesse que o suicidio ndo é uma solucao.

Nos trabalhamos muito duro para ndo ser injustificado, mas o objetivo
era ser doloroso de assistir, porque nés gueriamos que ficasse muito
claro que ndo ha nada, de qualquer forma, que valha o suicidio
(YORKEY, 2017, 22 min).

A revista “Entertainment” fez uma matéria sobre o motivo da equipe em mostrar
explicitamente uma cena de suicidio. Em entrevista, a Dra. Christine Mountier, médica chefe
da “American Foundation Of Suicide Prevention” disse que o problema ndo esta em retratar o
suicidio, mas sim em como ele é feito. Quando se retrata um tema delicado como este, deve-
se passar a mensagem de esperanca, para inspirar principalmente aqueles que precisam.

Talvez, os idealizadores de 13 Reasons Why tenham focado tanto em representar uma
cena de suicidio, como é na realidade, que acabaram por ndo perceber que este objetivo
poderia ser prejudicial a um publico especifico da série, individuos que se identificam com
Hannah e assim como a protagonista podem acabar cometendo suicidio ou passando por uma

tentativa.

Na&o fornecer informacdes simplistas
Em 13 Reasons Why, este topico é um pouco ambiguo. No manual da OMS, afirma-se
que ndo se deve ser mostrado o suicidio como algo inexplicavel, como se fosse impossivel
9
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compreender as razbes de alguém cometé-lo. E também ndo deve ser explicado de maneira

simplista, pois o suicidio nunca é resultado de um Unico fator e sim, de uma série de fatores.

Pode-se perceber que a série segue esta diretriz, uma vez que além simplesmente s
apresentar os motivos de Hannah, também mostra como eles impactaram sua vida de formas
diferentes. Como quando diz que Zach Dempsey tirou sua alegria e Alex Standall ajudou a
destruir a reputacdo de Hannah, ambos agiram de formas diferentes, logo, 0s a maneira como
isso interferiu na vida da protagonista foi diferente.

Alex colocou o nome de Hannah em uma “Lista das Gostosas”, isso fez com que todos
achassem que tinham o direito de tratar Hannah como quisessem, fazendo gestos obscenos
guando ela passava, apertando sua bunda sem consentimento, fazendo a escola toda a ver
como uma vadia. O unico lugar que Hannah se sentia bem e ainda recebia elogios era na aula
de Comunicacgéo, onde os alunos se expressavam sem serem julgados. Ao final de toda aula,
os alunos iam até seus sacos de elogio para ver o que haviam recebido, Hannah se sentia bem
lendo esses elogios. Porém, Zach magoado por ndo ser correspondido por Hannah, comecou a
jogar esses elogios, fazendo com que Hannah pensasse que nao fosse mais querida por
ninguém.

Seguindo este pensamento do suicidio ser resultado de uma combinacdo de fatores, o
manual apresenta alguns exemplos como, transtornos mentais, doencas fisicas, abusos de
substancias, problemas familiares, conflitos interpessoais e situacGes de estresse. Apresentar
esta informacdo pode ser util para a prevencdo (OMS, 2000).

Entretanto, a série apesar de apresentar alguns desses fatores, ndo lida com o fato de
Hannah Baker ter depresséo. Todos esses 13 motivos de Hannah a levaram a ser uma pessoa
depressiva e o transtorno mental “depressdao” pode levar ao suicidio, assim como aconteceu
com Hannah. Em nenhum momento a série toca neste assunto, trata a protagonista como uma
adolescente saudavel que so esta sofrendo com os empecilhos do Ensino Médio, o que ndo é
verdade, j& que Hannah apresenta alguns sintomas de depressdo, como quando diz que se
sente vazia e que ndo se importa mais com nada (CVV, 2017).

Além disso, 0 manual atenta para que o suicidio ndo seja mostrado como uma maneira
de lidar com uma situagdo dificil como faléncia financeira ou abuso sexual. Duas situagdes
presentes na série, os pais de Hannah estdo sofrendo financeiramente com a chegada de um
hipermercado novo que chegou a cidade tirou os clientes da farméacia que eles possuem, nao

conseguem nem pagar o aluguel. Quando Hannah tenta ajudar, acaba perdendo um dos
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envelopes com o dinheiro do deposito do aluguel e acaba se sentindo como mais um problema
para os pais. Hannah também diz que um de seus motivos para tirar a vida, foi o estupro que
sofreu, mas antes de se suicidar, Hannah busca ajuda para lidar com o problema, porém a
ajuda ndo foi o que ela esperava. Por mais que a série ndo tenha mostrado uma alternativa
para o suicidio, ela mostrou uma alternativa do que fazer quando se sofre um abuso sexual,
que é procurar ajuda.

Concluindo este tdpico, é valido que a série cumpre bem este papel e ndo fornece
informacdes simplistas sobre os assuntos tratados, entretanto poderiam ter abordado melhor o
estado mental de Hannah e ter mostrado como conseguir ajuda psicolégica em casos de abuso
e depresséo.

Nao glorificar o suicidio ou fazer sensacionalismo sobre o caso

A histéria representa Hannah como alguém que busca uma vinganc¢a apds sua morte,
tentando aliviar a sua propria dor, o que pode ser desconfortavel para aquele que ja se
encontra em uma situacdo emocional abalada.

Em entrevista concedida para a Gazeta do Povo (2017), Michael Carr-Gregg ,
especialista em salide mental na infancia e adolescéncia da Sociedade Psicoldgica Australiana
nos fala que os jovens estdo expostos diariamente a diferentes situagdes que “romantizam,
glamorizam, sanitizam e normalizam o suicidio”. Ao mesmo tempo, o risco do bullying e a
sensacdo de deslocamento podem ser potencializados por uma vida cada vez mais conectada.
“Quando se tem esse universo digital onde a batalha de selfies ocorre o dia inteiro, ¢ dificil se
ver como normal”.

A série entdo a todo 0 momento cria o contraste de algo muito tragico acompanhado
de um glamour na vida, do ambiente, mas tudo meramente cinematogréafico. Toda a narrativa
da historia acontece com uma trilha sonora bonita, buscando idealizar de fato o suicidio de
Hannah Baker.

O suicidio gerado pela imitacdo de outro caso ou copycat effect deriva de significados
positivos frente aos significados negativos a respeito dele préprio, assim significados
positivos incluem cobertura sensacionalista, a glorificagdo da pessoa morta, o foco é sobre os
aspectos positivos da vitima e as racionalizaces.

A série criou um modelo de procedimento fazendo essa “glorificacao” do suicidio de
Hannah, pois ele busca racionalizar os motivos que levaram a sua morte, quando é mostrada

na midia, isso tende a ajudar a certificar o suicidio aos olhos de pessoas que ja se encontram
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em um estado mais vulneravel para tirar a prépria vida. Além disso, também pode-se perceber
que ninguém ressalta o luto, as Unicas pessoas que vivem enlutada é a mae de Hannah, Olivia
Baker e Clay Jensen. Ja os demais parecem mais preocupados em abafar o sentimento de

culpa, os levando a acobertar Bryce Walker, que comete os dois estupros da série.

Nao usar estereotipos religiosos e culturais
13 Reasons Why se passa no universo do High School, o Ensino Médio americano.

Esse universo é muito comum em filmes e séries voltados para o publico jovem, filmes como,
Meninas Malvadas; A Mentira; Glee; Gossip Girl ; As Vantagens de Ser Invisivel e muitos
outros.

Dado que o universo da série é este, é natural que estas representacdes de alunos do
High School estejam bem presentes e estereotipadas, como lideres de torcida, atletas do time
de futebol, nerds, bad boys, patricinhas, emos/roqueiros e os alunos que ndo se encaixam em
nenhum grupo. Entretanto, destaca-se o personagem Tony Padilla, o bad boy da série, que
possui uma aparéncia durona, jaqueta de couro, tatuagens e cabelo com topete alto. Porém, o
bad boy da série é gay e de descendéncia latina, o que ndo é comum em outras obras de High
School, nas quais este personagem comumente € um americano branco e hétero.

E importante atentar para essas diferencas que a série trouxe, pois sai do estereotipo de
que gays sdo frageis, timidos, ou extravagantes, que usam roupas justas e femininas, que
amam a cor rosa e sabem tudo sobre celebridades famosas, 0 que acontece em muitos filmes e
séries de todos 0s géneros, ndo s6 de High School.

Outro personagem que merece destaque é o atleta Bryce Walker. Ele é retratado como
personagem mais popular da série, querido por todos, o garanhdo por qual todas as meninas se
apaixonam, nada muito diferente, ha ndo ser pelo fato de Bryce também ser retratado com um
vildo tirano e maquiavélico.

No episddio 12, Clay vai até a casa de Bryce e o confronta sobre ter estuprado Hannah
e 0 antagonista ndo demonstra nenhum receio por ter sido descoberto. Os dois comegam a
brigar e Bryce ndo parece se importar em agredir o adversario com tanta violéncia, pois
mesmo quando Clay esta caido no chdo, Bryce continua a espanca-lo. Contudo, a continuacéo
da cena é bastante curiosa, Clay ainda caido no chéo, olha Bryce limpando o punho com um
pano branco, sem se importar com Clay no chéo. Bryce vira-se de costas e prepara um drink,
vira-se para Clay e o vé se arrastando pelo chdo até a poltrona, enquanto isso Bryce bebi e ri

da situacéo.
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Bryce prepara um outro drink e o entrega para Clay junto com um pano com alguns
cubos de gelo, para Clay colocar nos machucados da briga. Bryce estende sua méo com o
copo e espera até que Clay brinde com ele. Bryce senta na outra poltrona e os dois comegam a
conversar, Clay pergunta varias vezes se Bryce estuprou Hannah, Bryce sempre se esquiva
das perguntas, até que diz “Quer chamar de estupro, chame de estupro. Tanto faz.” A frieza
com que Bryce é retratado, faz com que ele pareca um mafioso, sem sentimentos. Sua frieza
fica ainda mais perceptivel quando ele estupra Jessica Davis, Bryce convence Justin a deixa-
lo a s6s com ela, mesmo sendo namorada de seu melhor amigo, fazendo o parecer com um
sociopata, que ndo possui nenhum valor moral e so liga para 0s seus interesses.

Esta representacao de Bryce, so reforca o esteredtipo de que somente “homens maus”
estupram mulheres. O que ndo é verdade, uma vez que existem Vvarios relatos de estupradores
préximos a vitima, como o proprio pai, padrasto,namorado, tio, vizinho e até mesmo colegas
de sala. Uma matéria da BBC (2017), mostrou um levantamento de dados feitos pelo
“Instituto de Pesquisa Econdomica Aplicada” (IPEA), sobre estupros no Brasil e 70% dos
estupros sdo cometidos por pessoas proximas a vitima.

Este dado esta presente na série, uma vez que Hannah e Jessica conheciam Bryce, mas
com esta afirmagdo, também € possivel entender, que geralmente os estupradores sdo alguém
com quem a vitima possui intimidade e jamais esperariam aquela atitude de alguém préximo.
Logo, pode-se entender que nem todo estuprador € uma pessoa com acdes frias e

maquiavélicas.

Na&o atribuir culpas

A culpa é o sentimento central da trama, até o episodio 11 ficamos reprimidos pela
pergunta: “por que Clay estd nas fitas?”. Sabemos que ele ndo se sente culpado até saber da
existéncia das gravacoes, Clay passa a interrogar o seu papel no suicidio depois de comecar a
ouvir a primeira fita e ter a confirmacao de seu amigo Tony que ha uma fita para ele.

A série ela atribui culpas com as fitas, Hannah grava 13 fitas para falar como cada
pessoa fez parte do seu ato de se suicidar, em momento algum ela culpa a si mesmo pelo
suicidio. O foco maior entdo é nos agressores de Hannah, comecamos com Justin Foley,
Hannah diz na fita o quanto ele acabou com sua reputacdo ao vazar uma foto dela com sua
calcinha aparente.

A série trouxe preocupacdo por partes de alguns psicologos, pois hd um tom de

vinganca deixado pela Hannah Baker, vemos entdo uma forma de que as fitas deixadas por ela
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seria como deixar as pessoas se sentiram culpadas pelo que fez, o que vemos até alguns
personagens ficando na defensiva, Alex Standall mesmo é um dos personagens que mais se
sente culpado, vemos que ele tenta fazer parte do grupo que esta nas fitas com o proposito de
acobertar Bryce Walker, mas ele ndo concorda com a maioria das discussées sobre o que
fazer com Clay que na série tenta fazer justica com as proprias maos.

Mas alguns personagens parecem ndo se sentir afetados, como Bryce Walker, um dos
personagens essenciais da narrativa, ele entdo admite que cometeu estupros que fez com
Hannah e Baker e Jessica Davis mas parece ndo se arrepender nem um pouco do que fez.

No ultimo episodio, Hannah comeca a fazer uma lista de como cada uma das pessoas
com que se relacionou a fizeram se sentir e entdo comecga a citar “Alex, Tyler, Courtney e
Marcus” a fizeram destruir sua reputacdo, “Zach e Ryan” destruiram sua alegria e por fim
“Bryce Walker” destruiu sua alma.

A série mostra Hannah pedindo “socorro” antes de gravar a ultima fita, mas quando
ela vai atras de ajuda parece que ela encontra mais um nome para colocar nas fitas e acabar
com sua vida.

13 Reasons Why mostra como os personagens sao culpados pelo suicidio faz com que
0s espectadores questionem o jeito como eles tratam as pessoas na vida real, assim Hannah
conseguira mexer com todos aqueles que assistiram a série.

A divulgacdo como é feita em atribuir culpas através das fitas deveria ter sido mais
cuidadosa pela série ja que as pessoas assistindo aquilo podem se sentir mal com o que ja fez
na vida de alguém, sendo assim um gatilho. Sendo assim, a série ndo seguiu as diretrizes da

OMS, assim sendo uma das preocupacdes, ja que vemos so os culpados pela protagonista.

Concluséo

Ao final da analise pode-se concluir que 13 Reasons Why seguiu as seguintes
diretrizes: 1 - Trabalhar em conjunto com autoridades de salde na apresentacdo dos fatos; 2 -
Referir-se ao suicidio como suicidio “consumado”, ndo como “bem sucedido”; 3 - Apresentar
somente dados relevantes, em péaginas internas de veiculos impressos; 4 - Fornecer
informagdes sobre numeros de telefones e enderecos de grupos de apoio e servi¢os onde se
possa obter ajuda; 5 - Mostrar indicadores de risco e sinais de alerta sobre comportamento
suicida; 6 - N&o fornecer informagdes simplistas.

E deixou de seguir: 1 - Destacar as alternativas ao suicidio; 2 - Nao publicar

14



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
XXIV Congresso de Ciéncias da Comunicagdo na Regido Sudeste — Vitdria - ES— 03 a 05/06/2019

fotografias do falecido ou cartas suicidas; 3 - N&o informar detalhes especificos do método
utilizado; 4 - Néo glorificar o suicidio ou fazer sensacionalismo sobre o caso; 5 - N&o usar
estereotipos religiosos e culturais; 6 - Nao atribuir culpas.

A série analisada ndo cumpre cinco das diretrizes do que nao se fazer ao retratar um
caso de suicidio, o que a priori faz pensar que a serie seja completamente inconsequente na
representacdo do suicidio em sua narrativa. Talvez o ndo cumprimento dessas diretrizes seja
um dos motivos do numero de critica negativas a série. A representacao grafica do suicidio foi
0 ponto de mais criticado negativamente, pois é uma cena forte e impactante, desconfortavel
de se assistir.

Por outro lado, a série também segue praticamente todas as diretrizes do que fazer ao
se abordar o suicidio na midia. O fato de ter ido contra algumas diretrizes nao invalida o fato
de que a série também ajudou com que pessoas percebessem o que estavam passando e
fossem procurar ajuda.

13 Reasons Why é uma série complicada, entretanto cumpre o objetivo de fazer com
que o espectador reflita sobre suas acdes e maneira de tratar o proximo, porém também possuli
um forte efeito de contagio, compreendendo assim que para aqueles que possuem ideacGes ou
tenham um comportamento suicida a série ndo é indicada, pois pode induzir tal ato.

Dada a importancia do suicidio, torna-se necessario o melhoramento das formas de
abordagem do tema na midia. 13 Reasons Why conseguiu fazer com que o ‘“elefante branco
na sala” ganhasse destaque e comegasse a ser discutido, espera-se que este trabalho contribua
para que futuras obras audiovisuais com o intuito de informar e prevenir casos de suicidio

sejam eficazes e tenham muito mais efeito positivo do que negativo.
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