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RESUMO

A reportagem “De finais abreviados” faz parte da Revista Fora de Pauta, que ¢ uma
producéo experimental realizada pelos alunos de Jornalismo da Universidade Federal de
Santa Maria. O assunto da matéria é o suicidio. A abordagem combina pensamentos
oriundos da medicina, da filosofia, das ciéncias sociais e da psicologia. O objetivo é
demonstrar a complexidade do tema, além de oferecer informacdes uteis para que 0S
suicidios sejam detectados e evitados. O material segue uma série de critérios éticos
fornecidos pela Organizacdo Mundial da Saude (2000).

PALAVRAS-CHAVE: jornalismo; reportagem; suicidio; ética.
Introducéo

A necessidade de adentrar em temas considerados tabus esta inscrita na propria
definicdo de tabu. Tomar certos temas como “intocaveis” impede a compreensao sobre
0 assunto e gera uma desinformacdo por excesso de zelo. Contudo, ndo se pode entrar
nestes temas sem a observancia de principios éticos, além de aporte tedrico adequado.

As fontes sdo indispensaveis para o entendimento de fenémenos delicados.

A reportagem “De finais abreviados”, da Revista Fora de Pauta, aborda o
suicidio, a fim de desmitifica-lo e trazé-lo para a realidade, onde podera receber acdes
praticas baseadas nas propostas de prevencdo. Os guias para a construcdo ética da
matéria foram dois manuais disponibilizados por 6rgdos competentes: Organizacao
Mundial da Satde (2000) e Ministério da Salude do Brasil (2006). Por exemplo, houve
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a preocupagao de “fornecer informagdes sobre nimeros de telefones e enderegos de
grupos de apoio e servigos onde se possa obter ajuda” (ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE, 2000, p.9).

A narrativa traz o caso de uma jovem, cujo nome é representado pela letra K.,
com a finalidade de preservar a privacidade da fonte. A op¢do de vincular a historia da
personagem na reportagem foi, unicamente, para demonstrar como a tentativa de
consumacdo do suicidio envolve questdes complexas, mas trataveis. O desfecho da
histdria é otimista, porque K. ndo consumou o suicidio e, apds tratamento adequado,
esta reintegrada a sociedade. “O relato de suicidios [consumados ou ndo] de uma
maneira apropriada, acurada e cuidadosa, por meios de comunicagdo esclarecidos, pode
prevenir perdas tragicas de vidas” (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2000,

p.5).

Apesar do principio de tratar o suicidio como decorrente de problemas de saude,
a abordagem ndo ficou restrita a perspectiva médica, porque o tema tem uma dimensao
multidisciplinar. “O suicidio ndo deve ser mostrado como inexplicavel ou de uma
maneira simplista. Ele nunca ¢é o resultado de um evento ou fator unico”
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2000, p.8). Quatro fontes especializadas
foram consultadas: o psicélogo Lucas Ludtke; o professor de ciéncias sociais, Dr.
Francis Moraes de Almeida; o professor de filosofia, Dr. Noeli Dutra Rossato; o
psiquiatra e psicoterapeuta, Dr. Fabio Pereira. A intencdo era a apreensdo geral do
fendbmeno do suicidio; a fim de desmitificar o tema. Contudo, o foco manteve-se na

area da saude.

Objetivos

Os objetivos da reportagem sdo distribuidos nos seguintes tdpicos: a) discutir um
tema considerado tabu, de maneira ndo simplista; b) desmitificar o suicidio, retirando a
aura romantica advinda da literatura; ¢) ndo atribuir a culpa ao suicida, porque ele é uma
vitima; d) mostrar indicios sobre o comportamento suicida; e) divulgar alternativas de
apoio e tratamento; f) observar a construgdo da narrativa jornalistica como intrinseca

aos principios éticos.
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Justificativa

A pouca existéncia de material midiatico que aborde o suicidio de maneira
adequada trouxe-nos o dever de propormos uma abordagem enxuta e integrada a ética.
Outro motivo foi desejo de demonstrarmos como o jornalismo pode atuar de maneira
socialmente engajada, sem recorrer a artificios moralmente questionaveis para “vender”
0 seu produto. No entanto, a possibilidade de ajudarmos alguém para a obtencdo de uma
transformacéo positiva, sem davidas, € a nossa principal justificativa para a elaboracéao

desta reportagem.

Meétodos e Técnicas Utilizados

Além dos métodos basicos inerentes a préatica do jornalismo, tal como apuracéao
de dados, entrevistas e redacdo, destacamos que as quatro entrevistas com especialistas
foram gravadas e transcritas, a fim de preservar o sentido das suas afirmacdes e evitar
enganos com interpretacfes inadequadas. A preocupacdo em garantir que o texto ndo

deixaria pontas soltas foi constante.

A nossa proposta contou com um método de narrativa sequencial. Trés desenhos
representando o mesmo individuo foram confeccionados. O destaque € para a sequéncia
e a mudanca da composi¢do em cada imagem. No primeiro desenho, o personagem esta
sentado num canto de sala, com os bracos ao redor das pernas e o seu olhar esté vazio.
Foi utilizada uma textura para tornar o aspecto do personagem mais pesado. Ja na
segunda figura, o personagem estd erguido e comeca a se afastar do canto. As pupilas
estdo visiveis e hd apenas um contorno texturizado; a imagem esta mais clara. Enfim, no
terceiro quadro o personagem aparece ao telefone pedindo por ajuda médica. Agora, a
textura mal aparece. Abaixo, encontram-se as citacOes ja citadas.
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Os desenhos estdo distribuidos pelas paginas da matéria, sucessivamente: 12, 32 e
48 A intencdo era demonstrar a recuperacdo do individuo com as imagens em
sequéncia, a fim de complementar e reforcar a narrativa textual. O Gltimo quadro esta
alinhado com um box, no qual encontram-se informacdes sobre duas entidades (local e

nacional) que atuam na prevencdo do suicidio.

Descrigao do produto ou processo

“De finais abreviados” surgiu como pauta no inicio do semestre letivo de 2012,
como parte de um exercicio da disciplina de Teoria e Técnica de Jornalismo Impresso
I11, sob coordenacdo do professor Rondon de Castro. Em uma reunido de pauta, a
mesma foi defendida e aprovada pelo restante da turma matriculada na disciplina.
Conforme ja dito, nossa ideia era tratar de um tema raramente discutido na imprensa e,
quando debatido, debatido de maneira sensacionalista. Quisemos escrevé-lo de maneira

objetiva, sem romantizar o tema.

O titulo “De finais abreviados” ¢ uma metafora para o suicidio, aludindo a vida
como uma narrativa, uma literatura: um final que pode ser abreviado. Ja se relaciona
com o restante de nossa matéria devido as aparicbes do tema em livros. E assim que
inicia a reportagem, com uma transcricdo de um dialogo entre dois personagens de Os
Demonios, escrito por Fiodor Dostoiévski. Utilizamos este trecho para exemplificar o
debate de idéias entre Lavriéntev e Kirillov. O ultimo faz parte da gama de personagens
niilistas de Dostoiévski e defende o suicidio como uma saida racional da vida, como um
método para se chegar ao super-homem - estdo ai as bases filosoficas que

posteriormente constituiriam o pensamento de Nietzsche.

Importa-nos, neste trecho inicial, exemplificar a ideia de que ha uma corrente
que entende o suicidio de uma maneira racional. Também iniciamos com o trecho para
discorrermos, logo apds, sobre as apari¢fes do suicidio na literatura mundial. Fazemos
isso para desconstruir a visdo romantica sobre o tema: é comum a associacdo do
suicidio a dores amorosas, como em Goethe, por exemplo. O mote de nossa reportagem,
entretanto, é enxergar o suicidio a partir de diversas visdes — sociologica, filosofica,

psicoldgica -, mas focar na solugdo médica para o problema em questéo.
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A ideia de narrativa segue durante o resto da reportagem em nossos entretitulos:
“Preludio”, “Interludio”, “Hiato”, “Continuacdo”. Em “Preludio”, introduzimos as
questdes filosoficas que envolvem o suicidio. Abordamos o existencialismo em Sartre e
a autonomia de Kant. Ao final, tratamos das categorias do soci6logo Emile Durkheim,
em seu livro “O Suicidio”, de 1987. Elas servem para dar continuidade ao nosso
proximo entretitulo, de nome “Interladio”. Este assim se chama por ser um espaco entre
o primeiro, “Preludio”, e o proximo, que contard uma breve historia real de uma jovem

gue tentou consumar o suicidio.

Em “Interludio”, aprofundamos a visdo sociologica sobre o suicidio. Também
utilizamos a vis@o da psicologia para entendermos melhor a complexidade do tema. Ao
contrario da parte anterior do texto, em que entrevistamos o professor Noeli Rossato,
mas nado utilizamos nenhuma de suas falas de maneira literal, aqui ha diversas
transcricdes de duas fontes. Sao elas: o psicologo Lucas Lidtke e o cientista social

Francis de Almeida.

A seguir, em “Hiato”, fazemos uma pausa na discussao teorica sobre o tema (dai
0 nome do entretitulo). Utilizamos um caso real de uma pessoa que tentou, mas nédo
conseguiu consumar o suicidio. Seu nome estd mantido em anonimato, sob a identidade
de “K.”, em alusdo ao personagem de Franz Kafka em “O processo”. Procuramos
abordar este caso de modo que o leitor pudesse entender como alguém com a pré-
disposicao ao suicidio sente-se: o quadro clinico de K. conduz a depresséo e sua vida é
repleta de angustias. Preocupamo-nos em ndo pormenorizar todos 0s atos da tentativa de
suicidio de K. por considerarmos desnecessario e apelativo. Dessa forma, sua agdo é
descrita sem muitos detalhes: K., conforme o texto, junta varios comprimidos que

estava tomando em doses separadas. Posteriormente, acorda na clinica.

Em “Continua¢ao”, o debate acerca do tema ¢é retomado, com indagacdes a
respeito do tabu sobre o suicidio. Apresentamos solu¢Bes baseadas na entrevista com o
psiquiatra Fabio Pereira. Por fim, julgamos prudente utilizar um box para destacar o
Centro de Valorizagcdo da Vida, o CVV, e o servico de atendimento do Hospital
Universitario de Santa Maria, o HUSM, que remete ao nosso publico-leitor

santamariense.
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Conclusao

A experiéncia durante a reportagem demonstrou como a préatica jornalistica pode
lidar com temas delicados. O processo constitui um grande desafio, a medida que
permitia a percepgdo de que o jornalismo influi de maneiras extremas nas vidas dos
leitores. A apuracgdo exaustiva e 0s questionamentos éticos foram constantes e ndo se
acredita que ha a possibilidade de fazer tal empreendimento sem observar estas
premissas. O exercicio de producdo jornalistica foi além do que era imaginado pela
pauta. Os nervos foram testados dia apds dia, até chegarmos a um material que
pudéssemos considerar adequado para o tema. Para futuros jornalistas, a vivéncia diante
de um tema complexo trouxe contribuicfes da ordem técnica e, principalmente,
humana. O jornalismo néo fala para objetos, mas para pessoas.
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