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Resumo

Este artigo apresenta um breve histérico da pilula anticoncepcional, a polémica e as
duvidas que traz consigo, a falta de informacao de muitas usuarias ndo somente a respeito
da pilula, mas também sobre sua salide. E apresentado o resultado de uma pesquisa
realizada pelas autoras referente ao uso da mesma, que contou com 863 respostas de
mulheres entre 15 e 55 anos. A partir dos dados coletados, exploramos os motivos pelos
quais o uso € iniciado ou interrompido, revelando que a porcentagem de ndo usuérias é
alta devido ao medo dos efeitos colaterais, 0 que nos faz questionar o modo com que a
informacao esta sendo transmitida. Por fim, é discutido o papel da midia na divulgacéo
da informag&o sobre o medicamento.
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Historico

No papiro de Edwin Smith (De Marco, 2012, p.34) notamos que desde o Egito Antigo ja
havia uma busca por métodos contraceptivos, referidos como coitus interruptus na Biblia
e no Alcordo, e indicios de que as mulheres egipcias criaram uma espécie de supositorio
com propriedades espermicidas, composto de algoddo, tdmara, mel e acéacia — quando
fermentada, a acacia age como espermicida. Desde entdo a ciéncia vem trabalhando para

desenvolver métodos mais eficientes e menos prejudiciais a satde.
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Em 1957, nos EUA, a primeira pilula contraceptiva, Enovid-R, é aprovada, mas somente
para casos de severas desordens menstruais, e em 60 é aprovada como método
contraceptivo, tendo uma aceitagdo enorme por parte das americanas, apesar de ser

condenada pela Igreja Catolica e ser ilegal em 8 estados.

A pilula representou a libertacdo sexual da mulher. Ela ndo era mais dependente do
homem e 0 sexo ndo era mais somente para fins reprodutivos. O uso se intensificou
principalmente devido ao movimento hippie, movimentos estudantis e o crescente

feminismo.

Ja na década seguinte os efeitos colaterais e estudos sobre 0s potenciais riscos a salde
comegaram a surgir, pois quando foi lancada a primeira pilula seus niveis de horménio
eram altissimos e chegou a ser tirada do mercado. As farmacéuticas responsaveis
sofreram diversos processos legais referentes a ataques cardiacos, derrames, perda de
libido, depressao, entre outros, devido ao uso continuo da pilula e assim as vendas e a
credibilidade no produto decairam. No final da década de 80 surge a segunda geracéao da
pilula anticoncepcional, com menores quantidades de horménio e mesma eficécia, e por
fim, nos anos 90 é lancada a terceira geracdo, que inclusive ajudava no tratamento de acne

ou na prevencdo ao cancer de utero, por exemplo.

Saude reprodutiva

Enquanto o assunto gera muita discussdo, surge um novo conceito de salde sexual, que

define-se:

A Salde Reprodutiva € o completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo a mera auséncia de doenca ou
enfermidade, em todas as questBes relacionadas com o
sistema reprodutivo e suas funcbes e processos. Assim,
salde reprodutiva sugere que as pessoas sao capazes de
viver uma vida sexual satisfatoria e segura e que
possuem a capacidade de reproduzir e a liberdade para
decidir se, quando e com que freqiéncia fazé-lo.
Implicito nesta Gltima condicéo esta o direito de homens
e mulheres a estarem informados e terem acesso a
métodos  anticoncepcionais  seguros,  eficazes,
econdmicos e aceitaveis da sua escolha para a regulacao
da fertilidade, que ndo sejam ilegais, bem como o direito
de acesso a servigos e cuidados de salde adequados que
possibilitem as mulheres uma gravidez e partos seguros
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e que providenciem aos casais a melhor possibilidade de
terem uma crianga saudavel. (CIPD, 1994: parégrafo 7.2)

Um dos estudos acerca desta nova definicdo e sua relagdo com as discussdes sobre
sexualidade é o da Mestra em Historia Social Valderiza Almeida Menezes (2011). No
artigo denominado “A mulher e a saude nas propagandas de contraceptivos (1965 —
1970)”, a autora discorre sobre a defini¢cdo de saude reprodutiva e defende que “nesse
sentido, torna-se de fundamental importancia a utilizacdo de técnicas contraceptivas
eficazes que garantam a seguranca e o maior conforto dos casais, palavras bastante
utilizadas nas propagandas de anovulatorios que iremos apresentar neste trabalho”
(Menezes, 2011, p.2). Ela estudou uma série de propagandas de “anovulatorios”, nome
dado as pilulas anticoncepcionais nos andncios nas décadas de 1960 e 1970 devido as leis
que proibiam “anunciar processo, substancia ou objeto destinado a provocar aborto ou
evitar gravidez” (Menezes, 2011, p.2). Tais propagandas foram veiculadas nos Anais
Brasileiros de Ginecologia, financiados pelos laboratorios farmacéuticos fabricantes.
Mais tarde, Menezes (2011) ressalta que as propagandas estudadas eram destinadas aos
médicos, que consultam e prescrevem as pilulas, e ndo as mulheres, que consomem e,
portanto, ndo fazem parte do nosso foco de discussdo, que é estabelecer a pilula como

alternativa de contracepcao.

Mesmo em plena era da tecnologia e da informagdo o assunto “satde reprodutiva” ndo ¢
bem discutido nas familias ou nas escolas e autores como Boruchovitch (1992) e Vieira

(2006) apontam exatamente isso em seus estudos.

Segundo Guimardes et al.,!? a escola ndo tem
representado para os adolescentes fonte de informagéo
expressiva  sobre anticoncepcionais. Quanto a
importancia de conhecimento sobre sexualidade,
Moreira®® destaca a necessidade de criagéo de programas
de atualizacdo, informacdo para profissionais e pacientes
ressaltando que, para escolares o processo deve ser
iniciado j& no ensino fundamental. (VIEIRA, 2006,
p.136).

Em 92, Buruchovitch apontou diversas pesquisas que mostravam como o adolescente
possui pouco conhecimento sobre sua saude sexual e a importancia dos métodos de
prevencdo e de contracepcdo, mas também como € do desejo do adolescente ter mais

informacdo, por meio de discussdes em grupo, com pessoas qualificadas, do mesmo sexo
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e preferencialmente de fora da institui¢do de ensino. A mesma recomendagéo aparece nos
estudos de Vieira (2006, p.139) quando conclui que é “necessaria a implementagado de
estratégias que permitam o0s jovens desse grupo etdrio conscientizar-se sobre a
importancia que envolve sua salde sexual e reprodutiva e dialogar, sem juizo de valor,

sobre suas davidas e vivéncias”.

Como indica a pesquisa de Burochovitch (1992, p.438), muitos adolescentes acreditam
que o uso de anticoncepcionais ndo é condizente com a frequéncia de seus atos sexuais
ou até mesmo que isso tira a naturalidade do ato, tornando-o algo pré-planejado. Assim,
muitas vezes sua primeira relacdo ocorre de forma desprotegida, expondo o jovem a DSTs

e uma possivel gravidez indesejada.

Vale ressaltar que, tratar a pilula anticoncepcional no
ambito da saude, ndo significa colocar a gravidez como
uma enfermidade. Contudo, se analisarmos o conceito de
salde reprodutiva em génese na época de nossa pesquisa
e ja exposto aqui, perceberemos que ele considera além
do bem-estar fisico e mental, o social e € certo que uma
gravidez indesejada pode trazer desconforto para essas
trés esferas. (MENEZES, 2011, p.4).

Como pode-se observar adiante em nossa pesquisa, a falta de informacéo também afeta o
uso de anticoncepcionais pois muitas usuarias ndo conhecem bem o funcionamento da
pilula e € muito comum que se faca uso indevido, como tomar fora do horario, fazer
pausas maiores entre uma cartela e outra do que o recomendado, afetando assim a eficacia

do produto e também colocando em risco sua saude.

A questdo traz consequéncias que entram no ambito de salde publica. Antes de
desenvolver estudos sobre as propagandas de anticoncepcionais nos Anais Brasileiros de

Ginecologia, Menezes ja havia discorrido sobre o assunto em 2010.

O tema aqui discutido relaciona-se com os direitos sobre
0 corpo. Desde a Conferéncia Internacional sobre
Populacdo e Desenvolvimento das Nagdes Unidas
ocorrida no Cairo em 1994, o termo “direitos
reprodutivos” foi consagrado como o direito de decidir
livremente sobre a quantidade de filhos, 0 momento de
té-los e a garantia de dispor de informagdes e meios para
alcancar esses objetivos. Entretanto, esse direito ainda
ndo abrange toda a sociedade brasileira e 0 nimero de
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mulheres que morrem por ano em decorréncia de abortos
feitos em condi¢des insuficientes de higiene é altissimo.
(MENEZES, 2010, p.1).

E importante ressaltar também que o uso das pilulas anticoncepcionais n4o esta atrelado
somente a prevencdo de gravidez, pois uma grande parte das mulheres inicia seu uso para

ter um controle maior sobre seu ciclo/fluxo menstrual.

Perfil da usuéria

A fim de termos uma ideia do atual perfil da usuaria da pilula anticoncepcional,
elaboramos um questionario de 12 perguntas sobre varios aspectos relacionados ao uso
do anticoncepcional. Inicialmente cada uma das autoras publicou a pesquisa em seus

perfis do Facebook, resultando em um namero ndo satisfatorio de respostas.

Solicitamos, entdo, que o formulario fosse publicado na pagina do Spotted UTFPR —
Curitiba (destinada a flertes e avisos gerais entre os estudantes da instituicdo) e também
no grupo ENTUSIASTAS da Social Media, ambos também no Facebook. A publicacdo
neste Ultimo grupo gerou muitos comentarios positivos em relacdo ao nosso trabalho e
algumas centenas de respostas. A pesquisa contou com 863 respostas de mulheres entre

15 e 55 anos. O resultado foi o0 seguinte:

Escolaridade

Pds-
graduacdo Meédio
PGs- comg)letamcorr;pleto Médio Médio incompleto
graduagio ~ °% 4% _completo
incompleta 6% o
1% Meédio completo
\ Superior incompleto
Superior Superior completo
completo s .
36% uperior ) «
0 incompleto » Pés-graduagio
48% incompleta

Pés-graduacao
completa

Figura 1. Fonte: pesquisa propria das autoras
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O nivel de escolaridade das entrevistadas é alto (36% tem nivel superior completo e 48%

tem superior incompleto ou cursando, seguido de 5% de entrevistadas pos-graduadas).

Padrao de uso

Nao, nunca
usei
6%

= Ndo, nunca usei

= Sim, j& usei
Sim, uso
regularmente
74%

Sim, uso regularmente

Figura 2. Fonte: pesquisa propria das autoras

Idade que iniciou 0 uso
26-33
1%

74%

Figura 3. Fonte: pesquisa propria das autoras

Percebemos que a grande maioria das entrevistadas faz (74%) ou fez (20%) uso regular
da pilula anticoncepcional, tendo iniciado o uso ainda durante a adolescéncia (74%) ou
no inicio da vida adulta (25%). Os fatores mais citados como motivadores do uso foram

controle de ciclo/ fluxo menstrual, seguido de prevencéo a gravidez, acne e problemas de
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pele, ovérios policisticos e fortes sintomas da TPM, como colicas e descontrole hormonal.

Outros fatores como enxaqueca e problemas genéticos também foram citados:

Fator que motivou o uso

Outros
problemas

Colicas
2%

Ovérios
policisticos
7%

Controle de
ciclo/fluxo
39%

Figura 4. Fonte: pesquisa propria das autoras

8% das entrevistadas ndo usam e nunca usaram a pilula anticoncepcional. Mesmo assim,

destas, 61% afirma que ndo faz uso pois teme os efeitos colaterais.

Por que nédo usa?

70%
61%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
10%
1% 3% 1% 2% .
0% | — —
E contraminha Tenho medo Né&o acreditona  N&o tenho Minha familia Meu médico
religido dos efeitos eficacia condigdes néo deixa n&do acha
colaterais financeiras necessario

Figura 5. Fonte: pesquisa propria das autoras
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Grau de esclarecimento

Ruim. Entendo
pouco do assunto

- 4%

Regular. Entendo
do assunto mas
tenho davidas
com frequéncia

7%

Péssimo. Ndo

entendo do
_\ I

assunto
Figura 6. Fonte: pesquisa propria das autoras

0%

No gréfico acima podemos notar que 79% das entrevistadas julgam ter um nivel bom ou
excelente de esclarecimento acerca das pilulas anticoncepcionais. 17% afirma que tem

duvidas com frequéncia e 4% alega ndo entender do assunto.

Quial foi o primeiro contato com a pilula
anticoncepcional
Parceiro(a)
)

Escola
5%

s

| Internet
2%

Figura 7. Fonte: pesquisa propria das autoras

Um dado importante é que o primeiro contato com a pilula anticoncepcional se da através
do médico na maioria (65%) das vezes. O ideal é que este contato seja feito por
intermediacdo do médico em 100% das vezes. Porém, 15% das entrevistadas afirmam ter
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tido o primeiro contato atraves da familia e 12% atraves de amigos. Outras entrevistadas
afirmam ter tido na escola, internet ou parceiro. H4 a preocupacdo com o0 grau de
esclarecimento que o assunto é tratado fora do consultorio e longe do auxilio do médico
pois, uma vez que cada organismo responde de uma forma diferente a um medicamento,

somente um especialista pode recomendar a pilula correta para cada mulher.

Do total de entrevistadas, 74% afirma que segue corretamente as instrugdes de uso da
pilula anticoncepcional, enquanto 25% n&o segue.

Efeitos colaterais

A preocupacdo com os efeitos colaterais é geral. Durante nossa pesquisa nos deparamos
com discussdes pelas quais ndo esperdvamos. Os efeitos colaterais foram muito
comentados pelas entrevistadas, que compartilhnaram vérios casos de mulheres que

tiveram sérios danos a saude devido ao uso da pilula anticoncepcional.

Um deles é o caso de Luciana Scotti. Ela sofreu um AVC aos 22 anos, que a deixou
tetraplégica e muda. Atualmente, 21 anos depois, mexe apenas 0 dedo médio da mao
esquerda. O acidente foi causado devido ao uso da pilula anticoncepcional combinado ao
tabagismo de Luciana na época. Ela contou mais na reportagem EulLeitora para o site da

revista Marie Claire, em 09 de julho de 2013:

Inconscientemente, eu dava adeus aos meus longos cabelos
aloirados, aos meus passos, @ minha voz (que nunca mais
ninguém ouvird), aos movimentos, as dangas nas festas e a
mais um milh@o de coisas. Fui transferida de ambuléncia
para um hospital particular. Apenas meu pai me auxiliava,
com um baldo de oxigénio. Era dificil de respirar. [...] A
combinacdo do cigarro com anticoncepcional aumenta
muito o risco de a mulher sofrer um AVC e eu e minha
ginecologista deveriamos ter percebido isso. Alguns
especialistas me disseram que a pilula foi 100% responsavel
pela trombose que levou ao rompimento de uma das veias
do meu cérebro. (SCOTTI, 2013)

Nossas pesquisas apontam que existem meninas e mulheres que tiveram contato com a
pilula anticoncepcional através de amigos e familiares e que ndo usam corretamente o
medicamento. E também para estas mulheres que nossa atencio esta voltada neste estudo.

Tentamos imaginar um cenario em que a mulher tem total nogdo dos seus direitos
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reprodutivos e total conhecimento daquilo que ingere afim de prevenir uma possivel
gravidez. 47% das entrevistadas acreditam que o uso do anticoncepcional é de
responsabilidade apenas da mulher, o que denota a importancia de maior clareza nas
informacgdes sobre o0 assunto. As recomendacdes da Organizacdo Mundial de Salde para
0 uso seguro de pilula anticoncepcional nem sempre sdo seguidas por usuarias e médicos,

0 que acarreta danos gravissimos a saude das mulheres usudrias da pilula.

Ao realizarmos este trabalho ndo estava em nossos planos abordar os aspectos negativos
da pilula, como seus efeitos colaterais, mas devido as respostas coletadas e as varias
sugestdes optamos por incluir algumas das criticas e 0s receios mais comuns de nossas
entrevistadas. As reclamacdes mais comuns sdo relacionadas a dor de cabeca e nas pernas
e alguns casos de trombose. Esses efeitos variam muito de mulher para mulher e por isso
é tdo importante conversar com um médico antes de comecar a tomar a pilula. Segundo
os médicos ginecologistas entrevistados no programa Bem Estar, José Bento e Helizabet
Salomao, existem diversos tipos de pilulas e cada mulher se adapta melhor a um tipo e
algumas sdo aconselhadas a ndo usar, por conta de outras complicacBes de saude, se

fumam ou se tém histérico de problemas cardiacos, por exemplo.

A internet esta cheia de casos de mulheres que tiveram sérias complicacdes devido ao uso
da pilula, como o da canadense Miranda Scott (18), que morreu com varios coagulos
intravasculares espalhados pelo corpo, ou da brasileira Kamaia Medrado (22), que sofreu
um AVC. Ao mesmo tempo que esse medicamento ajuda na prevencdo de problemas
como endometriose ou cancer de ovario pode acabar prejudicando a salde em outros

aspectos, principalmente se for sem acompanhamento médico.

Ao mesmo tempo ha entrevistadas que defendem o uso da pilula e seus beneficios:
“Gragas ao anticoncepcional sai de uma situagdo grave e delicada situacdo de satde”.
Fica clara a ambiguidade gerada pelo assunto, o0 que nos faz questionar a eficacia com

que a informacéo esta sendo transmitida.

Propagando informacao

Sabe-se que antes havia uma lei que proibia a veiculagdo de qualquer propaganda de

anticoncepcionais, como Richers (1975, p.8) expde em seu artigo: “A legislacdo brasileira

10
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é bastante rigida com respeito a produgdo de AOs. Estes s podem ser oferecidos ao
mercado como anovulatorios, sendo inclusive proibida qualquer promocéo ou
propaganda a seu respeito”. O autor afirma isso com base no Decreto-Lei 3.688, de 3 de
outubro de 1941 (Lei das Contravencdes Penais) que, em seu capitulo 1, artigo 20, proibia:

“anunciar processo, substancia ou objeto destinado a provocar aborto ou evitar gravidez”.

Hoje, porém, ndo ha nenhuma lei que proiba esse tipo de propaganda e mesmo assim nao
vemos iniciativas das proprias industrias farmacéuticas ou do governo em divulgar os
produtos disponiveis no Brasil.

Vende-se a ideia de que, além dos problemas de salde a
pilula ainda causaria problemas estéticos para a mulher,
prejudicando sua beleza e sua sensualidade. Além disso,
poderia tornar-se uma mulher frigida. Todos esses efeitos
poderiam, de alguma forma, vir a comprometer seu
relacionamento. Os anticoncepcionais nao aparecem
como substancias totalmente indcuas e os profissionais
da medicina sempre salientam a importancia do médico
para indicar a pilula ideal para cada mulher. (MENEZES,
2010, p. 5).

Outra possibilidade que esta sendo estudada € a de existir um contraceptivo para homens.
O Instituto de Pesquisa para o Planejamento Familiar em Pequim desenvolveu uma verséo
injetavel que inibiria a producdo de espermatozoides, mas ainda esta em fase de testes.

Uma alternativa menos radical do que a vasectomia.

Durante o desenvolvimento deste artigo nos deparamos com varios pontos de vista acerca
do assunto. O tema gerou muita discussao entre as entrevistadas. Algumas exteriorizaram
suas opinides sobre o tema e contaram experiéncias proprias: “Acho super legal e valido
propagar a informagdo. Mas fazer isso de forma que trabalhe a consciéncia da mulher”,
“Ja eu vi a propaganda como algo que pode ser usado para esclarecer”, “Precisa ser feito

de forma explicita e profunda”.

Com o intuito de explicar o que propomos em nosso trabalho, usaremos o conceito de
publicidade do autor espanhol Niceto Blasquez, exposto em seu livro “Etica e meios de
comunicacdo’”:

A publicidade informa sobre muitos produtos, o que
facilita a liberdade de escolha por parte do consumidor
[...]. Ela também favorece o desenvolvimento e bem estar
da comunidade [...]. A publicidade ndo pode ser

11
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condenada enquanto se leve a cabo como um servico
especial de informagdo objetiva e respeitosa com a
liberdade pessoal dos consumidores. (BLASQUEZ,
1999, p. 596)

Ainda que Blasquez acredite que a publicidade tem fins lucrativos, ele mesmo reconhece
sua utilidade como meio de comunica¢do quando questiona “como dar a conhecer o
publico a existéncia de produtos uteis e até necessarios sem se fazer publicidade deles?”
(BLASQUEZ, 1999, p. 577). E exatamente neste sentido que nos referimos ao propor
uma peca publicitaria que mostre a pilula como uma alternativa para a mulher e a0 mesmo
tempo incite-a a procurar um médico e buscar melhor entendimento sobre sua salde

sexual.

Outro aspecto da publicidade, segundo Blasquez € que esta deve ser objetiva e verdadeira
(BLASQUEZ, 1999, p. 600). Entdo nossa proposta devera também apontar todos os

pOssiVeis riscos.

Considerac0es finais

A midia tem um grande papel como veiculadora de informacéo e conhecimento. Blasquez
explica que “supde-se que o contelido da mensagem publicitéria seja um bem social que
satisfaga necessidades humanas basicas” (BLASQUEZ, 1999, p. 578). Com base nos
estudos de outros autores e na pesquisa realizada para este artigo, acreditamos que seria
muito benéfico se houvesse uma mobilizacdo do governo ou das industrias farmacéuticas,
desde que sem a exposi¢do de marcas, ou nomes de produtos, em desenvolver pecas
publicitarias que estimulassem a busca pelo conhecimento a respeito dos métodos
contraceptivos, deixando claro para a usuaria de que ha outras opcdes além do
preservativo. Reconhecemos também que a pilula anticoncepcional ndo protege de DSTs

e que uma consulta ao ginecologista € essencial.

Enquanto o assunto gera discussdo, as mulheres procuram cada vez mais por métodos
contraceptivos. Em tempos em que o assunto planejamento familiar entra em pauta, é
extremamente contraditorio que exista tanta dificuldade para divulgar informacGes téo

importantes para um publico que busca cada vez mais se afastar do rétulo de mae.
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Quando perguntamos as nossas entrevistadas se, na opinido delas, deveriam existir pecas
publicitarias informativas sobre a pilula anticoncepcional, obtivemos a seguinte resposta:

Em sua opinido, deveria haver publicidade de
cunho informativo de anticoncepcionais?

Tanto faz
3%

Sim
81%

Figura 11. Fonte: pesquisa propria das autoras

81% das nossas entrevistadas defendem a criacéo e veiculagdo de publicidade de cunho
informativo sobre o anticoncepcional. Até mesmo aquelas que consideram o nivel de

conhecimento bom ou excelente, defendem a circulagéo de tal publicidade.

Longe da relacdo entre médicos e laboratdrios citada por Menezes (2011), o ideal de
propaganda de anticoncepcional proposto por nés nao relaciona nomes de medicamentos
ou laboratérios. Mas sim faz mencéo clara e direta a importancia de a mulher conhecer
os direitos que tem de planejar a propria familia e de ter acesso a todo e qualquer método
contraceptivo, desde que devidamente acompanhada de um médico comprometido e
ciente das condicdes de salde da paciente. Essa € uma questdo que deve ser abordada em
todas as idades, com naturalidade e sempre reforcando o direito da mulher de procurar

um medico e buscar informagdes sobre a pilula.
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