Selfie: o espetaculo do narcisismo

Jessica Fernanda GOMES?
Jonathan WILLIMANN?
Nathalia GALLUCCI*
Mariana Datria SCHULZE®
Universidade da Regido de Joinville — Univille, Joinville, SC

Resumo

A geracdo que esta hoje em bercarios vai comecar a vida presenciando um mundo
instantaneo. A quantidade de informacgdes disponiveis na internet se apresenta quase como
infinitas e as facilidades de tecnologia online passaram a formar espetaculos de auto
exibicionismo. O objetivo central desse trabalho é analisar o fenGmeno das redes sociais,
denominado selfie, como tendéncia na fotografia, sua origem, fundamentos e construcdo da
identidade do individuo perante a esse habito social desenvolvido. Partindo dessa
configuracdo tem-se indicios das motivacdes que fazem da selfie um ato de relevancia na

sociedade atual.
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Introducéo

O consumo de autorretratos € um habito que se desenvolveu através dos anos. Tudo
comegou com o arquiteto Peter Parler que decorou o altar da catedral de Séo Vito (Praga) com

seu proprio busto reproduzido do tamanho natural, que “além de nos dar a sua assinatura, [...]
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também nos deu uma imagem do seu aspecto pessoal” (REBEL, 2009, p. 8). Com o passar do
tempo, outros artistas aderiram ao tema, um exemplo foi Albrecht Direr (1471-1528), que
“como resultado, o autorretrato pdde ascender a categoria de manifesto de autoconhecimento
humano geral, e até a de autorreflexdo cultural” (REBEL, 2009, p. 13).

No século X1, Alhaken de Basora descobriu que era possivel reproduzir uma imagem
de um modo diferente: aproveitando a luz do sol em uma caixa preta. E finalmente em 1839,
Louis Jaques MandéDaguerre conseguiu gravar a primeira fotografia registrada em uma
camera analdgica.

De acordo com os preceitos kantianos (1995, p.174) “a necessidade de se auto
personificar perante os outros, leva o ser humano a criar uma identidade diferenciada da
perante si mesmo”, ou seja, o autorretrato faz alusdo das particularidades juntamente com
todas as experiéncias vividas por uma pessoa, nele estdo contidos emogdes e fatos Unicos.
Assim, com o auxilio da fotografia, tudo ficou mais facil, pois o registro do Eu se tornou mais
preciso e passou a refletir uma experiéncia unica. Nesse sentido, concorda-se com Machado
(1984, p.33) ao afirmar que “a fotografia ndo deixa duvidas de que reflete alguma coisa que
existe ou existiu fora dela e que ndo se confunde com o seu codigo particular de operagao”.

Ao romper com a tradicdo de desenhos, pinturas e gravuras (elementos pré-
fotograficos), a foto determinou uma nova era, que segundo Walter Benjamin (1985, p. 165-
195) “criou um novo meio de expressdo artistica e passou a ser tratada como uma espécie de
icone da modernidade™.

Dessa maneira, de acordo com Fabris (2008, p.17) “foram determinados trés
momentos fundamentais para o aperfeicoamento dos processos fotograficos. ” Segundo Fabris
(2008, p.17) “A primeira ctapa estende-se de 1939 aos anos 50”, em que apenas burgueses e
pessoas provenientes de classes mais altas tinham alcance, uma vez que o tempo de exposi¢do
de apenas um retrato se fazia em torno de 10 horas e seu custo era altissimo.

Em 1854, ha uma industrializacdo da arte de fotografar, no qual Fabris diz que “houve
a descoberta do cartdo de visita fotografico”, no qual a sociedade obteve maior acesso a esse
tipo de técnica pela diminuicdo do seu custo e pela banalizacdo das personalidades
fotograficas. Desde entdo, a fotografia se tornou parte da decoracdo de lares e também forma
de documentar acontecimentos. Além disso, foi de grande utilidade na &rea policial e
investigativa, pois por meio dela, provas poderiam ser finalmente evidenciadas.

Serd somente na década de 1880 que Fabris cita o “momento da massificagdo” (2007,
p.17), e 0 ato de toda a forma de fotografia torna-se extremamente comercial e se aproxima do

gque contemporaneamente se tem enquanto USO € acesso.



Desta maneira transformou-se em uma ferramenta essencial para a nova cultura de
massa, cultura essa que Guy Debord (2003, web) indica como condizente a sua concepgdo de
uma sociedade de consumo que €é precisamente a sua imagem propria.

Atualmente, junto com os avangos tecnoldgicos, habitos foram desenvolvidos. A
conexdo com a internet, a criacdo de aplicativos para dispositivos moveis e interagdo em redes
sociais foram fatores facilitadores para se desenvolver o individualismo e necessidade de
aprovacao de outros. Tudo esta tdo pratico que com apenas um toque uma fotografia é gerada,
armazenada ou até mesmo divulgada. Tal situacdo influenciou para que ocorresse uma
supervalorizacdo da propria imagem e uma ampla relevancia para uma nova forma de
autorretrato: a selfie.

Definida como uma foto tirada de si mesmo — geralmente através de smartphone ou
webcam e publicada em uma rede social, a selfie surgiu em 2002. A partir disso, grupos
sociais passaram a acreditar que sO seriam aceitos por meio de atualizagdes constantes de seus
proprios retratos. “O que vemos € a legitimacdo de um discurso centrado no préprio
exibicionismo, que antes era limitado por barreiras como o pudor e a censura a0 mau gosto. ”
(SPREJER; KAZ; 2013, p. 34),

Pode-se dizer que esse fendmeno passou a existir por causa de um conjunto de
acontecimentos presentes no mundo online, como por exemplo, a série de compartilhamentos
da selfie tirada na 86 cerimdnia do Oscar, em que com o pedido da apresentadora Ellen
Degeneres houve um amplo alcance na midia. Desta forma, esse ato passa a ser entendido
como essencial na vida de um individuo, em que uma experiéncia ndo faz sentido se nao é

registrada e exibida.

Fotografar é quase tdo importante quanto falar (HERNANDES, 2015)®

O hébito de produzir fotos de si mesmo vai além da alimentacdo de autoestima e pode
estar relacionando ao narcisismo, um excesso de apreco por si mesmo. Nele esta inserido o

contexto entre a constituicdo do eu e do objeto em que

O individuo empenhado no desenvolvimento e que sintetiza em uma unidade
suas pulsdes sexuais de atividade auto erética para ganhar um objeto de
amor, toma primeiro a si mesmo, a seu corpo préprio (como objeto), antes de
passar deste a elei¢do de objeto de uma pessoa alheia (FREUD, 1990, p. 56).

6 Titulo retirado da matéria “Fotografar ¢ quase tdo importante do que falar, diz chefe do flickr. ” (Folha de Sio Paulo, 2015).



O termo Narcisismo vem da mitologia Grega, que conta a historia de Narciso, um
jovem tdo belo que se apaixona por sua propria imagem e é levado a morte por isso. A
tendéncia do individuo de alimentar uma paixdo por si mesmo é estudada por diversos
pensadores, incluindo Freud, que, em 1914 propde esse termo da mitologia como nome a

constituicdo do eu. Para esse autor, 0 narcisismo se faz presente desde a infancia.

Como sempre no campo da libido, o ser humano mostra-se aqui incapaz de
renunciar a satisfacdo ja uma vez desfrutada. Ele ndo quer privar-se da
perfeicdo e completude narcisicas de sua infancia. Entretanto, ndo podera
manter-se sempre neste estado, pois as admoestacdes préprias da educacéo,
bem como o despertar de sua capacidade interna de ajuizar, irdo perturbar tal
intencdo. Ele procurard recuperd-lo na nova forma de um ideal-de-Eu.
Assim, o que 0 ser humano projeta diante de si como seu ideal é o substituto
do narcisismo perdido de sua infancia, durante a qual ele mesmo era seu
préprio ideal (FREUD, 2004, p.112).

Desta maneira, é possivel observar que a infancia tem papel fundamental para a
estruturagé@o do eu ideal, o narcisismo primario, e a construcdo do individuo esta diretamente
relacionada ao habito admirar sua propria imagem e o amor pelo qual o individuo exerce por
ela, se intitulando “autossuficiente”.

E inevitavel ndo falar da psicanalise quando o tema se refere ao “narcisismo” e a
“sociedade do eu”. Entre 1920 e 1923, Freud elabora um estudo do aparelho psiquico, em que
trés mecanismos sdo introduzidos para especificar os sistemas da personalidade. De uma
maneira sucinta, Freud cita o Id, que é responsavel pelo prazer. O ego, que estabelece um
equilibrio entre as vontades e 0 que se pode fazer. E, finalmente, o superego que é o
sentimento de culpa de acordo com a moral e os ideais de um individuo.

Seguindo a mesma logica, € possivel afirmar que grande parte da sociedade esta
condenada, de alguma forma, a tentar realizar seus desejos. Impulsionada pelo id, o ego tem a
responsabilidade de controlar e manter uma harmonia entre o desejo e o que se pode ter. E é
esse tipo equilibrio que evita situacdes e atitudes que nosso consciente considera erradas.

Com a chegada da sociedade industrial, o desejo acabou ganhando mais autonomia. E
com a alta de trabalhos e a oportunidade de ganhar mais dinheiro, ao invés de procurar
conforto, que era o intuito da industrializacdo, o ser humano teve uma falsa sensacdo de
poder. Desde entdo surgiu um excesso de atividades labutais para um maior poder de compra
e acesso a bens materiais. Todos esses acontecimentos levaram a sociedade a se transformar
em uma sociedade de consumo, em que a decisdo de compra se tornou parte das vontades e

realizag0es pessoais.



Todavia, conforme antecipado por Freud (1930/1996), viver em sociedade
implica perder em liberdade para ganhar em seguranca, uma vez que 0S
grupos sociais sao construidos gracas as restricdes impostas a satisfacdo
pulsional sexual e agressiva. Tais limitacGes geram frustragcGes que dominam
as relagBes sociais e, assim, em vez de sentir-se confortavel em meio a
civilizacdo, o homem experiéncia uma sensacéo de mal-estar. (TEIXEIRA,
COUTO, 2010, p. 2).

Hoje, contudo, o poder da compra estd desenvolvendo o desejo de auto exibicdo, em
que o ato de consumir transformou-se em status social e que essa "volipia de exibicdo e auto
exibicdo inflama os apetites das midias e de seu publico" (STEINER, 2003, p. 334).

E com toda a facilidade tecnoldgica do século XXI, o individuo sentiu a necessidade
de compartilhamento online para grupos distintos, em que ha um amplo processo de interacéo
em torno de contetdos imagéticos. Entdo, o check-in no shopping ndo supria mais todas as
necessidades que o auto exibicionismo demandava e passou a ser necessario algo mais
concreto e preciso. Com isso surgiu o ideal de selfie, uma ferramenta to préatica que auxilia
na exibi¢cdo da propria realizagdo dos internautas, em que “a sociedade ndo pode ser entendida
ou representada sem suas ferramentas tecnologicas. ” (CASTELLS, 1999, p.43).

Tal situacdo ocorre, pois o individuo se sente desamparado e por isso sente a
necessidade de atengdo. Segundo Freud (1930/2010, p. 17), o desamparo “ndo se prolonga
simplesmente desde a época infantil, mas ¢ duradouramente conservado pelo medo ante o
superior poder do destino”. As midias sociais entram nesse contexto, em que qualquer um
pode ser visto e ouvido, tal qual a caréncia é capaz de ser suprida. Tudo isso é uma forma de

consumo ligada diretamente com nossa vontade e movimentada pelos desejos.

O ser humano on-line

O contato do ser humano com a internet possibilitou uma nova forma de
comunicacdo: as redes sociais.

A primeira rede social disponivel na internet foi o ClassMates, criado em meados de
1995 com o objetivo de proporcionar reencontros entre antigos colegas de escola ou
faculdade. Seu sucesso no Canada e Estados Unidos o fez de modelo para as demais redes
sociais que o sucederiam.

E nesse contexto que esse estudo se fez necessario, pois entende-se que as redes

sociais, como problemética Marteleto (2001, p.72), representam “[...] um conjunto de



participantes autdnomos, unindo ideias e recursos em torno de valores e interesses
compartilhados” estdo cada vez mais presentes em nosso dia-a-dia.

Atualmente redes sociais sdo criadas constantemente. Existem diversas delas, com
diferentes formatos e para diferentes segmentos. Sobre isso Jesus (2012) alerta, “a cada dia
também surgem novas tecnologias nas redes sociais, novos sites de relacionamentos, e ndo se
sabe se isso é bom ou ruim. O mercado pode crescer ainda mais como também pode ficar
saturado e comegar a entrar em declinio”.

Mas quando se trata de noticias, as redes sociais ganharam papel fundamental, pois se
tornaram propagadoras de informag¢fes—“No espaco offline, uma noticia ou informacéo s6 se
propaga na rede através das conversas entre as pessoas. Nas redes sociais online, essas
informagdes sdo muito mais amplificadas, reverberadas, discutidas e repassadas”
(RECUERO, 2009 p.25).

Com o compartilhamento dessas informacdes e relacGes entre os seres humanos nas
redes sociais, a alimentacdo da busca por aprovacdo de outros individuos também foi
potencializada.

O papel da plateia para o sucesso da representacao é essencial, uma vez que
a ela cabe a legitimacdo da imagem construida, do ethos desejado. No
Facebook, portanto, é através dos comentarios deixados que o publico pode
validar ou ndo a fachada do ator que ali se expBe. O outro, assim, representa
0 lugar de legitimacdo do sujeito, em um ambiente no qual € preciso
“existir” de forma colaborativa (CARRERA, 2012, p. 157).

E a fotografia, dentro desse contexto, se tornou uma das bases que movem as redes
sociais. Algumas delas até mesmo dispensam qualquer outra ferramenta ou conteddo
adicional, pois o habito de producdo de fotografias e alimentacdo de autoestima se tornou
autossuficiente.

Foi entdo que, entre as tendéncias presentes nas redes sociais, a maior no ano de 2014,
se tornou a selfie. Um registro de si mesmo, "o autorretrato é de certa forma uma afirmacao de
presenca, ou melhor, um registro dela. E a memoria de estar visivel entre coisas visiveis. E a

prova de estar incluido no mundo e ndo isolado dele” (PESSOA, 2006, p. 10).

A selfie e sua relevancia

Diante deste cenario em que 0s internautas se consideram protagonistas de seu proprio

espetaculo, as mudangas de comunicacao estdo se tornando cada vez mais amplas e hd muita



facilidade em tudo o que envolve a tecnologia online. Tudo isso faz com que as midias online
ganhem cada vez mais alcance, tal qual “trata-se de um momento realmente revolucionario na
comunicagdo, visto antes somente com a chegada da prensa por Johan Gutenberg” (RENO e
FLORES, 2012, p.47).

Tal revolucdo se refere ao progresso das técnicas de comunicacdo que é, a0 mesmo
tempo, motor e manifestagdo desse relacionamento online. Esta presente de formas distintas
nas midias, porém, sua relevancia esta cada vez maior. No meio de tanta promocédo de si
mesmo, 0 presidente do grupo Troiano de Branding, Jaime Troiano, discute na revista Meio &
Mensagem sobre as mudancas que ocorrem de geracdo em geracdo. A selfie foi apontada
como uma “febril pulsagdo” de postagens no Facebook, o que relaciona o que nds somos e o
que a sociedade pensa sobre isso. Na visdo dele, as marcas constituem a quimica entre esses
dois polos, pois segundo ele “marcas sempre foram uma expressdo de relacionamento, onde
coexistem esses dois elementos” (TROIANO, 2015, WEB).

Para exemplificar pode-se citar a Colcci, que recentemente postou uma selfie da Gisele
Bundechen com a apresentadora Eliana no Sdo Paulo Fashion Week. A empresa faz uso da
popularidade das duas personagens para aumentar seu alcance em redes sociais, 0 que faz com
que seus internautas almejem e fagam o mesmo com a marca.

Outro acontecimento que obteve um alcance nacional foi a jovem que tirou uma selfie
apos ter capotado o carro e ter quase perdido sua vida. Acidentada em 30 de janeiro de 2015,
a menina de 17 anos, apesar de estar passando por um momento complicado, ndo perdeu
tempo para informar seus seguidores da sua situacdo (DIARIO DA MANHA, 2015).

E, a noticia que chocou muita gente de diferentes paises e obteve alcance muito amplo,
apareceu no Estaddo em dezembro de 2014. Enquanto um homem mantinha um grupo de
reféns em Sydney, na Australia, algumas pessoas do lado de fora, passaram a tirar selfies em
frente ao local (ESTADAO, 2015).

Outro debate mundial é a selfie que prova a intolerancia. No més de fevereiro de 2015,
a Miss Israel (DoronMatalon) e a Miss Libano (SalyGreige) tiraram um autorretrato juntas e
como ambos 0s paises sdo inimigos, a foto esta alimentando édio entre culturas (CATRACA
LIVRE, 2015).

Pode-se também usar como exemplo uma selfie anti-homofébica a favor do manifesto,
em setembro de 2014, registrada contra o pastor Silas Malafaia (pastor conhecido por
declaracdes de cunho homofobico). A foto compde uma jovem segurando uma placa com os
seguintes dizeres: “abra sua mente, gay também é gente” (CATRACA LIVRE, 2014).



Além das formas midiaticas citadas anteriormente, tém-se também outros meios que
podem gerar alcance nas redes sociais, conhecidos como “concursos”, que por sua vez tem
como objetivo induzir o internauta a indiretamente promover a marca em troca de uma
premiacdo. A promogao, em sua maioria é feita por meio da postagem de selfies criando uma
interacdo entre o seguidor e a marca. Um exemplo que ocorreu em abril de 2014, foi o
concurso organizado pela Jovem Pan, em que a selfie mais criativa tirada com a mée,
contendo a hashtag “minhamaenapan” seria premiada com um notebook.

Assim, pode-se observar diversas situacdes que motivam uma pessoa a tirar uma
selfie, seja ela parte de uma manifestacdo, ou apenas uma foto sem sentido para a
descontracdo do internauta. Com o intuito de postar uma imagem e divulgar para determinado
grupo para exibir momentos da vida, como quando estamos com aquela pessoa especial, ou
naquele lugar legal. Ha até a intencdo de se propagar, ou propagar até mesmo uma marca ou
produto. Mas para Carrera

[...] no momento em que o bem é associado a outro objeto de luxo
(Iphone) e apenas a ele, o seu valor circula em formas coletivas de
conhecimento que o classificam também como item de luxo. No entanto, ao
se permitir disponivel para uma quantidade maior de individuos, sua
“biografia” comeca a apresentar oscilacdes de sentido, sendo muitas vezes
desvalorizado por aqueles que antes o enalteciam (2012, p. 152).

Utilizando redes sociais como o Facebook, o usuario tem a chance de postar qualquer
conteido no momento que quiser € seus amigos ou seguidores tém a opgao de “curtir”,
“compartilhar” e “comentar”. Segundo Bernardo Lewgoy (2009), toda essa situagdo “tem
como consequéncia dois fendmenos opostos: a banalizacdo da producdo de imagens digitais e
a sacralizacdo do analdgico”. Qualquer imagem pode “ser reduzida, ampliada, cortada,
retocada, consertada e distorcida” (SONTAG, 1981, p.4).

Na sociedade em que vivemos, cada individuo possui um espaco proprio para
espetaculos, isso ocorre nas redes sociais, em que somente quem € visto, sobrevive. A selfie,
criticada por seu uso excessivo, € usada, assim, como ferramenta informativa e medidora de
popularidade. Ela se constroi dessa maneira e esta disponivel para todos, porém poucos sabem
da grande relevancia e influéncia que ela tem sobre a sociedade. Ao mesmo tempo em que as
redes sociais, portanto, acabaram se tornando o grande palco para o exibicionismo, em que as

pessoas esquecem que apenas mostrar um estilo de vida ndo € necessariamente té-lo.



Considerac0es finais

A sociedade contemporanea caminha junto a conexao, e a internet foi um dos feitos de
maior peso quando se fala em comunicacdo. Nesse cenario a fotografia, que ja vem com um
historico da pratica da humanidade de registrar sua propria imagem, ganha uma nova
denominagdo ao se produzir um autorretrato, selfie.

Antes 0 que era acessivel apenas para 0s ricos, hoje se torna uma pratica banal, que
enaltece o individuo nas midias online, e 0 faz ter seu famoso “15 minutinhos de fama”.
Esquecendo-se da fotografia como uma forma de representar momentos importantes, a selfie
se tornou um instrumento de exaltacdo de si mesmo em que a quantidade de “curtidas” e
comentarios positivos vai decidir seu ciclo de vida.

Uma boa selfie pode gerar um feed imenso e, para a publicidade, € uma ferramenta que
muitas vezes pode melhorar a qualidade do trabalho, ou até mesmo, abrir um novo leque de
possibilidades. A vontade do consumidor de exibir suas conquistas para seu circulo de
amizade é cada vez maior, por mais irrelevante que seja a aquisicdo, as pessoas querem
simplesmente mostrar. Portanto, grande parte das marcas, principalmente de vestuario, estéo
se adaptando a essa nova fase, incentivando cada vez mais os consumidores a divulga-las de

forma esponténea nas redes sociais.
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