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RESUMO

A imagem “Vocé é mais que um cabide” foi produzida durante um dos trabalhos praticos da
disciplina de Fotografia Publicitaria Il no qual os alunos ficaram responsaveis por definir e
realizar desde a concepcdo da ideia até a pos-producgdo. A foto final busca expressar uma
critica direta as exigéncias da inddstria da moda de que seus modelos sejam excessivamente
magros, o que parece ter reflexo em padrées de beleza impossiveis, mas que sdo
incorporados a sociedade. O objetivo desta producdo é chamar a atencdo desta industria e
da sociedade como um todo para instigar a reflexdo sobre o qudo problematico € insistir em
um padrao de belo tdo pouco inclusivo.

PALAVRAS-CHAVE: moda; cabide; magreza excessiva; fotografia artistica.
1 INTRODUCAO

N&o € novidade que as mulheres estdo sempre em busca do corpo ideal e de alguns
quilos a menos, isso porque ha um padrdo de beleza e muita pressdo da sociedade para
segui-lo. Esta obsessdo pelo corpo perfeito s6 cresce enquanto o padrdo de beleza vem se
tornando cada vez mais magro, o que faz com que os mercados da moda e da estética
crescam de maneira absurda apoiados, muitas vezes, no sofrimento de jovens modelos
pressionadas para se encaixar nestas exigéncias. Ao mesmo tempo, milhares de meninas e
mulheres morrem por anorexia no mundo.

Os principais responsaveis pela manutencdo desse padrdo de beleza apoiado na
magreza excessiva, Como vimos, parece ser 0 mercado da moda e da publicidade, que exige
uma magreza excessiva de suas modelos em fotos e desfiles em passarelas para, depois,
exibi-las para suas consumidoras como um exemplo a ser seguido. Esse assunto ganhou

maior relevancia na ultima semana de moda de Paris (2015), quando as redes sociais foram
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dominadas por comentarios de como manequins estdo excessivamente magras e esqualidas,
até para o padréo esbelto das passarelas parisienses.

No mesmo ano, um projeto de lei na Franca abordou o assunto da magreza
excessiva, trazendo o problema a tona e causando polémica. Segundo a Folha de S&o Paulo,
“o deputado socialista Olivier Véran conseguiu que a Camara dos Deputados aprovasse
uma emenda a Lei Nacional da Salde que obriga as agéncias francesas a contratarem
apenas garotas com o IMC (indice de massa corporal) acima de 18, um nimero limitrofe
para definir se uma mulher de 1,75m ¢é saudavel.”®. A pena para agéncias que nio
cumprirem a suposta lei seria de seis meses de prisdo para os profissionais responsaveis e
75 euros de multa. Enquanto, porém, a lei ndo sai do papel, meninas com o IMC igual a 17
continuam sendo repudiadas por agéncias e grandes marcas por serem grandes demais para
a sua fina costura.

Esse assunto é tdo relevante e importante que deve estar em pauta no dia a dia de
todas as mulheres. E preciso problematizar o fato de que os corpos vistos em passarelas,
televisGes e revistas sdo irreais e ndo necessariamente saudaveis para todo o mundo.
Pensando nisso, buscou-se um modo de impactar o publico sem assusta-lo, valendo-se,
como referéncia, de uma estratégia ja utilizada na histéria da arte. Assim como Andy
Warhol que, na Pop Art, aproximou a linguagem artistica da publicitaria para que suas
obras atingissem um grande puablico com uma mensagem mais clara e direta e pudessem ser
consumidas por todos, a imagem produzida buscou apropriar-se da estética publicitaria para
que, ao assemelhar-se com as imagens das campanhas de moda, pudesse atingir 0 mesmo
publico e reforcar o problema em questdo: o padrao irreal de beleza imposto pelas mesmas.

Com base nisso, foi produzida a fotografia artistica “Vocé ¢ mais que um cabide”, a
partir de uma imagem impactante que mostra aquilo que nenhuma pessoa deveria ser
obrigada a parecer: um cabide, vazio, que apoia roupas da moda. Cabides suspensos por
balGes de gas hélio, que representam a fragilidade das modelos frente aos padrdes impostos
e exigidos pela industria da moda, sdo os personagens da foto, que se assemelha a uma

producdo de imagem de catélogos.

2 OBJETIVO

Levando em consideracdo o apelo exagerado pelo corpo magro e esguio e em como

isto influencia jovens a, cada vez mais, parecerem um cabide onde roupas caras repousam —

6 Disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2015/10/1690583-magreza-excessiva-domina-desfiles-da-
semana-de-moda-em-paris.shtml.
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tanto dentro quanto fora da industria da moda — procurou-se, por meio da fotografia
produzida, instigar a reflexdo sobre os padrdes de beleza difundidos pela midia. Sendo
assim, o objetivo principal para a construcdo desta peca foi reproduzir uma imagem
exagerada para, através do exagero e da ironia, alertar jovens de que eles ndo sdo, e, muito
menos, precisam ser o que esta retratado. Ainda, e mais importante, buscou-se mostrar para
estes mesmos jovens que eles tém conteddo e qualidades que vdo muito além de como

determinada roupa veste seus corpos.

VOCE E MAIS QUE UM CABIDE.

Figura 1: Fotografia produzida, intitulada “Vocé é mais que um cabide”.

A fotografia intitulada “Vocé ¢ mais que um cabide” quer mostrar, com um quadro
impactante, o que nenhuma pessoa deveria ser obrigada a parecer: apenas um cabide.
Utilizando um apelo emocional, os cabides foram suspensos por baldes de gas hélio para
representar a impoténcia dos modelos e da sociedade frente aos padrbes pregados por
grandes marcas. A imagem captada usa balGes como personagens e faz referéncia, a partir
de sua composicdo, as producgdes de catalogos e editoriais de moda, na busca por aproximar

0 publico alvo a pega. O exagero das representacdes tem como objetivo impressionar quem
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se depara com a imagem, instigando a reflexdo acerca de até onde sdo capazes de ir 0s
padrdes de beleza.

Para chegar a todos os publicos trazendo um assunto de certa carga polémica, a
fotografia artistica acaba se apropriando de elementos do Pop Art. Por mais que se distancie
das cores e temas abordados, sua acessibilidade e o facil entendimento pelas massas a
aproximam deste lado mais popular da linguagem artistica. Esta foi a maneira encontrada
para propagar uma mensagem com a forca da publicidade e a expressdo da arte, trazendo a
tona, ndo um esforco de venda, mas a persuasdo do discurso publicitario em prol de uma

causa contraria aos padrdes de beleza impostos a sociedade.

3 JUSTIFICATIVA

J& dizia Leah Hardy, ex-editor da Cosmopolitan, que a magreza é uma "visdo de
perfeicdo que simplesmente ndo existe”. Mesmo assim, ela é pregada até hoje como Unica
forma aceitavel do corpo feminino, principalmente na inddstria da moda.

A anorexia, doenca que chega ao patamar de epidemia quando pensamos em
modelos e em seu medo de perder o lugar na passarela, ja assustou 0 mundo mostrando a
rapidez com que consome mente e corpo de quem ndo consegue conviver com a propria
imagem. Ainda assim, este e outros distarbios alimentares ainda habitam as entrelinhas do
glamour das semanas de moda e, por conformismo, sdo concebidos como algo que “faz
parte” da rotina.

Além disso, qualquer modelo que exiba alguma curva perceptivel ja € etiquetada
com o eufemismo fashion para gorda: plus size. O que é disfarcado de inclusdo s6 costura
mais firmemente a ideia de que ndo ser magro — e excessivamente magro — difere a modelo
do padrao perfeito e a delega outro rotulo. Modelos “plus size” até tentam levantar a voz
para quem as colocou neste lugar, mas ndo sdo ouvidas: em sua conta no Instagram, a
modelo australiana Stefania Ferrario postou uma foto tentando chamar a atencdo da
industria da moda, mas acabou no vacuo. Ela diz, na legenda, que “eu sou uma modelo
PONTO FINAL” (em traducdo livre) e que o fato de ela ter um manequim um ndmero
maior e, por isso, ser chamada de modelo plus size, ndo é nada empoderador. Stefania
afirma que néo se orgulha de ser chamada desta forma. Infelizmente, a postagem da modelo
repercutiu apenas nas redes sociais, sem atingir a inddstria por tras de tudo.

Feitas essas observacdes, percebeu-se a necessidade de alertar essas jovens modelos

sobre esse padrdo de perfei¢cdo que a inddstria da moda exige e que, na maioria das vezes,
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ultrapassa os limites da saude na busca por alcangar um manequim extremamente magro.
Além da falta de saude, a autoestima baixa s6 ajuda a aumentar o indice de mortes e
suicidios. A mensagem que se procura passar com esta fotografia é, portanto, nas palavras
de Marco Polo, psiquiatra do Romance A Ditadura da Beleza e a Revolug&o das Mulheres,
de Augusto Cury:

Meu Deus! As sociedades modernas realmente se tornaram fabricas de
pessoas doentes. S&o essas modelos que ditam a moda e servem de padrao
de beleza para mais de dois bilnGes de mulheres. O culto ao corpo
supermagro difundido pela midia esta4 gerando uma psicose social coletiva
gue assassina a auto-estima e a auto-imagem de criangas e adultos,
inclusive os homens. (CURY, 2005, p. 25)

Foi encontrada, entdo, por meio da fotografia artistica, uma maneira de alertar essas
pessoas de que Leah Hardy jamais esteve tdo certo quando disse que a magreza é a visao da
perfeicdo que ndo existe. A imagem, gracas ao exagero, busca impressionar o publico de

forma a fazé-lo refletir sobre a magreza.

4 METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

Para captacdo da foto, optou-se pela utilizagdo do foco total, pois 0 objetivo era
deixar todas as caracteristicas e objetos da foto em destaque, sem ressaltar nenhum ponto
especifico da imagem. Além disso, como a intencdo era aproximar a producdo de uma foto
de catalogo de moda, o foco total era 0 mais apropriado. A escala tonal utilizada foi ampla,
com as cores originais, para manter a fidelidade de tons das roupas, e a angulacdo buscada
foi normal e frontal. Para a iluminacdo, foi usado um flash digital com softbox, para as
sombras ndo ficarem tdo duras e a luz mais difusa, e um segundo flash digital com refletor
snoot. Para uma iluminacdo homogénea, também foi utilizado um rebatedor prateado e uma
tapadeira.

Como recurso para reforcar o impacto visual da foto, optou-se pelo fundo preto em
contraste com os baldes brancos e as roupas bem iluminadas. Além disso, o enquadramento
sem privilegiar nenhum dos “personagens”, no qual todos estdo no mesmo plano, busca
reforcar a ideia da impoténcia deles como agentes e formadores de opinido dentro da

repressiva industria da moda.

5 DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO

De nada valeria a producdo de uma fotografia se esta ndo trouxesse algum tipo de

impacto em quem a vé. Pensando pela ética publicitaria, pode-se afirmar o mesmo da
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totalidade dos anuncios de propaganda: seu objetivo é impactar e, de alguma forma, alterar
0 pensamento de quem entra em contato com aquela mensagem, seja ela visual ou verbal.
Ha&, porém, muitas formas diferentes estudadas pela comunicagdo para causar este
impacto persuasivo. Uma delas é o uso do exagero como argumento retdrico, chamado de
hipérbole. A hipérbole, segundo Pinheiro (2012, p. 135), ¢ “um argumento persuasivo, tanto
em sua forma visual quanto verbal, que convence, agrada e comove seu publico
dependendo de seu objetivo e dos recursos propostos para tanto”. Como instrumento de

propaganda, a hipérbole objetiva o convencimento:

A funcao retérica da hipérbole é o grau de persuasdo argumentativa na busca da
ades@o a ideia proposta em detrimento a outras [...]. Essa argumentagdo se faz
presente nas pegas por meio de cores, simbolos, palavras, ironias, humor,
contextos, criando uma identificagdo, um elemento surpresa que capture o
interesse do publico e o coloque diante de alguns segundos de memorizacao
(PINHEIRO, 2012, p. 133).

Como o assunto abordado pela producéo da fotografia € a magreza exagerada, foi
escolhida a figura da hipérbole para, com outra forma de exagero, romper a ideia de que
apenas o extremo do magro é bonito. O exagero, ainda segundo Pinheiro, facilita e
enriquece a decodificacdo de uma mensagem, desde que o publico seja capaz de
compreendé-lo. Desta forma, é utilizada a hipérbole para o convencimento de modo a
“romper a inércia do olhar, despertar a percepg¢do e a atencdo desse publico” (PINHEIRO,
2012, p. 132).

Este exagero, representado pela utilizacdo de cabides no lugar onde as modelos
extremamente magras deveriam estar, € o que vai impactar o publico, a fim de que este
perceba o qudo irreal é o ideal de beleza que a indUstria da moda prega. “De tdo magro,
transformou-se num cabide” é o pensamento que se procura inspirar no auditorio e, assim,
choca-lo.

A ironia da representacdo de pessoas como cabides quer, ainda, suscitar uma
reflexdo: € isso mesmo que buscamos? Ou, a0 menos, € isso mesmo que deveria ser
buscado? A quantidade de dietas drasticas e perigosas que prometem resultados rapidos e
extremos na busca do corpo “perfeito” — e 0 perfeito, aqui, € o cadavérico — parece tentar
mostrar 0 quao problematico é este ideal estampado em passarelas do mundo inteiro, de
cabides vivos carregando confecgdes carissimas. Ainda assim, “ninguém da moda esta
interessado em mudar qualquer coisa”, afirma Shari Virton, editora da revista francesa
WAW sobre as modelos tdo magras que pareciam estar mortas na semana de moda em

Paris.



|
—>\./<- Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao
INTERCO M XXIII Prémio Expocom 2016 — Exposi¢cdo da Pesquisa Experimental em Comunicagdo

A inspiracdo para abordar este assunto surgiu apés a leitura de uma matéria do site
Catraca Livre, de sete de janeiro de 2014. O titulo, que ja diz muito, ¢ “Photoshop que
esconde magreza excessiva questiona industria da moda”. Foi Hardy, da Cosmopolitan, que
comentou em um texto sobre a necessidade de usar o software para fins, pode-se dizer,
pouco usuais. A repercusséo atraiu outros profissionais, e Robin Derrick, diretor criativo da
revista Vogue, disse: "Passei 0s primeiros dez anos da minha carreira fazendo meninas
parecerem mais magras — e os Ultimos dez tentando deixéa-las maiores™’.

Mesmo depois de grandes repercussdes de mortes de jovens modelos por anorexia e
outros disturbios causados pela obsessdo pelo corpo magro, a exigéncia persiste e € tida
como pré-requisito para 0 sucesso nas passarelas. Jornais, ap6s a semana de moda de Paris
de 2015, estampavam criticas a magreza excessiva e a aparéncia esqualida observadas,
enquanto os criticos (e até internautas) insistiam em chamar modelos como Gigi Hadid e
Agnes Hedengard de “gordas”. Até mesmo meninas menores de idade estamparam as
passarelas com 0ssos protuberantes que, com seus corpos menos desenvolvidos, acentuaram
0 aspecto cadavérico: apenas exigéncias das marcas que estampam.

Para alertar as pessoas de que este culto a um corpo inalcangével tem que parar e
para dizer-lhes que elas ndo sdo cabides ou que, pelo menos, ndo precisam ser, foi
capturado na fotografia aquilo que ninguém quer ver e que nenhuma pessoa deveria ser
forcada a parecer. Cabides representam como os modelos sdo tratados: meros apoios para
roupas com as menores curvas possiveis para evidenciar apenas a costura. Além disso, a
falta de relevancia de suas ideias para 0 pensamento da industria, ou seja, sua nula
representatividade no imaginario da moda é representada por bal6es de hélio em branco,
que retratam também a fragilidade dos manequins frente aos padrfes a eles impostos. Finas
cordas ligam as roupas “vestidas” aos sapatos, para novamente demonstrar fragilidade e
impoténcia.

A fotografia, em questdo de estética, busca aproximar-se de uma producdo para
catalogo de moda. Por isso, as escolhas fotograficas tendem para o foco total, sem
privilegiar nenhuma regido da foto; para a cor balanceada buscando ser fiel a cor das roupas
e para a iluminagdo direta e dura nos “personagens”. As roupas foram escolhidas para
aparentarem estar caidas e vazias quando sustentadas apenas por cabides, e sdo todas

femininas porque sdo as mulheres as principais vitimas da ditadura da beleza.

! Disponivel em: <https://catracalivre.com.br/geral/saude-bem-estar/indicacao/photoshop-que-esconde-magreza-
excessiva-questiona-industria-da-moda/>.
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Na montagem do cenario, empregaram-se 0s cabides, que foram suspensos por fios
de nylon para “flutuarem” presos aos baldoes de hélio que, por sua vez, foram fixados aos
cabides por fitas. Tanto os reflexos dos fios de nylon quanto as fitas foram posteriormente
apagadas na pos-producao.

O titulo “Vocé ¢ mais que um cabide” explica a imagem evidenciando a comparacao
entre o retratado e a realidade vivida na industria da moda. Acreditou-se que afirmar que o
individuo é maior do que aquilo pode ser mais efetivo do que usar o imperativo, dizendo,
por exemplo, “seja mais que um cabide”, porque, desta forma, poderia haver a interpretacao
de culpabilizagdo da vitima, o0 que ndo era o objetivo da producdo. Assim, 0 que se quer é
valorizar as pessoas, sejam elas de todas as formas, pesos e manequins. Com a ironia, se
quer mostrar o que nao é a realidade. Desta forma, a mensagem dessa imagem, nas palavras

de Augusto Cury, €

[...] ndo viva numa crise cronica de insatisfagdo. Honre a sua inteligéncia,
aprenda a fazer muito do pouco e a amar aquilo que vocé tem. Dé mais valor ao
conteido do que a embalagem e ndo fique colocando defeitos em seu corpo.
Rebele-se contra o padrdo de beleza expresso pela midia. Seja feliz do jeito que
voceé é. A beleza esta nos olhos de quem a vé...(CURY, 2002, p. 23).

Para obter a imagem final, foi utilizada uma camera da marca Nikon, modelo D600.
A lente empregada foi uma objetiva-zoom 28-85 mm, e a distancia focal usada foi de 30
mm. As demais especifica¢des sdo o 1ISO-100, o tempo de exposi¢do de 1/125s e a abertura
do diafragma de f/11. Para alcancar nitidez na imagem e aproximar a producdo da estética
de uma fotografia de catadlogo de moda, foi utilizado o flash externo e rebatedores que
ajudaram a distribuir bem a luz no ambiente. Na pds-producdo, empregou-se o software
Adobe Photoshop para aprimorar a cor, mantendo-a balanceada, e para apagar os fios de

nylon que seguravam os cabides e as fitas que prendiam os balGes de gas hélio.

6 CONSIDERACOES

Se 0 objetivo deste trabalho era abrir os olhos das pessoas como um todo, ja se pode
afirmar que, pelo menos com seus autores, o objetivo foi alcangado. E triste e absurdo
pensar em quantas pessoas sao excluidas do conceito de belo quando ele é limitado por
fronteiras tdo duras quanto a da magreza excessiva. A revolta com o apelo pelo sacrificio,
muitas vezes, atée da saude de individuos para que eles se sintam parte de algo como a
industria da moda foi 0 que motivou o grupo a produzir uma foto que, através do absurdo,
do exagero e da ironia, pudesse ser capaz de causar reflexdo e, pensando alto, inspirar

alguma mudanca pelo menos no imaginario de quem se deparar com ela.
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Com a vontade de que, em um futuro proximo, possamos assistir a uma moda mais
inclusiva e uma sociedade mais tolerante com todos os tipos de corpos, concluiu-se a
producdo da fotografia assinando “Vocé é mais que um cabide”, mas querendo dizer que as
pessoas, na verdade, sdo maiores que muitas outras coisas: maiores que uma capa de
revista, maiores que comentarios ofensivos nas redes sociais, maiores que a etiqueta que diz
0 tamanho das roupas que se veste e, principalmente, que cada pessoa € maior que qualquer
padrdo que a sociedade ou a inddstria da moda possa vir a ditar. A reflexdo que se quer
inspirar € esta, de autoestima e de reconhecimento da propria beleza dentro de cada um.

No livro A Ditadura da Beleza e a Revolugdo das Mulheres, de Augusto Cury, €
criado um movimento intitulado de "Comité contra a ditadura da beleza", composto por
mulheres que ndo mais querem ver a midia ditando modelos inalcancaveis para mulheres
comuns. Como primeiro ato do movimento, estas mulheres redigem uma carta aberta, cujo
um trecho se adéqua muito ao que inspirou a produgdo da foto “Vocé é mais que um
cabide”:

A grande maioria das mulheres gostaria que a midia difundisse um padrdo de
beleza comum, que enfatizasse um bidtipo normal da mulher, e ndo estabelecesse
como padrdo de beleza corpos supermagros de adolescentes. A mulher atual
deseja ainda que a midia enfatize menos as curvas do corpo e mais a inteligéncia
da mulher. Batalharemos por essa meta em nossas revistas. Entrem nessa luta!
Reclamem, confrontem, critiquem as empresas que vendem um falso ideal de
beleza. Precisamos de um combate mundial. Por amor & humanidade, participe
desse movimento! (CURY, 2005, p. 89)

A libertacdo das pessoas, e principalmente dos jovens, das exigéncias de seguimento
de um padrdo impossivel é urgente. Nao devem ser medidos esforcos para que nossos olhos
abram-se para o qudo problematico é dizer que s6 € bonito o que muito poucas pessoas
conseguem alcancar. E preciso parar com a cultura do cabide, porque pessoas s30 maiores
do que isso. Pela valorizacdo do contetdo, da satde e da autoestima de homens, mulheres,
jovens e criangas que foi mostrado onde a industria da moda vai parar se ndo cessar as

exigéncias de cada vez menos volume em suas modelos.
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