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RESUMO

Este trabalho trata de um assunto pouco abordado nos meios de comunicacdo: o suicidio.
Seja por precaucdo ou até mesmo seguindo linhas editoriais, 0s jornais evitam noticiar este
assunto. Por esse motivo, este documentario radiofonico teve o objetivo de quebrar o tabu e,
por meio de entrevistas com jornalistas, pesquisadores e voluntarios em grupos de apoio,
tentou criar um alerta para os indices cada vez mais altos em relacdo a esse mal, que afeta,
na maioria, jovens e idosos no mundo inteiro. Com o documentario, buscou-se mostrar que,
apesar de ser um assunto delicado, é possivel e necessario que os veiculos de comunicacéao
falem sobre o suicidio, na tentativa de servirem como um canal de informacéo para a
populacéo, além de auxiliar na sua prevencao.

PALAVRAS-CHAVE: Critérios de noticiabilidade; Documentario radiofénico; Midia;
Suicidio, Tabu

1 INTRODUCAO

Segundo o dicionario Michaelis, tabu ¢é “qualquer coisa que se proibe
supersticiosamente, por ignorancia ou hipocrisia”. Na antiguidade, o termo era relacionado
a atribuicdo religiosa, interdizendo qualquer contato com elas. Hoje, no campo da
comunicacdo, a palavra é utilizada para designar um assunto sobre o qual ndo se deseja ou
se proibe falar. O suicidio € um exemplo disso. Os meios de comunicacdo possuem sérias

ressalvas em relacdo ao tratamento da tematica do suicidio dentro de suas redagdes.
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Noticias sobre pessoas que atentaram contra a propria vida ndo sdo veiculadas, devido a
preocupacao de se gerar um problema de causa e efeito, como o surto de suicidios que
ocorreu na Europa em 1774, apds a publicagdo de um romance em que um jovem nao-
correspondido amorosamente tira a propria vida.

Entretanto, os altos indices de suicidio ao redor do mundo fizeram com que esse
problema se tornasse a segunda principal causa de morte para pessoas entre 15 e 29 anos.
Além disso, o papel social que os meios de comunicacdo assumem na (in)formacdo dos
individuos faz com que seja necessario falar sobre o tema e quebrar esse tabu de,
aproximadamente, quatro séculos. Reportagens que retratam historias de quem passou por
abismos emocionais e atentou contra a propria vida, mas que conseguiu superar a angustia e
dar a volta por cima servem de inspiracao a tantas outras pessoas na mesma situacao.

Por meio desse trabalho, surgiu a ideia de abordar uma tematica diferenciada do que
ja era comum em radiojornalismo, o grupo decidiu contar, por meio de um documentario
radiofénico, o porqué € preciso falar sobre o suicidio. Com carater informativo, a producéo
tentou evidenciar quais as formas corretas de se tratar da tematica dentro do campo da
comunicacdo, bem como os sinais aos quais a familia deve estar atenta e as fontes
especializadas onde tanto sobreviventes quanto familiares e pessoas proximas podem
encontrar ajuda e entender como seguir em frente sem desistir da vida.

O relato do jornalista André Trigueiro, que também pesquisa a tematica desde 1999,
foi fundamental para essa producdo. Além dele, Jorge Branddo, diretor do Centro de
Valorizagdo da Vida (CVV), em Santa Maria, também contribuiu para o entendimento da
atuacdo de grupos de apoio na prevencdo do suicidio e no acompanhamento a
sobreviventes. Carine Vieira, psicologa entrevistada no documentério, explicou a familiares
e amigos como é possivel ajudar alguém préximo a ndo desistir da vida. Por fim, a
jornalista e editora-chefe do jornal Diario de Santa Maria, Andreia Fontana, trouxe o

panorama midiatico e esclareceu as preocupagdes acerca da tematica.
2 OBJETIVO
2.1. Objetivo geral

Como objetivo principal deste trabalho, pretendeu-se mostrar como os veiculos de

comunicacdo podem (e devem) abordar o tema do suicidio em suas paginas e programas,
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sejam eles radiofénicos ou televisivos. Além disso, o documentario esclareceu a
importancia de se falar a respeito desse assunto no campo midiatico, tendo em vista que 0s
jornais atuam, desde que surgiram, como fortes fontes de informacdo e sdo capazes de
moldar a opinido publica. Essa capacidade pode auxiliar na prevengdo do problema do
suicidio, que afeta, na maioria, jovens entre 15 e 29 anos, e necessita de um
acompanhamento sensivel e eficaz para que as pessoas que ja 0 tentaram ou pensaram em

fazé-lo consigam se fortalecer.
2.2. Objetivos especificos

O documentario ainda objetivou a) analisar os dados atuais sobre os indices de
suicidio no Brasil, a fim de entender o crescimento desse problema com o passar dos anos,
principalmente entre os jovens, e quais Sd0 suas causas; b) conhecer 0s processos de
abordagem que podem ser considerados para a veiculacdo mididtica deste tema e c)
evidenciar o trabalho jornalistico e de apoio a pessoas que j& passaram por esse problema e
encontraram em grupos de apoio e até mesmo em informac@es jornalisticas uma motivacdo

para enfrentar esse mal.
3 JUSTIFICATIVA

Este documentario radiofénico, produzido na disciplina de Radiojornalismo Il, do
curso de Jornalismo do Centro Universitario Franciscano, mostra sua importancia no
sentido de amplificar a visdo do publico sobre um tema bastante delicado, que é o caso dos
altos indices de suicidio no mundo. Segundo dados de setembro de 2015° da Organizacéo
Mundial da Saide (OMS), o suicidio é a segunda principal causa de morte em todo o
mundo para pessoas entre 15 e 29 anos. O 6rgado ainda afirmou que pessoas com mais de 70
anos sao mais propensas a cometer suicidio.

No Brasil, de acordo com informacdes do Ministério da Salde, a cada hora, pelo
menos uma pessoa tira sua propria vida, enquanto outras trés tentam cometer suicidio, sem
sucesso. A incidéncia do suicidio se da, em sua maior parte, em pessoas com idade

avancada, a partir dos 70 anos. Entretanto, nos ultimos anos, de acordo com pesquisas do

® Disponivel em: http://www.bbc.com/portuguese/noticias/2015/09/150922_suicidio_jovens_fd
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proprio Ministério da Saude, houve um crescimento de casos de suicidio em jovens, na
faixa dos 21 a 23 anos.

De acordo com dados da OMS, o indice de suicidio na faixa dos 15 aos 29 anos é de
6,9 casos para cada 100 mil habitantes — uma taxa ainda baixa comparada a outros paises
como India, Zimbabue e Cazaquistdo, que tém mais de 30 casos. Ainda assim, é preciso
quebrar este tabu. Isso porque, por meio da abordagem correta desse assunto, € possivel
entender de que forma os jornais podem trabalhar no auxilio a prevencao desse mal, que é o
suicidio, e que se apresenta devido a fatores e problemas diversos, como a depressao,
problemas financeiros, familiares e emocionais, etc.

Tendo em vista os dados alarmantes sobre esse tema, € preciso entender que 0s
meios de comunicagdo servem, atualmente, como uma fonte de informacéo sobre variados
temas e exercem um papel social de extrema importancia para a formacgdo pessoal e
também profissional dos cidaddos. Sendo assim, é necessario que este problema, que ja
atinge tantas pessoas, seja abordado também no campo midiatico.

O trabalho, portanto, vem como uma forma de também disponibilizar a populacéo
uma base de conhecimento sobre esse assunto tdo delicado e que necessita de tamanha
sensibilidade para ser tratado. Desta forma, é possivel conhecer melhor como alguns
veiculos de comunicacdo abordam esse tema e o funcionamento de grupos de apoio e
incentivo a prevencdo do suicidio, como € o caso do Cento de Valorizacdo da Vida (CVV),
além de trazer a opinido do jornalista e pesquisador do tema, André Trigueiro.

4 METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

Para a producgdo deste documentério radiofénico, optou-se por utilizar o método da
entrevista focalizada com as fontes selecionadas para a produgédo, tendo em vista que as
informacg0es necessarias para a elaboracdo do trabalho partiram de uma relacdo flexivel de
perguntas, na qual era possivel que os entrevistados dialogassem livremente a respeito do
tema, sem desviar do foco principal (GIL, 1999).

Aproveitando a passagem do jornalista e pesquisador André Trigueiro por Santa
Maria - RS, cidade onde o documentario foi produzido, optou-se, ainda, por utilizar partes
da palestra concedida aos estudantes do Centro Universitario Franciscano, na qual o
jornalista, que pesquisa o tema desde 1999, tratou sobre esse assunto e defendeu que os

meios de comunicacdo precisam falar sobre o suicidio para preveni-lo.
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A jornalista e editora-chefe do jornal Diario de Santa Maria, Andreia Fontana, foi
uma das entrevistadas. A intencdo era questionar como era feita a abordagem do tema pelo
jornal e a visdo da jornalista a respeito da importancia de se falar sobre o suicidio na midia.
Além dos jornalistas, foram entrevistados integrantes do Centro de Valorizagdo da Vida
(CVV), um centro de apoio que atua na prevenc¢do do suicidio em todo o Brasil, por meio
de contato telefénico anénimo. O diretor do CVV, Jorge Brandao, falou sobre o trabalho
voluntério do centro de apoio e a psicologa Carine Vieira explicou como funciona o

acompanhamento para quem ja enfrentou esse problema.
5 DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO
5.1. O réadio na atualidade

Para este trabalho, sdo necessarias algumas consideracdes a respeito do radio nos
dias atuais, visto que este meio de comunicacdo continua presente na vida das pessoas,
sendo, para muitos, um companheiro nos ambitos pessoal e profissional. O radio
acompanhou, com o passar do tempo, 0 avanco das tecnologias e se também se adequou as
novas midias digitais, o que fez com que se fortalecesse e ampliasse seu raio de atuacéo.

Hoje, o radio estd presente ndo s6 em aparelhos convencionais, mas em
smartphones, aparelhos MP3 e MP4, tablets, entre outros, o que o faz, além de presente,
mais discreto. O seu segredo € ndo exigir atencdo especifica das pessoas, tornando-0 um
veiculo mais prazeroso e de sucesso nas fungdes de informar e entreter. Por conta disso é
que o radio possui uma relagao diferenciada com o ouvinte, que passou a ser “co-autor”,
pois consome o contetdo e também participa do processo de producao.

O rédio atual esta em processo de transicdo do sistema analdgico para o digital e
oferecer qualidade de som, novos servi¢cos e 0 mesmo comprometimento com 0s ouvintes.
O radio hipermediatico (Lopez, 2009), que fala em distintos suportes e que tenta, ainda,
manter no audio o seu foco, explora cada vez mais novas linguagens e formatos
possibilitados pela hibridizacdo de formas simbdlicas desenvolvidas para a difusdo em
multiplataformas (Ferraretto, 2010).

Ja para Neuberger (2012, p.145),

O novo radio, apesar de trazer um mundo de possibilidades, traz, também,
uma série de inquietacdes para as pequenas emissoras, ja que a estrutura
das mesmas normalmente é precaria e o numero de funciondrios,
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condizente, com as receitas, é pequeno. Assim, trabalhar como locutor ou
reporter serd, possivelmente, uma dupla jornada. Estar adequado as novas
tecnologias fard com que haja a necessidade de se trabalhar em ramos que
antes eram distantes da realidade do radio, ou seja, textos, fotos e videos.

Neuberger (2012, p.85) ainda afirma que muitos consideram o radio AM com 0s
dias contados pela migracdo para o0 FM e pela introducdo da nova tecnologia digital. A
transposicdo dos conteudos hertzianos para o ambiente digital dos ouvintes buscou dar
conta da experiéncia tecnoldgica dos sujeitos (Cordeiro, 2012), cada vez mais digital,
interferindo diretamente nas relacGes que estes estabelecem com as informagdes e, como
efeito, com o radio. A partir do momento em que o radio passou ser consumido pela
internet, reforcou os circuitos interativos organizados através da arquitetura dos websites,
dos aplicativos para dispositivos moéveis e, ainda, fazendo emergir o protagonismo das
redes sociais, o que estimulou ainda mais as possibilidades de interagdo e compartilhamento
de informac6es do radio (Ortiz Sobrino, 2012).

5.2. Documentério radiofonico

O documentério radiofénico, portanto, € um género jornalistico, produzido para
radio, que traz informacgdes mais aprofundadas sobre um determinado tema, com o trabalho
de producdo, reportagem, locucdo e edicdo, além de tambem incluir trilhas sonoras de
acordo com o assunto. Tavares (1999, p.5 apud SOUTO CAETANO) afirma que “o radio ¢
o jornal de quem ndo sabe ler; é o mestre de quem nao pode ir a escola; é o divertimento
gratuito do pobre; é o animador de novas esperancas; o consolador dos enfermos; o guia dos
sdos, desde que realizem com espirito altruista e elevado”.

Com esse intuito, os documentarios radiofénicos surgiram no final dos anos 20, por
influéncia dos documentarios cinematograficos. Os produtores da época perceberam que 0
género poderia tornar o radio mais interessante e “vivo”, mas o formato ganha visibilidade a
partir Glenn Gould, pianista canadense considerado um dos maiores génios musicais do
século XX (TAVARES, 2009, p.12 apud SOUTO; CAETANO)’. Assim, o documentario
radiofénico traz a locucdo de uma ou mais pessoas, com inser¢des de entrevistas com as

fontes selecionadas para participacao.

" TAVARES, Reynaldo C. Histérias que o radio ndo contou. 22 edicdo. S&o Paulo: Harbra, 1999.
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Dentre suas funcdes, Barbosa Filho (2009, p.12, apud SOUTO; CAETANO)® diz
que este formato visa aprofundar a analise de um tema, mesclando pesquisa documental e
analise dos fatos in loco, sendo realizado por meio de montagem, ou seja, a edic¢éo final. A
principal vantagem do documentario sobre a fala direta é tornar o tema mais interessante e
mais vivo, ja que ele é capaz de envolver um maior nimero de pessoas, de vozes e um
tratamento de maior amplitude. E preciso entreter e a0 mesmo tempo informar, esclarecer e
também estimular novas ideias e interesses. (CHANTLER; HARRIS, 1998, apud
ASSUMPCAO)°.

5.3. O suicidio na midia

Os meios de comunica¢do ndo noticiam o suicidio — e raramente falam sobre esse
tema. Entretanto, um caso de suicidio ndo é um acontecimento extraordinario e incomum,
como pode ser entendido. A Organizacdo Mundial de Saude estima, em um manual
destinado a grupos sociais e profissionais especificos, publicado em 2000, que entre 20 e
60 milhdes de pessoas tentam se matar a cada ano. E aproximadamente um milh&o de todas
essas tentativas sdo concretizadas, um nimero tdo alto que supera as mortes ocorridas em
guerras e 0s assassinatos no mundo inteiro.

Dapieve (2007) alerta para que, embora as taxas de suicidio tenham passado de 3,9,
em 1994, para 4,5, em 2004, em cada 100 mil habitantes, ainda podem ser consideradas
baixas comparadas a outros paises. O escritor e filosofo francés Albert Camus havia escrito,
em 1941, nas paginas de O mito de Sisifo que “s6 hd um problema filosofico
verdadeiramente serio: o suicidio. Julgar se a vida merece ou ndo ser vivida é responder a
uma questao fundamental da filosofia”.

Mas ha razGes para a midia nao querer falar sobre esse tema e acabar por obscurecer
o0 acontecimento individual — de alguém que decidiu que a vida ndo valia mais a pena ser
vivida — atrds de eufemismos. Amenizar o sentimento de culpa de familiares e amigos
proximos da vitima e respeitar a privacidade da dor sdo alguns dos motivos. Mas a principal
razdo para que o suicidio ndo vire noticia nas paginas de jornais € a preocupacado jornalistica

em torno da teoria da imitacéo.

8 BARBOSA FILHO, André. Géneros Radiofonicos. 22 edicdo. S&o Paulo: Paulinas, 2009.
® CHANTLER, P; HARRIS, S. Radiojornalismo. S&o Paulo: Summus, 1998.
19 Disponivel em: http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/en/suicideprev_media_port.pdf
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Em torno da noticia de uma morte voluntaria nas sociedades ocidentais,
entretanto, costuma haver um siléncio que expressa algo mais difuso, mas
ndo menos eloquente, derivado das crengas conjugadas de que o suicidio
pode ser, de certa forma, contagioso, transmissivel a suicidas em
potencial, tratados de forma analoga a dos “portadores sadios” de uma
doenga; e de que os meios de comunicacdo de massa podem ser, pela
propria natureza de sua funcdo social, os vetores deste tdo temido
contagio, verbalizado ou ndo nas redac6es dos jornais (DAPIEVE, 2007).

Desde 1774, a Europa tenta evitar o que aconteceu ap0s a publicacdo do romance Os
sofrimentos do jovem Werther, de Johann Wolfgang von Goethe. Naquela época, o
continente foi sacudido por uma onda de suicidios de inimeros jovens que se identificaram
com o amor nado-correspondido do protagonista pela adoravel Charlotte. Esses jovens
adotaram a mesma saida para seus préprios dramas: matar-se com um tiro de pistola.
Exemplares do livro eram encontrados ao lado dos corpos e a expressdo “efeito Werther™™”
passou a ser usada sempre que um suicidio servia de inspiracao para outras pessoas.

Em um de seus estudos, Steven Strack, pesquisador da Universidade Estadual de
Wayne, em Detroit, nos Estados Unidos, entendeu que o papel da midia impressa no
processo de imitacdo possui um peso maior que o dos meios eletrbnicos. Uma noticia de
suicidio na televisdo, por exemplo, teria uma probabilidade 82% menor de comocéo do que
em um jornal. Isso porque, segundo Strack, noticias sobre suicidios na TV duram em média
menos de 20 segundos e podem ser esquecidas ou até passar despercebidas. Entretanto, as
histdrias contadas na imprensa escrita podem ser guardadas, relidas e estudadas. Copias de
tais noticias sdo, frequentemente, encontradas junto aos corpos de outros suicidas. Do
mesmo modo como, no século XVIII, acontecia com os exemplares de Os sofrimentos do
jovem Werther.

Porém, a midia possui um papel social muito importante, que molda a opinido
publica, além de também servir de fonte esclarecedora para diversos assuntos — até mesmo
como uma forma de ajuda pessoal, por meio do conhecimento. E € por essa razao que 0s
meios de comunicagdo precisam buscar solugdes para que esse problema ndo passe
despercebido nas redagbes, nem sirva como exemplo para que outras pessoas atentem

contra a prépria vida.

6 CONSIDERACOES

1 Mais informacdes em: http://www.istoe.com.br/colunas-e-blogs/coluna/148869_EFEITO+WERTHER
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Por meio da opinido de especialistas, este documentario radiofonico alertou para os
indices atuais de suicidio no Brasil e no mundo e também esclareceu as possiveis razdes
pelas quais as tentativas de suicidio acontecem. Mostrou, ainda, quais sdo as formas
corretas de se tratar desse tema no campo midiatico e por que o jornalismo deve atuar nessa
luta, de forma a trazer mais conhecimento sobre o assunto.

Além disso, o trabalho trouxe aos ouvintes uma breve explicacdo sobre os sinais que
um familiar ou amigo pode demonstrar de que precisa de ajuda psicolégica ou de um centro
de apoio, como é o caso do Centro de Valorizacdo da Vida (CVV), que atua em todo o pais
por meio de atendimento telefonico. Dessa forma, sinalizou-se a importancia de se falar
sobre um tema tdo obscuro, mas delicado ao mesmo tempo.

O produto final de todo o estudo realizado e as entrevistas produzidas com
profissionais da area da comunicacdo, pesquisadores e voluntarios em grupos de apoio
demonstrou que os objetivos iniciais estavam de acordo com a expectativa, que foi
cumprida ao longo da producdo. Assim, esse documentario radiofénico, produzido como
um trabalho académico da disciplina de Radiojornalismo Il, a escolha dos integrantes do
grupo, serve, agora, como uma fonte esclarecedora a quem tiver acesso a ele, na tentativa de

também ajudar a combater e prevenir esse mal.
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