|
->\,/<- Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagcao
INTERCOM XXl Prémio Expocom 2016 — Exposi¢do da Pesquisa Experimental em Comunicagdo

Ideia de Jerico: Reportagem Sobre os Inconvenientes da Loucura — e as Verdades que
Eles Revelam?

Jodo LEMOS?
Emerson de Castro FIRMO?
Universidade Positivo, Curitiba, PR

RESUMO

Este € um livro de narrativa jornalistica que esmilca a problematica social da loucura a
partir de enfoques multiplos. Da conceituacdo do delirio a constituicdo de uma patria para a
loucura — que adquire linguagem propria —, passando pelo sadismo manicomial; a epidemia
global de desvario; a sabedoria que habita o seio da loucura; e o comércio infame de
psicofarmacos, a obra mergulha nos confins inexplorados da desrazdo — e da mente
humana. Para isso, 0 autor realiza pesquisas bibliograficas e entrevistas com especialistas e
doidos comuns, cujo conteddo é narrado em um misto de seriedade e humor. As
constatacOes a que o levantamento de informacgdes e a organizacdo do texto levam s&o
reveladoras ndo apenas dos malucos que perambulam pelo mundo afora, mas também — e
sobretudo — de nés mesmos.

PALAVRAS-CHAVE: loucura; psiquiatria; manicomio; mente; industria farmacéutica.
1 INTRODUCAO

Os seis capitulos que comp&em este livro dedicam-se a desvendar alguns dos mistérios mais
interessantes e significativos da loucura, o fendmeno revelador do homem e da sociedade.
Se, nos tempos sombrios da Idade Média, o assunto intocado era a sexualidade, que
conduzia o sujeito a imaginacdes proibidas, nos dias atuais, um dos tabus mais evidentes é a
mente humana e seus segredos. E nesse territorio fertil para debates, situa-se a desrazéo,
gue no transcurso histérico ganhou novos significados — e hoje sacode os estudos em

psiquiatria e areas correlatas.

Ideia de jerico: Reportagem sobre os inconvenientes da loucura — e as verdades que eles
revelam é um livro, desenvolvido na disciplina de Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC)

em jornalismo pela Universidade Positivo, que faz uma viagem insondavel aos subterraneos

! Trabalho submetido ao XXI11 Prémio Expocom 2016, na Categoria Jornalismo, modalidade Livro-reportagem.

2 Aluno lider do grupo e estudante do 4° ano do Curso de Jornalismo da Universidade Positivo. E-mail:
joao.angelo@hotmail.com.

3 Orientador do trabalho. Professor do Curso de Jornalismo da Universidade Positivo. E-mail: teoriacastro@yahoo.com.br.
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do desvario. A partir de analises que extrapolam o discurso psiquiatrico, manco e
enferrujado, articula-se uma narrativa jornalistica que une fatos especificos em torno de um
tema central: as contradi¢bes na definicdo de loucura; a instituicdo de manicomios e 0s
acertos e equivocos da luta antimanicomial; a constatacdo de que se vive uma epidemia de
loucura; as relagdes entre perturbacdo mental e potencial criativo; os meandros do comércio

do delirio; e a abordagem da loucura como linguagem.

Isso tudo permeado por historias de gente comum — mais avizinhadas da deusa Loucura,
como diria Erasmo de Rotterdam —, que ddo a coloracdo maluca e divertida ao texto. A
narrativa, que expressa o rigor na apuracao, € livre e fluida, fugindo a formalizacdo técnica
que caracteriza o texto académico. A etapa de imersdo na literatura que integra 0s
conhecimentos mais representativos da problemética da loucura foi desgastante, mas
frutifera. Cada um dos autores pesquisados sedimenta saberes bastante particulares e
diversificados sobre as perturbacbes da mente. Variedade espelhada neste livro-reportagem,

que estabelece o panorama plural proprio de um produto jornalistico.
2 OBJETIVO

Responder a questdes que englobam resquicios do preconceito e maltrato praticado contra
os alienados — cuja condicéo € determinada por fatores e convengdes culturais. Além disso,
o livro, fundamentado em um plano teorico, delimita os diferentes conceitos de loucura;
investiga os critérios psiquiatricos — e sociais — que determinam a condic¢do de insanidade
de um cidaddo; analisa as “transformagdes” promovidas pela reforma psiquiatrica; e

questiona os padrbes de comportamento impostos no decorrer dos séculos.

O livro propde também questionar a forma como os padrdes de comportamento definidos
social, histdrica e culturalmente contribuem para a violéncia simbdlica e fisica contra
doentes mentais e, como consequéncia, para sua marginalizacdo. Todo o processo de
desenvolvimento deste trabalho foi guiado pelo objetivo expresso de investigar de que
modo as institui¢Oes asilares e os procedimentos da psiquiatria podem ser empecilhos para
o livre desenvolvimento da psique. Sobretudo, Ideia de jerico nasce do desejo de propor aos
jornalistas e a sociedade uma nova forma de pensar a tematica da loucura, contribuindo para

a desconstrucdo de preconceito na sociedade.
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3 JUSTIFICATIVA

O desenvolvimento deste livro-reportagem justifica-se pelo fato de que a midia, em especial
0 jornalismo, representa o papel de uma das instituicbes sociais que mais contribui para
alimentar o estigma dos doentes mentais. Afinal, veiculos de comunicagdo reproduzem a
divisdo entre quem age e pensa de acordo com as regras informalmente impostas pela
sociedade e quem apresenta “disturbios de comportamento”. Exemplo disso ¢ a relacao
dolorosa estabelecida com frequéncia, por diferentes publicacBes, entre loucura e
criminalidade — como se uma parcela da populacdo jamais apresentasse algum tipo de

problema psicoldgico e, por isso, fosse incapaz de cometer crimes.

Na reportagem A loucura dos jihadistas no Iraque, publicada no dia 31 de julho de 2014 no
site da revista Veja, a adocdo de praticas hediondas e o fundamentalismo religioso séo
tratados como obras de perturbacdo nervosa. Outra evidéncia € a discutivel associa¢do que
canais ultraconservadores, entre 0s quais a propria Veja, costumam fazer de determinados
personagens, desobedientes aos seus critérios de “normalidade”, com a problematica da
loucura e das doencgas mentais. A fragilidade da imprensa em termos de elucidacdo no que
tange a loucura foi evidenciada em Projeto de Iniciagdo Cientifica (PIC) (O estigma da
loucura nas paginas de Veja) desenvolvido por mim mesmo e apresentado em painel no

segundo semestre de 2015, na Universidade Positivo.

Nesse contexto, o tratamento das questdes que envolvem a loucura — ou qualquer outro
conceito que dela deriva — na contemporaneidade, com base nas herancas de épocas
passadas, mostra-se de extrema relevancia. Ndo apenas para o debate académico, com
especial interesse do jornalismo e da psicologia, mas para a sociedade em geral. S&o o0s
cidaddos comuns, alias, os verdadeiros beneficiados com o avanco do saber, possibilitado
pelo critério cientifico. Nesse caso, o principal ganho ¢ a proposta de inclusdo social de um
grupo que vive a margem da sociedade (embora alguns deles, gracgas a extravagancia mental
e falta de juizo, sejam capazes de criar mundos mais admiraveis). Além disso, suscitam-se
consideragBes mais atentas sobre as politicas de salde mental e o tratamento de loucos,

desafios permanentes.
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DiscussOes jornalisticas aprofundadas — aqui, por meio de um livro-reportagem —, que
contribuam para a reconstrucao do olhar fragmentado langado a uma parcela da sociedade,
mostram-se extremamente necessarias. Afinal, como é ensinado j& nos bancos académicos,
é dever do jornalista agir em prol de uma imprensa ativa nos processos de inclusao social e
desarticulacdo do preconceito, propondo novas estratégias de comunicacdo que atuem
contra a desinformacdo. Levando-se em conta a ignorancia que opera no mundo no que se
refere ao tema central deste trabalho e as possibilidades oferecidas pelo livro-reportagem —
suporte de comunicacdo que permite o aprofundamento e desdobramento da noticia —, este

projeto mostra-se de grande valia.
4 METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

Realizou-se um esforco de coleta de dados sustentado por estudos filoséficos,
antropoldgicos, socioldgicos e psicolégicos, com o objetivo de identificar e debater o
estigma da loucura. A revisdo bibliogréafica realizada em etapa anterior a redagéo do livro
integra o processo de investigacdo cientifica necessario a qualquer pesquisa. Por meio dela,
foi possivel compreender definicdes que circundam vertentes do conhecimento,
especialmente a psicologia. Nesse processo, discussdes criticas foram levantadas, por meio
da costura de diferentes teorias, de pensadores como Sigmund Freud, Platdo, Friedrich
Nietzsche, Michel Foucault, Erasmo de Rotterdam e Roy Porter.

O percurso metodoldgico agregou também pesquisas de campo ou etnograficas, para a
realizacdo de entrevistas e coleta de dados que caracterizam a atividade jornalistica.
Desenvolveu-se, por exemplo, a chamada observacdo participante em hospitais
psiquiatricos, em que se identificou a estrutura social da populacdo analisada. A atividade
mais interessante foi a visita a Barbacena — a “cidade dos loucos” —, onde realizou-se um
estudo no lendério Hospital Coldnia de Barbacena, que rendeu excelentes contetidos para a
producéo da reportagem (abordados com maior destaque no segundo capitulo do livro).

Os instrumentos utilizados nos exercicios de apuragdo foram minimos: bloco de notas e
caneta, para o registro de informag6es. Além disso, a redacdo do livro exigiu o estudo do
conceito de grande-reportagem, classificacao atribuida ao material cujo aprofundamento é
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extensivo e intensivo, proporcionando o nivel mais alto de compreensdo sobre determinado

tema.
5 DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO

O livro-reportagem ldeia de jerico: Reportagem sobre os inconvenientes da loucura — e as
verdades que eles revelam consiste, conforme o proprio subtitulo sugere, em uma obra que
interpreta 0s aspectos mais virgens e ocultos da perturbagdo mental. Os desdobramentos,
relacionados a tematica central, parecem, em primeiro momento, constituir assuntos ja
bastante discutidos, principalmente em estudos da psicologia. No entanto, as paginas do
livro trazem enfoques diferenciados, na voz de especialistas e pessoas comuns, que fazem

emergir curiosas verdades sobre a loucura e a sociedade.

Para isso, o livro divide-se em seis capitulos: 1) Expedicdo as terras da loucura
(conceituacdo da loucura, com interpretacGes a partir de conhecimentos da antropologia e
analises das contradicdes do discurso psiquiatrico); 2) Confinamento e o despertar
(abordagem da instituicdo de hospicios, espacos sadicos que, no decorrer dos seculos,
influenciaram a experiéncia do delirio, além dos ganhos e equivocos da luta
antimanicomial); 3) Do instinto & histeria (a complexidade da mente humana e a
constatacdo de que se vive uma epidemia global de desvario); 4) Da loucura, grandes
homens (as relacbes que se podem estabelecer entre perturbacdo mental e potencial
criativo/genialidade); 5) Loucura S.A. (os meandros do lucrativo comércio de psicotropicos
e as evidéncias que apontam para um futuro mais sombrio: a nova corrida armamentista,
movida por técnicas de controle da mente); e 6) O desatino diz (a constituicdo de uma patria
para a loucura, com sua propria estrutura linguistica, e possiveis solucdes para a

problematica, embasadas em uma “ciéncia do espirito”).

Em cada um deles, abordam-se assuntos especificos, que, juntos, dao conta de estabelecer
um cenario generoso da problematica da loucura, cujos significados ndo se esgotam. Esse
tema foi escolhido devido a escassez de materiais no jornalismo a ele direcionados,
conforme foi possivel perceber no processo de levantamento bibliogréafico. E o suporte de
comunicacdo escolhido foi o livro-reportagem porque ele oferece possibilidades

interessantes de aprofundamento e contextualizacdo dos assuntos tratados, ao contrario dos
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veiculos tradicionais, que, condicionados a logica do lucro, funcionam a partir de limites de

tempo e espago.

Optou-se por explorar uma linguagem mais solta e bem-humorada, em detrimento do
formalismo que caracteriza os livros técnicos. Afinal, trata-se de um texto jornalistico, cujo
objetivo ¢é tdo somente disponibilizar, de forma clara e efetiva, informacdes de relevancia ao
leitor. Conforme aponta Luis Henrique Marques, em Caracteristicas gerais do texto
jornalistico, o discurso jornalistico de teor informativo deve primar pela facilidade

linguistica, explorando sua funcao referencial: comunicar de forma fiel e IUcida.

A linguagem, portanto, foi pensada para o leitor. Trocadilhos engragados, jogos de palavras,
intertextualidade e costura sugestiva de intertitulos e capitulos foram algumas das técnicas
aplicadas para gerar mais interesse e expectativa. Com isso, ndo apenas a leitura torna-se
prazerosa, mas também o proprio processo criativo, que, apesar de arduo e conflituoso,
tende a ser compensador. Tentou-se investir em métodos da literatura, que abarca a
descricdo detalhada de cenarios e um pouco de escapismo, entre outros. Trabalhou-se,

portanto, dentro do chamado New Journalism.

O projeto gréafico do livro, desenvolvido pela designer Jéssica Zanon Baja, privilegiou uma
estrutura clean, leve, bem-humorada, inovadora e informativa. Por meio da analise de obras
similares (que retratam o tema da loucura), realizada em conjunto com a profissional
contratada, identificaram-se diagramacOes extremamente tradicionais, sem muito apelo.
Esses livros, quase todos técnicos, ndo tém como objetivo o encantamento imediato com o
leitor — ao contrario de Ideia de jerico, cujo design foi criado para despertar curiosidade,

como em geral se percebe em livros-reportagem.

A capa do livro foi desenhada especificamente dentro dos parametros de liberdade criativa,
com artes tipogréaficas que contemplam satira e descontracdo — o que torna o produto mais
vendavel. Em primeiro plano, as letras do titulo, do subtitulo e do nome do autor destacam-
se na cor vermelha, que, de acordo com o site Significado das Cores, sugere poder.
Sobretudo, o vermelho é quente e dindmico, representando o elemento mais ativo da paleta
de cores. Estimula a energia, sugere sentido de protecdo do medo e da ansiedade e constitui

alerta e atencdo. E muito utilizado para o senso de urgéncia. Além disso, essa cor esta
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relacionada a sentimentos, sensacfes e emog¢des, como raiva, amor e impulsividade (o que

faz sentido no contexto do livro), além de vitalidade e determinag&o.

As inscricdes em vermelho sobressaem-se sobre um fundo mais palido, em cinza, a cor da
neutralidade, da depressao do passado e do antigo — o que também é apropriado para o tema
do livro. Assim, estabelece-se excelente contraste, um conceito previsto no projeto gréafico.
Embora tediosa, a cor cinza, explorada com inteligéncia, é sutil e elegante. Sobre o cinza,
registra-se uma sopa de palavras-chave que resumem o conteddo do livro: loucura;
manicOmio; psiquiatria; mente; psicotropicos; e génio. Essas palavras estdo em branco — cor
relacionada a qualidades como sinceridade, pureza, verdade e limpeza, evocando o frio e a
umidade —, também promove contraste com o cinza e o vermelho, garantindo

inteligibilidade e clareza as informacdes.

As fontes utilizadas na capa ndo contém serifa — “projetadas para serem pesadas e
simplificadas, livres de qualquer detalhe que ndo fosse essencial” (SAMARA, 2011). Além
disso, as letras do titulo contemplam um trabalho mais elaborado e apelativo em termos de
design — sdo como rabiscos, que imitam a escrita ansiosa e compulsiva de um psicotico —,
enguanto que as do subtitulo e do nome do autor se mantém mais sobrias. Ja nas paginas
internas, sdo aplicadas fontes com serifa, que conferem mais leiturabilidade, porque dao
encadeamento e continuidade as palavras e, assim, ao raciocinio. Como Ideia de jerico é um
livro com grande apelo estético, as fontes sdo diferenciadas, para garantir originalidade e

destaque nos blocos de texto.

Outro aspecto interessante das paginas internas € a presenca de elementos gréaficos
marcantes, como capitular extremamente vibrante, no inicio dos capitulos. Tanto esse item
quanto o numero dos capitulos, a paginacdo e os intertitulos sdo trabalhados no vermelho —
0 gue garante a manutencdo da identidade do projeto. Os intertitulos (que sdo varios dentro
dos capitulos, possibilitando ao leitor momentos de “respiro”) sdo grafados em caixa alta,
para dar destaque a um agrupamento de novas informacdes. As capas de capitulo sdo
também estilizadas, com texto sobreposto a fundo palido com sopa de palavras-chave, a

exemplo da capa do livro.
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O sumario € inteiramente trabalhado em design, a partir de um novo conceito: os elementos
ndo seguem uma ordem linear. Com o objetivo de criar um espaco de desordem,
conversando com o conteudo do livro (o discurso “desordenado” dos loucos), os itens
referentes a cada capitulo foram espalhados caoticamente pelas duas paginas. No entanto,
0s respectivos numeros sdo inscritos em tamanho consideravel e em diferentes tons de
vermelho, impedindo que o entendimento do leitor seja comprometido. Uma faceta
particularmente interessante do sumario sdo os espacos reservados para a descricao breve
dos capitulos, que antecipam informacGes ampliadas nas paginas subsequentes, despertando

a curiosidade.

O projeto gréfico foi desenvolvido com base em um estudo de publico-alvo, que incluiu os
seguintes atributos: sexo, classe, faixa etaria, demografia e estilo de vida. O material
contempla ainda orelha com resumo, prolongadora da capa, e orelha com breve biografia,
prolongadora da contracapa (a qual recebe também um texto conciso de apresentacdo da
reportagem). Os textos das orelhas tém fontes trabalhadas. Entre outras especificacfes, o
livro obedece ao formato de 14x21 cm e os blocos de texto das paginas internas levam em

consideracao as margens laterais externas, para apoio de méaos.
6 CONSIDERACOES

A loucura é uma ancia de ndo menos que dois milénios. E, ao longo dessa caminhada, ela
foi venerada, rechagada, glorificada, amaldicoada, domada, silenciada, esquecida e
relembrada. O conceito inventado — que atravessou o0s tempos e se mantém atual — é
entendido hoje pela psiquiatria como doencga da natureza. Este trabalho analisa os aspectos
materialistas que caracterizam o discurso psiquiatrico, cujas bases se assentam nos temas da
filosofia positivista, surgida no inicio do século XIX, e os efeitos sociais que eles
provocam. Antes mesmo do alvorecer da ciéncia, o alienado — como se habituou a chamar
os doentes mentais e outras pec¢as sociais indesejaveis — experimentou uma vida marginal,

sem direitos e condenada ao desprezo.

A partir dos saberes consolidados com o desenvolvimento deste livro, conclui-se que varias
facetas historicas contribuiram para a marginalizagdo dos loucos. Em especial, a instituicéo

de manicomios, cuja primeira manifestacdo (o Hospital Geral de Paris) data de 1656,
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representa o simbolo mais notavel da experiéncia classica da loucura. Nesses espacos
s&dicos de coergdo fisica e moral, os desatinados foram desprovidos de liberdade e
perderam bases internas, em sua condicdo ja marginal. Os hospicios, engrenados pelos
conhecimentos materialistas da psiquiatria, e 0s hospitais psiquiatricos de hoje constituem
empecilhos para o livre desenvolvimento da psique, a medida que se movam na contraméao

da integracdo social e do respeito a cidadania dos doidos.

Da mesma forma, a industria farmacéutica, alimentada pelo lucrativo comércio de
psicotropicos, realiza um trabalho eficaz no processo de manutencdo do verdadeiro circo
em que a esquisitice humana se transformou. RelacBes promiscuas entre médicos e
representantes de laboratérios, em que situagdes de suborno sdao comuns, e manipulacao de
resultados em experimentos, bem como a prescricdo equivocada de medicamentos
protagonizam o cenario catastréfico da industria farmacéutica. Entre outras constatacdes a
que se chega é: génios ou ndo, 0s insanos representam um espécime curioso, com potencial
de enxergar o mundo de formas ricas e reveladoras. E por isso que, a partir de um viés

antropoldgico, a loucura deveria ser encarada como linguagem.

A loucura é um dos grandes tabus do século XXI. As lacunas que se mantém nos estudos da
psicologia, da antropologia, da sociologia e da comunicagdo, entre outras areas, a esse
respeito exigem ser preenchidas. Trata-se, afinal, de uma questdo de salde publica.
Transtornos mentais e desvios de comportamento, rebeldes aos padrGes de normalidade
definidos pelas diferentes sociedades, sdo vistos com preconceito e pouco debatidos pelas
instituicBes sociais de representatividade. Esta ai a importancia de Ideia de jerico, que, a
partir das estratégias de dendncia possibilitadas pelas ferramentas do jornalismo, ilumina

diversas implicacdes relacionadas a doenca mental.

Levando-se em conta a ignorancia que opera na sociedade no que se refere ao tema central
deste trabalho e as possibilidades oferecidas pelo livro-reportagem — suporte de
comunicacdo que permite o aprofundamento e desdobramento da noticia —, este livro-
reportagem mostra-se de grande valia. Conforme Edvaldo Pereira Lima, em Paginas
Ampliadas (2004), o livro-reportagem contempla qualidades que lhe ddo a condicdo de
questionar fatos silenciados na imprensa diaria, incapaz de investiga-los em toda a esséncia

por conta da I6gica produtiva. O que sugere liberdade criativa e riqueza narrativa.
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Acima de tudo, Ideia de jerico: Reportagem sobre os inconvenientes da loucura — e as
verdades que eles revelam constitui-se da tentativa de interpretar o discurso dos dementes,
que tém muito mais a dizer sobre 0 mundo ao seu redor do que sobre eles proprios. Mas,
como qualquer outra producdo cientifica, este trabalho ndo se esgota em si mesmo. Ao
contrario, levanta novos questionamentos e suscita outras ideias na compreensdo da
loucura. Tarefa para estudiosos em geral, mas especialmente jornalistas, que tém acesso aos
instrumentos necessarios para a inclusdo social, a desconstru¢cdo do preconceito e a

valorizacédo do inusitado.

A produgcdo deste livro foi transformadora. Primeiramente, a coleta de dados bibliogréficos,
em leituras penetrantes sobre o tema, possibilitou a descoberta de verdades intocadas sobre
0 homem — significativa para a pratica jornalistica. Afinal, o mergulho em obras de grandes
pensadores, como Foucault e Erasmo, conduziu a interpretagdes diferenciadas e bastante
oportunas no que se refere a prépria existéncia. Pude entender um pouco mais o
funcionamento da minha prépria mente e das pessoas com as quais convivo. Ja a etapa de
redacdo do livro foi especialmente transformadora porque permitiu a aplicacdo de técnicas
de escrita (minha expressdo jornalistica preferida) desenvolvidas ao longo do curso de
jornalismo. Aprendi na prética todas as etapas de elaboracdo de uma grande reportagem.
Um projeto que sela com exceléncia minha formacao universitaria e que pode contribuir

para a definicdo da carreira profissional.
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